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?I:lebe Mltglleder
hebe Bergsportfreunde

D ie Ausbildung unserer Mitglieder in den verschiedenen bergsport-
lichen Disziplinen ist eine Kernaufgabe unserer Sektion im
Deutschen Alpenverein. Unser Anliegen ist es, dass Ihr mit Spall und vor
allem sicher Eure gesteckten Ziele in den Bergen erreicht. Wir haben grofle
Freude daran, mit Euch in den Bergen unterwegs zu sein, Euch unsere
Erfahrung, unser Know-how und unser Wissen in Sachen Bergsport
zu vermitteln und natiirlich auch daran, anschliefend gemeinsam
mit Euch auf Tour zu gehen. Motivierte und gut ausgebildete
Teilnehmer dabei zu haben, ist uns ein wichtiges Anliegen und
vermittelt uns ein gutes Geftihl!

Die Weiterentwicklung und Aufteilung des Bergsports in immer neue
Disziplinen sowie das stetige Wachstum unserer Sektion und des ge-
samten Deutschen Alpenvereins erfordern es, das Kurskonzept hinsichtlich
aktueller Lehrmeinung, Terminologie, Ausbildungsinhalte etc. in regelmalligen
Abstianden zu iiberarbeiten. Fiir diese herausfordernde Aufgabe bendtigen
wir Euer Feedback — gerne persénlich oder per E-Mail (kurse@dav-loerrach.
de). Bitte meldet Euch bei uns, damit wir Euch auch in Zukunft bestmaoglich
und nach Euren Bediirfnissen ausbilden kdnnen.

Mit der vorliegenden dritten Auflage haben wir unser Kurskonzept auf den
aktuellen Stand gebracht. Wir wiinschen Euch viel Spal8 beim Lesen und
freuen uns, Euch im Rahmen des Kursbetriebes kennenzulernen.

Eure Kursleiter



Sektion Lorrach des Deutschen Alpenvereins e.V. - Kurskonzept

Unser Kurssystem

ie bergsportliche Grundausbildung stellt

n D den Kern unseres Kurskonzeptes dar.
Sie umfasst in den verschiedenen Dis-

ziplinen in der Regel einen Grund- sowie einen
Aufbaukurs. Wer also beispielsweise Interesse

am sommerlichen Bergsteigen im vergletscher-

ten Hochgebirge hat, sollte zuerst den Grund-

kurs Bergsteigen und anschlieBend den Auf-
baukurs Bergsteigen / Hochtouren absolvieren.

Grundkurse konnen generell ohne Vorkennt-
nisse in der jeweiligen Disziplin besucht wer-
den. Ausreichende Bewegungsvorerfahrungen
(z.B. sollte ein Teilnehmer des Grundkur-

ses Skitouren ein guter Skifahrer sein)
sowie ein gewisses Mal an Kondition
miissen jedoch vorhanden sein.
Der Grundkurs befd-
higt die Teilneh-
mer dazu,
nach dem

Abschluss auf dem entsprechenden (Schwie-
rigkeits-)Niveau an Sektionstouren teilzuneh-
men sowie Touren selbststdndig zu planen und
durchzufiihren.

Die nach einem Grundkurs gesammelte
Praxiserfahrung bildet eine wichtige Voraus-
setzung fiir die Teilnahme an weiterfiihrenden
Aufbaukursen. Sie ermdglicht den Teilneh-
mern, ihre Ausbildung auf einem hdéheren
Niveau fortzusetzen.

Aufbauend auf den Grund- und Aufbaukursen
werden zusdtzlich Spezialkurse angeboten.
In ihnen werden Kenntnisse und Fertigkeiten
in speziellen Disziplinen vermittelt (z.B. Eis-
klettern). Oder sie stellen in den Bereichen
Kondition, Erfahrung, Know-how und Wis-
sen erhohte Anforderungen an die Teilnehmer
(z.B. Spezialkurs Bergsteigen / Hochtouren fiir
Fortgeschrittene, Spezialkurs Alpinklettern,
Spezialkurs Sportklettern).

GK
Bergsteigen

AK Klettersteig
AK Bergsteigen / Hochtouren

SK
Bergsteigen / Hochtouren

Aufbaukurse

Spezialkurse

ST

Sicherheitstage Gletscher




Felsklettern

Felsklettern
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In einigen wenigen Disziplinen sind dem Kon-
zept aus Grund-, Aufbau- sowie Spezialkursen
sogenannte Vorkurse (z.B. Vorkurs Varian-
tenfahren, Vorkurse Hallenklettern) vorange-
stellt. Die hier vermittelten Praxiserfahrungen
sowie das Know-how und Wissen befdhigen
die Teilnehmer, anschliefend am Grundkurs
der jeweiligen Disziplin teilzunehmen.

Ergédnzend bieten wir in den Disziplinen Berg-
steigen, Klettern, Skitouren und Schneeschuh-
touren einen sogenannten Sicherheitstag
an, der die Teilnehmer wihrend ihrer gesam-
ten bergsportlichen Karriere begleiten wird.
Beim Sicherheitstag vermitteln wir bezogen
auf die Disziplin die wichtigsten Elemente der
Bergrettung, Spaltenbergung sowie Lawinen-
verschiittetensuche (LVS). Bitte bedenkt, dass
es im Ernstfall sowohl um Eure, als auch um
unsere Sicherheit geht. Daher empfehlen wir
die regelmdBige Wiederholung. Fiir die Teil-
nahme an Sektionstouren in den Disziplinen

Skitouren und Schneeschuhtouren ist die
jahrliche Teilnahme obligatorisch.

Wer als Gast bzw. Nichtmitglied seine
bergsportliche Erfahrung sowie sein Know-
how und Wissen nicht bei unserer, sondern
beispielsweise in einer anderen Sektion des
Deutschen Alpenvereins oder in einem an-
deren Bergsportverein erworben hat, kann
seine Ausbildung bei uns nach Riicksprache
mit dem jeweiligen Kursleiter auf der entspre-
chenden Ebene fortfiihren.

Alle aktuell angebotenen Kurse findest Du auf
der Homepage sowie in unserem halbjdhr-
lich erscheinenden Programmbheft ,Lorrach
alpin®. Dort kannst Du u.a. die Kursdauer,
die maximale Teilnehmerzahl und die Kurs-
gebiihr sehen. Auf der Homepage sind aufler-
dem Details zu den Schwierigkeitsstufen ver-
offentlicht.

Kursplan der Sektion Lérrach des Deutschen Alpenvereins e.V.
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Beschreibung

Vorkenntnisse

Ziele

Inhalte

Méchtest Du gerne mit dem Bergwandern bzw. Bergsteigen in den
Alpen beginnen? In diesem Kurs vermitteln wir Dir u.a. das richtige
Gehen im weglosen Gelande auf unterschiedlichen Untergriinden,
leichte Felsklettereisowie das sichere Begehen mittelsteiler Firnfelder.
Du erhéltst von uns Informationen zu Bergsportausriistung und deren
Anwendung, zu Tourenplanung, zum Umgang mit Karte und Kompass,
zu praktisch anwendbarer Wetterkunde sowie zum richtigen Verhalten
bei Gewitter.

Das Ganze wird Dir viel Spal und Freude bereiten. Ein schones Berg-
erlebnis in herrlicher Umgebung! Du bist nach diesem Kurs darauf
vorbereitet, einfache Bergtouren selbststandig zu planen und durch-
zufiihren sowie an mittelschweren, von unseren Tourenfiihrern bzw.
Trainern geleiteten Bergtouren, Kletterkursen oder Klettersteigtouren
teilzunehmen.

Ausdauer fir bis zu 1.200 Hm / 4 Std. Aufstieg
Lust auf Berge!

selbststandige Bergwanderungen und -touren (bis T4)
gefiihrte Bergwanderungen und -touren ohne Gletscher im Fels
bis 11 (T5), mit steilen Firnpassagen bis max. ca. 40°

Ausristungskunde
Umgang mit Karte, Kompass, Hohenmesser, ggf. GPS
Gehen im weglosen Geldnde

Firnausbildung mit und ohne Steigeisen

Einfiihrung in verschiedene Klettertechniken
Knotenkunde

Sicherungstechniken, Ablassen, Abseilen
Felsklettern (bis UIAA Grad Il)

alpine Gefahren
Wetterkunde

Umwelt und Natur

Routen- und Tourenplanung
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Aufbaukurs Klettersteig

Beschreibung Du mochtest gerne Klettersteige sicher und mit Freude begehen?

In diesem Kurs vermitteln wir Dir die wichtigsten Kletter- und
Sicherungstechniken, die notwendig sind, einen alpinen Klettersteig
sicher zu begehen.
Kletter- und sicherungstechnische Aspekte werden im Kurs ebenso
behandelt wie die Themen Ausristungskunde, Taktik und Planung.
Du bist nach diesem Kurs darauf vorbereitet, selbststandig leichte
und mittelschwere Klettersteige zu begehen und an entsprechenden
geflhrten Sektionstouren teilzunehmen.

Vorkenntnisse * Inhalte des Grundkurses Bergsteigen oder Grundkurses Felsklettern
* Erfahrungenim Bergwandern

Ziele » selbststandiges Begehen leichter bis mittelschwerer alpiner
Klettersteige
Inhalte * typische Gefahren

* Materialkunde

* FangstoB-Problematik bei sehr schweren / sehr leichten Personen
* richtiges Umhangen

* Rastschlinge

» Nachsichern mit Halbmastwurf-Sicherung (HMS)

* Rickzugstechniken

* evtl. Expressflaschenzug

* Planung und Taktik

* Begehen eines leichten bis mittelschweren Klettersteiges




Beschreibung

Vorkenntnisse

Ziele

Inhalte
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Hast Du nach einem Grundkurs schon einige Erfahrungen auf Berg-
touren sammeln kénnen und mochtest jetzt Deine Ausbildung auf
einem hdheren Niveau fortsetzen? In idealen GruppengréfRen werden
wir die theoretischen Grundlagen praxisnah iiben und vertiefen. Du
erhdltst Einblick in wichtige Sicherungs- und Bergetechniken fiir das
Begehen von Gletschern. Weitere Schwerpunkte bilden das Klettern
und Absichern langerer einfacher Felspassagen (bis Schwierigkeit Il).
Dieser Kurs vermittelt Dir die Fahigkeit, selbststandig einfache (WS)
Hochtouren durchzufiihren und an mittelschwierigen (ZS-) gefiihrten
Hochtouren teilzunehmen.

* Inhalte des Grundkurses Bergsteigen (nicht dlter als zwei Jahre)
* Ausdauer fiir bis zu 1.200 Hm (4 bis 5 Std. Aufstieg) pro Tag

* selbststandige Hochtouren bis WS
« gefiihrte Hochtouren im Eis bis 45° im Fels bis Il (ZS-) Firn (Wdh.)

* Begehen eines Gletschers

» Steigeisentechniken, Pickeleinsatz

« Steileispassagen-Technik (Frontalzacken bis 45°)

* Spaltenbergung: Lose Rolle, Mannschaftszug

e Fels (bis Grad Il)

* einfaches Absichern im Felsgeldnde

» Vertiefung Klettertechniken aus dem Grundkurs Bergsteigen
* Umwelt und Natur

+ Ubungstour

* Hohenanpassung




Beschreibung Duméchtestdie etwas schwierigeren Berge angehen, anspruchsvollere
Viertausender erobern oder sogar noch héhere Ziele anstreben? Mit
Deiner Erfahrung aus einigen technisch mittelschwierigen Kletter- und
Hochtouren steht Dir nichts mehr im Wege, Dein Wissen in technisch
anspruchsvolleren Unternehmungen anzuwenden.
Dieser Kurs vermittelt Dir die Fahigkeit, selbststandig mittelschwierige
Hochtouren (ZS-) durchzufiihren und an anspruchsvollen (bis ZS+)
gefilihrten Touren teilzunehmen.

Vorkenntnisse * Ausdauer fir bis zu 1.400 Hm (5 bis 6 Std. Aufstieg)
* Inhalte des Grundkurses Bergsteigen und des Aufbaukurses
Hochtouren | (letzterer nicht alter als zwei Jahre)
* einige selbststandig durchgefiihrte Hochtouren

Ziele » selbststandiges Hochtourengehen bis ZS-
 selbststdndiges Begehen von Eiswanden bis 45°
* selbststandiges Klettern im Fels bis zum 3. Grad
» anspruchsvolle gefiihrte Hochtouren im Eis bis 50°, im Fels bis IIl (ZS+)

Inhalte * Wiederholung und Vertiefung bisheriger Kursinhalte

* Steigeisentechnik in steilem Geldnde

* Vertikal- und Frontalzackentechnik

* Einsatz zweier Eisgerdte

* Fixpunkte und Standplatz im Eis

» Spaltenbergung: Selbstrettung mit Prusik, Rettung eines
Verunfallten mittels Flaschenziigen

* Vertiefung Felsklettern bis Grad Il mit Sicherungstechniken

* Seilschaftklettern

* Klettern im kombinierten Gelande

* Materialkunde

* Hohenanpassung

* Herausforderungen der Planung und Durchfiihrung von Touren
im hochalpinen Geldnde bis ZS+




Beschreibung Der Sturz in eine Gletscherspalte gehort zu den haufigsten Zwischen-
fallen beim Bergsteigen. Meistens kein Problem, wenn Du die grund-
legenden Rettungstechniken hierfiir beherrscht. Das regelmaBige
Durchspielen der RettungsmaRBnahmen sollte fir alle Teilnehmer von
Gletschertouren selbstverstandlich sein.

Vorkenntnisse * Inhalte des Aufbaukurses Hochtouren |
» Der Sicherheitstag ist ein Auffrischungskurs, die entsprechenden
Knoten und Techniken sollten bekannt sein.

Ziele * richtiges Verhalten bei Gletschertouren
* Festigen der notwendigen Rettungstechniken

Inhalte e Ausristungskunde
* Organisation: Seilschaft auf Gletscher
* Knotenkunde (Prusik, Achter, Mastwurfknoten, Schmetterlingsknoten)
* Mannschaftszug
* Lose Rolle
* optional: Selbstrettung mittels Prusik und / oder Seilklemmen
und / oder Klemmgerdten
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Beschreibung Méchtest Du gerne mit dem Klettern anfangen? In diesem Kurs
erlernst Du die dafiir notwendigen Sicherungstechniken und be-
kommst einen ersten Einblick in die wichtigsten Klettertechniken. Du
schlieBt den Kurs mit dem Erwerb des Toprope-Kletterscheins ab. Der
Kurs findet in einer der umliegenden Kletterhallen statt.

Vorkenntnisse e Lust auf Klettern!
Ziele * Toprope-Klettern in der Halle
Inhalte ¢ Materialkunde

¢ Knotenkunde

e Partnercheck

* Toprope-Sichern
Toprope-Klettern

* Kommandos und Ablassen
 Falltest
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Vorkurs Hallenklettern Il (Vorstieg)

Beschreibung Du hast bereits Erfahrungen im Toprope-Klettern gesammelt und
mochtest nun einen Schritt weiter gehen? Der Vorkurs Hallen-
klettern Il richtet sich an diejenigen, die bereits Erfahrungen in
der Kletterhalle gesammelt haben. Zentrales Element des Kurses
ist der Vorstieg. Du schlieft den Kurs mit dem Erwerb des Vorstieg-
Kletterscheins ab. Der Kurs findet in einer der umliegenden
Kletterhallen statt.

Vorkenntnisse * sicheres Toprope-Klettern und -Sichern
Ziele * sicheres Vorstieg-Klettern und -Sichern in der Halle
Inhalte * Vorstieg-Sichern

* Vorstieg-Klettern

* Partnercheck

* Verhalten beim Sturz
* Falltest
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Beschreibung Méchtest Du gerne mit dem Klettersport anfangen? In diesem Kurs
vermitteln wir Dir die wichtigsten Kletter- und Sicherungstechniken,
die notwendig sind, um am abgesicherten Naturfels und in der
Kletterhalle sicher und mit Freude zu klettern.

Partnersicherung und das Klettern im Vorstieg werden ebenso
vermittelt wie das Abbauen von Routen bis hin zum Abseilen. Du
erhdltst von uns Informationen Uber die richtige Kletterausriistung
und deren Anwendung, Uber klettertypische Begrifflichkeiten und
wichtige sicherheitstechnische Aspekte.

Du kannst nach diesem Kurs selbststdandig in Klettergdrten leichte
Routen klettern und Deine Partner sichern. Ebenso kannst Du an
Sektions-Kletterveranstaltungen, wie z.B. dem wdchentlichen
Klettern, teilnehmen.

Vorkenntnisse e Lust auf Klettern!

Ziele » Vorstiegim Grad 4c (4+) am gesicherten Naturfels
» sicheres Sichern beim Sportklettern
* Ablassen, Abseilen
* Routen abbauen

Inhalte * Grundtechniken des Kletterns

* Sicherungstechniken
(Toprope und Vorstieg; Halbmastwurf-Sicherung und Autotuber)

 Seiltechniken und -handhabung

* Ablassen und Abseilen, Umbauen

* Seilkommandos

* Materialkunde (Seile, Karabiner, Bandmaterial, Gurte,
Sicherungsgerédte, Haken und ,Was bietet der Markt?")

* Knotenkunde (8er, Halbmastwurf-Sicherung, Sackstich, Prusik)

* kletterspezifische Terminologie

* Lesen von Topos

* Sicherheitsaspekte

* Umwelt und Natur




Beschreibung

Vorkenntnisse

Ziele

Inhalte

In diesem Kurs vermitteln wir Dir, aufbauend auf den Inhalten des
Grundkurses Felsklettern, weiterfiihrende Sicherungstechniken,
die notwendig sind, um auch leichte, nicht abgesicherte Routen
sowie gesicherte Mehrseilldngentouren im Mittelgebirge (z.B. Jura)
klettern zu kdnnen. Die gezielte Verbesserung Deines personlichen
Kletterkdnnens stellt einen weiteren Schwerpunkt des Kurses dar. Du
erhdltst weiterfihrende Einblicke in den Bereichen Klettertechnik und
Ausristung sowie Standplatzbau und Training.

Nach diesem Kurs kannst Du in Deinem Schwierigkeitsgrad selbst-
standig im Mittelgebirge klettern, auch in maRig abgesicherten Routen.
Im einfacheren alpinen Geldnde bewaltigst Du nach Abschluss des
Kurses gut abgesicherte, einfache Mehrseillangenrouten. Ebenso
kannst Du an unseren von Fachiibungsleitern geleiteten Klettertouren
und Ausfahrten teilnehmen.

* sicherer Vorstieg im Grad 5a am gesicherten Naturfels
* Inhalte des Grundkurses Felsklettern
* mind. eine Saison selbststandiges Klettern am Naturfels

Sportklettern bis zum unteren 6. Grad (Vorstieg bis 5b / 5c¢)
* Legen mobiler Zwischensicherungen
Klettern abgesicherter, einfacher Mehrseilldngenrouten

* Verbesserung der Klettertechnik
Korperschwerpunktkontrolle
spezielle Griff- und Tritttechniken (geldndeabhéngig)
* Sturz- und Sicherungstraining
* Taktik, Routen ,auschecken"
* Rickzugstechniken im Klettergarten
* Legen mobiler Sicherungen
» Standplatzbau
* Sicherungstechnik und -taktik in gesicherten Mehrseilldngenrouten
(mit Einfachseil in Zweierseilschaft)
* weiterfiihrende Knotenkunde
(Mastwurf, doppelter Bulin: gesteckt / gelegt, Schleifknoten)
» weiterfiihrende Ausriistungskunde
(mobile Sicherungen, Sicherungsgeréte)
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Spezialkurs Sportklettern

Beschreibung Dieser Kurs richtet sich an Kletterer, die ihr persénliches Kénnen
beim Sportklettern deutlich steigern méchten. Gezielte Ubungen und
Trainingsformen in den Bereichen Klettertechnik, Kraft, Taktik und
Psyche erméglichen es Dir, Deine Leistung beim Sportklettern deutlich
zu verbessern und so auch hohergesteckte Ziele zu erreichen.

Vorkenntnisse « sicherer, selbststandiger Vorstieg im Grad 5c am gesicherten Naturfels
* Inhalte Grund- und Aufbaukurs Felsklettern
* mind. zwei Saisons selbststandiges Klettern drauen oder in der Halle

Ziele * Verbesserung des persénlichen Kénnens beim Sportklettern
bzw. Hallenklettern
 Einblick in spezielle Trainingsformen
* Einblick in fortgeschrittene Klettertechniken und -taktiken

Inhalte * intensive Auseinandersetzung mit verschiedenen FuB- und
Grifftechniken
* verbesserte KSP-Kontrolle
* Projektklettern
* Taktik in schweren Routen
* Krafttrainingsformen
* Antagonistentraining
* Trainingsbegriffe
* Formen der Zielsetzung und Umsetzung zur Zielerreichung
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Spezialkurs Alpinklettern

Beschreibung In diesem Kurs vermitteln wir fortgeschrittenen Kletterern Techniken

und Taktiken, diezum Kletternanspruchsvolleralpiner Mehrseilldngen-
routen (4b bis 5a) beherrscht werden miissen. Weitere Lnhalte sind der
Umgang mit spezieller Ausriistung fiir das alpine Klettern, erweiterte
Sicherungstechniken, Standplatzbau mit mobilen Sicherungen und
Klettern mit Doppelseil.
Du erhadltst damit von uns alle notwendigen lnformationen zur
Planung und Durchfiihrung von langen Klettertouren in den Alpen
und bist darauf vorbereitet, im Hochgebirge maRig abgesicherte
Mehrseillangentouren in Deinem Schwierigkeitsgrad selbststdandig
in Zweierseilschaft zu klettern bzw. an entsprechenden gefiihrten
Sektionstouren teilzunehmen.

Vorkenntnisse * sicherer, selbststandiger Vorstieg im Grad 5b am gesicherten Naturfels
* Inhalt des Grund- und Aufbaukurses Felsklettern bzw.
entsprechende Erfahrung
* mind. zwei Saisons selbststandiges Klettern drauen
* sicheres Bewegen im alpinen Geldnde (Schrofen, Gerélifelder)

Ziele Klettern alpiner Mehrseillangenrouten bis zum Grad 4c/ 5a

Inhalte

Klettern in Zwillingsseiltechnik und Halbseiltechnik

Klettern in Zweier- und Dreierseilschaft

* Klettern von Mehrseilldngenrouten unterschiedlicher Absicherung

* Planung und Taktik fir alpine Kletterrouten

* Nonverbale Kommunikation in der Seilschaft

* Verbesserung des Standplatzes mit mobilen Sicherungen;
Standplatzbau mit mobilen Sicherungen

* Riickzugstechniken im alpinen Geldnde

* Expressflaschenzug

» weiterfiihrende Ausriistungskunde

* alpine Gefahren

* Wetterkunde




Beschreibung

Vorkenntnisse

Ziele

Inhalte

Kleiner Unfall, groBe Auswirkung! Wer kommt denn heute schon
einmal in die Situation, einen Kletterpartner / eine Kletterpartnerin
.vom Berg" retten zu missen? Und das im Zeitalter des Handys!

In diesem Kurs zeigen wir Dir u.a., wie man eine Gefahren- oder
Unfallsituation sicher in den Griff bekommt, auch wenn das Handy
gerade einmal ausgefallen ist oder man sich in einem Funkloch
befindet. Des Weiteren bieten wir Dir fir die kleinen ,alltaglichen"
Probleme, die man beim Klettern und Bergsteigen ggf. bekommen
kann, Unterstiitzung an.

Angefangen bei der einfachen Seilverldngerung iber verschiedene
Rickzugstechniken bis hin zum Einstieg mit der sogenannten 3-Mann-
Rettungstechnik lernst du, was man im Notfall so alles machen kann.
In diesem Kurs wenden wir bereits Bekanntes kreativ und in neuen
Zusammenhangen an, so dass am Ende vieles dabei ist, das Dir das
Leben ,im Fall der Félle" leichter macht!

* Kletterkdnnen im Vorstieg UIAA 5 / Franz. 5a am Naturfels
» gute Kenntnisse von Seil- und Sicherungstechniken

* Wiederholen und Festigen der beim Klettern und Bergsteigen
angewandten Seil- und Sicherungstechniken

* Erlangen groRerer Sicherheit beim Bewaltigen ,,alltaglicher"
Probleme (z.B. zu kurzes Seil, ,fehlende™ Hand, Riickzug etc.)

* Einstiegin das Thema Flaschenziige

* Angst verlieren, Sicherheit gewinnen
(falls doch einmal etwas schief geht...)

* Terminologie

* Wiederholen und Festigen der wichtigsten Knoten
(z.B. Halbmastwurf-Sicherung, Mastwurf, Prusik,
Bandschlingenklemmknoten etc.)

* Erlernen des sogenannten ,Bergrettungsknotens”
(Halbmastwurf-Sicherung und Schleifknoten)

* Erlernen von Gardaschlinge und FB-Bandklemmknoten

 Seilverlangerung bei Halbmastwurf- und Tube-Sicherung

 Lastiibertragung

* Probleme bei der Verwendung anderer Sicherungsgerate

* Expressflaschenzug

* Umbau: Express- auf Schweizer Flaschenzug

* Beurteilung von Gefahrensituationen

* sichere Rickzugstechniken

* Einflihrung in die sogenannte 3-Mann-Rettungstechnik
(inkl. ,,Bremskraftverstarker")
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Grundkurs Mountainbike-Fahrtechnik

Beschreibung Du wiirdest gerne auch abseits breiter Forstwege biken kdnnen
und Singletrails erkunden, ohne bereits bei kleineren Hindernissen
absteigen zu missen? In diesem Kurs erhaltst Du Gelegenheit, Deine
Fahrtechnik zu verbessern, um Deine kiinftigen MTB-Touren im Mittel-
gebirge richtig genieBen zu kénnen.

Vorkenntnisse * sicheres Biken auf breiten Wegen
* Ausdauer fiir Ausbildungszeiten von bis zu 8 h (Fahrzeiten bis zu 5 h)

Ziele * Beherrschung der grundlegenden Fahrtechniken, um sicher und
genussvoll biken zu kdnnen

Inhalte grundlegende Techniken des Mountainbiken:
* Gleichgewichtskontrolle
* Verlagerung des Schwerpunktes
* dosiertes Bremsen
* Bergauf- und Bergabfahren
* Hindernisse iberwinden mit anschlieBender Umsetzung im Geldnde
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Aufbaukurs Mountainbike-Fahrtechnik

Beschreibung Du wirdest gerne sicher auch im unwegsamen Geldnde mittlere
Hindernisse iberwinden, ohne absteigen zu missen? In diesem Kurs
erhdltst Du Gelegenheit, Deine Fahrtechnik zu optimieren, um auch
anspruchsvollere MTB-Touren z.B. im Alpenraum richtig genieBen zu
kénnen.

Vorkenntnisse * Inhalte des Grundkurses Mountainbike-Fahrtechnik
* Ausdauer fiir Ausbildungszeiten von bis zu 8 h (Fahrzeiten bis zu 5 h)

Ziele * beherrschen anspruchsvollerer Fahrtechniken, um auch im
anspruchsvollen Geldnde sicher und genussvoll biken zu kénnen

Inhalte Vertiefung der Inhalte des Grundkurses:
* Schwerpunktkontrolle
* Be-und Entlasten
+ Uberwinden von Hindernissen
* Tempodosierung
* Routenwahlin anspruchsvollem Geldnde




Grundkurs Schneeschuhtouren

Beschreibung

Vorkenntnisse

Ziele

Inhalte

In diesem Kurs vermitteln wir Dir die notwendigen Fertigkeiten,
um im voralpinen und nichtvergletscherten alpinen Gelande sicher
auf Schneeschuhtour zu gehen. Du machst Dich vertraut mit der
notwendigen Ausristung, den richtigen Auf- und Abstiegstechniken
und der Spuranlage im winterlichen Gelande.

Du {bst intensiv den korrekten Umgang mit LVS-Gerdt, Sonde und
Schaufel sowie die Suchstrategie fir den Fall eines Lawinenabgangs.
Das selbststdandige Planen und Durchfiihren von Schneeschuhtouren
unter Berlcksichtigung der Schnee- und Lawinenverhaltnisse stellen
weitere Schwerpunkte dar.

Du bist nach diesem Kurs darauf vorbereitet, leichte und mittelschwere
Schneeschuhtouren im unvergletscherten Geldnde selbststandig zu
planen und durchzufiihren und in Deinem Konditionsbereich an allen
von Fachibungsleitern gefiihrten Schneeschuhtouren und leichten
Schneeschuhhochtouren teilzunehmen.

e Erfahrungen im sommerlichen Bergwandern
* Ausdauer fir bis zu 1.200 Hm / 4 Std. Aufstieg

* sicheres Planen und Durchfiihren von leichten bis mittelschweren
Schneeschuhtouren

* Teilnahme an gefiihrten anspruchsvollen Schneeschuhtouren und
leichten Schneeschuhhochtouren

e Ausristungskunde

* Schnee- und Lawinenkunde

* Lawinenlagebericht

* typische Muster

* SnowCard

* Wetterkunde

* alpine Gefahren

¢ Lawinenverschittetensuche (LVS):
Umgang mit LVS-Gerat, Sonde und Schaufel

* Auf- und Abstiegstechniken

 Orientierung, Routenwahl und Spuranlage

* Planen und Durchfiihren einer Schneeschuhtour
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Vorkurs Variantenfahren

Beschreibung Du wiirdest gerne an Skitouren teilnehmen, hast aber bei verschiedenen
Schneeverhadltnissen, im steileren Geldnde oder auch mit Gepack
Probleme bei der Abfahrt? In diesem Kurs erhéltst Du Gelegenheit,
Deine Fahrtechnik zu verbessern, um dann bei Skitouren genussvoll
abfahren zu kénnen.

Vorkenntnisse » mittlerer bis guter Pistenfahrer
(mindestens Skifahren auf roten Pisten mit paralleler Skistellung)

Ziele * Beherrschen der Techniken fiir sicheres und genussvolles Abfahren
bei verschiedenen Verhaéltnissen und / oder mit Tourenausriistung
* Verbesserung des personlichen Fahrkénnens

Inhalte » Skifahren bei unterschiedlichen Schneeverhiltnissen wie sie bei
Skitouren anzutreffen sind (geschult werden kann nur mit den
Verhaltnissen, die wir vor Ort vorfinden)
* Fahren mit Gepack




Grundkurs Skitouren

Beschreibung In diesem Kurs vermitteln wir Dir die notwendigen Fertigkeiten,
um im voralpinen und nichtvergletscherten alpinen Gelande sicher
auf Skitour zu gehen. Du machst Dich vertraut mit der notwendigen
Ausriistung, dem richtigen Aufsteigen mit Fellen und der Spuranlage
im winterlichen Geldnde.

AuBerdem Ubst Du intensiv den korrekten Umgang mit LVS-Gerat,
Sonde und Schaufel sowie die Suchstrategie fiir den Fall eines
Lawinenabgangs. Das selbststdandige Planen und Durchfiihren von
Skitouren unter Berlicksichtigung der Schnee- und Lawinenverhaltnisse
stellen einen weiteren Schwerpunkt dar.

Nach diesem Kurs bist Du darauf vorbereitet, leichte Skitouren im
unvergletscherten Geldnde selbststandig zu planen und durchzufiihren
und in Deinem Konditionsbereich an allen von Fachiibungsleitern
gefiihrten Skitouren und leichten Skihochtouren teilzunehmen.

Vorkenntnisse ¢ sicheres Tiefschneefahren
* Ausdauer fir Skitouren bis 1.200 Hm / 4 Std. Aufstieg

Ziele  Fahigkeit, eine Ski- oder Snowboardtour zu planen und durchzufiihren
* Kenntnisse zu Grundlagen der Schnee- und Lawinenkunde und der
Lawinenverschittetensuche (LVS)
* Fahigkeit zur Teilnahme an gefiihrten Skitouren und leichten
Ski-Hochtouren

Inhalte e Ausristungskunde

¢ Schnee- und Lawinenkunde

* Lawinenlagebericht

* typische Muster

e SnowCard

* Wetterkunde

¢ alpine Gefahren

¢ Lawinenverschittetensuche (LVS):
Umgang mit LVS-Gerat, Sonde und Schaufel

¢ Gehen mit Fellen

¢ Abfahren mit Fellen

» Spitzkehre, Kickkehre

* Orientierung, Routenwahl und Spuranlage

¢ Planen und Durchfiihren einer leichten Skitour
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Aufbaukurs Skihochtouren

Beschreibung In diesem Kurs vermitteln wir Dir, aufbauend auf den Inhalten des
Grundkurses Skitouren, weiterfiihrende Fertigkeiten, die erforderlich
sind, um auch im Hochgebirge sicher auf Skitour gehen zu kénnen.

Du erhaltst Einblick in wichtige Sicherungs- und Bergetechniken fir
das Begehen von winterlichen Gletschern sowie fir das Bewaltigen
einfacher Felspassagen. Ein weiterer Schwerpunkt stellt das selbst-
standige Planenund Durchfiihrenvon SkitourenunterBericksichtigung
der Schnee- und Lawinenverhaltnisse dar.

Du bist nach diesem Kurs darauf vorbereitet, mittelschwere Skitouren
undeinfache Skihochtourenselbststandigzuplanenunddurchzufihren
und in Deinem Konditionsbereich an allen von Fachilibungsleitern
gefiihrten Skihochtouren teilzunehmen.

Vorkenntnisse * sicheres Tiefschneefahren
* Inhalte des Grundkurses Skitouren
* mind. eine Saison Skitourengehen
* Ausdauer fiir Skitouren bis 1.200 Hm / 4 Std. Aufstieg

Ziele * sicheres Planen und Durchfiihren von Skihochtouren
» Basistechniken fiir das Begehen winterlicher Gletscher und leichter
Felspassagen
* Teilnahme an gefiihrten anspruchsvollen Skitouren und
Skihochtouren

Inhalte * Schnee- und Lawinenkunde (Wdh.)

* Wetterkunde (Wdh.)

* Begehen von Gletschern

» Spaltenbergung: Mannschaftszug; Lose Rolle

» Abfahren am Seil

+ Uberwinden leichter Felspassagen

* Baueines Notbiwaks

* Fixpunkte in Schnee, Fels und Eis

» Aufstieg und Abstieg am Fixseil

* Abseilen, Ablassen

* alpine Gefahren

* Orientierung und Spuranlage im winterlichen, hochalpinen Geldnde
* Ausristungskunde

* selbststandiges Planen und Durchfiihren einer Skihochtour
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Sicherheitstag Lawine

Beschreibung Notfall Lawine! Jede Sekunde z3hlt! Nur durch den perfekten Umgang
mit dem LVS-Gerdt und der richtigen Suchstrategie kann man Leben
retten. Dies wird nur erreicht durch wiederholtes Uben, Uben, Uben.
Der jdhrlich absolvierte Sicherheitstag ist Voraussetzung, um an
einer von der Sektion Lorrach gefiihrten Ski- bzw. Schneeschuhtour
teilzunehmen.

Vorkenntnisse * Der Sicherheitstag ist ein Auffrischungskurs.
* Der Umgang mit dem LVS-Geréat sollte bekannt sein.

Ziele * Bedienung des eigenen oder des ausgeliehenen LVS-Gerates
* sicherer Umgang mit dem LVS-Gerdt
* Wissen Uiber die richtigen Such- und Bergestrategien

Inhalte * Signalsuche — Grobsuche - Feinsuche — Punktortung / Sondieren
* LVS-Suche auf Zeit
» systematisches Ausschaufeln von Verschiitteten
* erste SoforthilfemaBnahmen
* Ldsen einer Mehrfachverschiittung
» Szenario: Simulation eines Lawinenunfalls (Gruppenaufgabe)
* optional: Wiederholung Lawinenkunde und Tourenplanung
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Spezialkurs Eisklettern |

Beschreibung Das Klettern an gefrorenen Wasserfallen hat sich unter anderem dank
neuer Trainingsmethoden und speziell dafiir entwickelter Ausristung
in den letzten 25 Jahren zu einer eigenen alpinen Sportart entwickelt.
Der Kurs soll Dich ermuntern, die Thematik Eisklettern auch einmal
selbst zu erfahren.

In diesem Kurs bekommst Du die Méglichkeit, Deine ersten Meter im
Steileis zu klettern und alle hierfiir notwendigen seil- und sicherungs-
technischen Komponenten kennenzulernen. Deine ersten Steileis-
kontakte machstDuin gutzuganglichenEisklettergebietenindenAlpen
oder im Schweizer Mittelgebirge. Nach dem Uben der notwendigen
Grundtechniken wendest Du diese zuerst im Nachstieg an, um steilere
Eispassagen zu iberwinden. Aus dieser ,gesicherten Position" heraus
lernst Du u.a. auch das Setzen von Eisschrauben, bevor es am Ende des
Kurses an die ersten Vorstiegsversuche geht.

Dieser Kurs soll Dir erméglichen, leichte Eisfalle (WI2-3, 60-70°) tiber
eine Seilldnge im Vorstieg anzugehen bzw. steilere Passagen (Wl4,
85°) im Toprope zu klettern.

Vorkenntnisse * Kletterkdnnen im Vorstieg UIAA 5 / Franz. 5a am Naturfels

Ziele * Begehen leichter Eisfalle im Schwierigkeitsgrad WI2-3, 60-70°
Uber eine Seillange im Vorstieg
* Begehen steilerer Eisfélle im Schwierigkeitsgrad Wl4, 85° im
Nachstieg
 Erlangen groBerer Sicherheit beim Begehen klassischer Eisflanken
bis ca. 55° (z.B. Lenzspitze NO-Wand)

Inhalte * Materialkunde

* Terminologie

* Grundtechniken beim Eisklettern
(Steigeisentechniken, Schlagtechniken mit den Eisgeraten)

* Sicherungstechnik (Toprope und Vorstieg)

 Seiltechnik, Seilhandhabung

» Standplatzwahl, Standplatzbau

» Aufbau von Abalakov-Eissanduhren




Spezialkurs Eisklettern Il

Beschreibung

Vorkenntnisse

Ziele

Inhalte

Du hast bereits erste Erfahrungen beim Begehen leichter Eisfalle tGber
eine Seilldnge im Vorstieg bzw. beim Begehen steilerer Eisfalle im
Nachstieg oder Toprope gesammelt? Du méchtest Deine Kenntnisse
erweitern?

In diesem Kurs bekommst Du die Méglichkeit, auch in mittelschweren
Eisfallen Gber eine Seillange sowie in leichten Eisféllen Gber zwei bis
drei Seillangen im Vorstieg zu klettern. Hierbei setzt Du Eisschrauben
und wendest alle hierfir notwendigen seil- und sicherungstechnischen
Komponenten an. Des Weiteren legen wir groBen Wert darauf, dass Du
die Sicherheit eines Eisfalls hinsichtlich Lawinengefahr, Temperatur-
verlauf, Eisaufbau, Statik etc. richtig beurteilen kannst.

* Erfahrung beim Begehen leichter Eisfdlle im Schwierigkeitsgrad
WI2-3, 60-70° Uber eine Seillange im Vorstieg

Erfahrung beim Begehen steilerer Eisfdlle im Schwierigkeitsgrad
W14, 85° im Nachstieg

Kletterkdnnen im Vorstieg UIAA 5 / Franz. 5a am Naturfels

» Spezialkurs Eisklettern | oder vergleichbarer Kurs

* Begehen leichter Eisfdlle im Schwierigkeitsgrad WI2-3 iber
2-3 Seilldngen im Vorstieg

* Begehen mittelschwerer Eisfdlle im Schwierigkeitsgrad W13-4 Gber
eine Seillange im Vorstieg

* Begehen steilerer Eisfdlle im Schwierigkeitsgrad Wl4-5 im Nachstieg

* Erlangen groRerer Sicherheit beim Begehen steiler Eisflanken

* richtige Beurteilung hinsichtlich der Begehbarkeit (Sicherheit)
eines Eisfalls

* Materialkunde

* Terminologie

+ fortgeschrittene Eisklettertechniken (inkl. Einstieg Drytooling)

* Sicherungstechnik Vorstieg

* Seiltechnik, Seilhandhabung

» Standplatzwahl, -bau und -optimierung

» Aufbau von und Abseilen an Abalakov-Eissanduhren

* Abseiltechniken

* Rickzugstechniken

» Gefahren beim Eisklettern im winterlichen Hochgebirge

» Beurteilung der Sicherheit eines Eisfalls
(Lawinengefahr, Temperaturverlauf, Eisaufbau)
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