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Bergsport, Klettern, Wandern, Running,
Trekking, Jogging, Walking, Tennis, Wintersport, ...

Erstklassiges Equipment, fachmdnnische Beratung,
faire Preise, grosse Auswahl — auch in Sondergrofen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

GREINWALD

PORIEEXTIRA

79540 Lorrach, Hauptstr. 32, Tel. +49 7621/ 14100



Von der Tortenplatte auf die Hiifte

Essen gut — Stimmung gut! Ganz unter diesem
Motto stand unsere Klausurtagung, die wir be-
reits fiinf Tage nach der Mitgliederversamm-
lung abhalten konnten — und das bei voller Be-
setzung. Dass aller Anfang nicht schwer sein
muss, konnten alle beim gemeinsamen Friih-
stiick feststellen, wo in lockerer Runde in die
Thematik ,Wie wollen wir in den nachsten
zwei Jahren zusammen arbeiten?“ eingestiegen
wurde. Mehr {iber diesen arbeitsreichen Sams-
tag gibt es in einem kurzen Bericht in diesem
Heft. Soviel mochte ich aber schon einmal vor-
ausnehmen: Wer die Crémeschnitten gesehen
hat, die es zum Kaffee gab, wird die Uberschrift
verstehen.

Bei unserer Mitgliederversammlung
war neben den Wahlen die neue Satzung
ein weiterer Schwerpunkt. Die Erarbei-
tung dieser Satzung hat ein vierkopfiges
Team iiber mehrere Wochen beschaf-
tigt, welche verbunden waren mit Riick-
fragen beim Hauptverband in Miinchen
und beim Registergericht in Freiburg. In-
zwischen liegt das Werk genau bei diesen
beiden Stellen, und wir erwarten die Freigabe
unserer neuen Satzung in Kiirze. Wahrend auf
unserer Homepage die neue Satzung komplett
zu finden ist, gibt es in diesem Heft eine Zusam-
menfassung mit den wichtigsten Neuerungen.

Apropos Homepage: Dieses Pro-
jekt wird uns in naher Zukunft stark
beschiftigen. Bereits Mitte letzten
Jahres initiiert, geht das Projekt nun
in die entscheidende Phase. Auch
hier kiimmert sich ein Team um die
Arbeiten, so dass wir hoffen, die
neue Plattform Ende dieses Jahres
vorstellen zu kénnen. Bis dahin gibt
es aber noch jede Menge zu tun. Ne-
ben reinen programmtechnischen
Fragen, die wir zusammen mit dem
Ersteller der Plattform bearbeiten,
miissen unsere Seiten mit moglichst
aktuellen Inhalten und vielen scho-
nen Bildern gefiillt werden. Auch
hier ist wieder jeder von euch ge-
fragt. Ein Aufruf geht an die Kreati-
ven unter Euch: Bitte melden!

Ansonsten hat unser neues Heft, immerhin
bereits die Nummer 32, wieder einiges zu bie-
ten. Wobei natiirlich das Touren- und Kurspro-
gramm im Mittelpunkt steht. Also, lasst Euch
inspirieren durch den einen oder anderen Tou-
renvorschlag. Oder darf‘s doch mal wieder ein
Kurs sein? Wie war das noch mit dem Bergra-
deln oder neudeutsch Mountainbiken? Oder
macht Euch ein Bericht {iber eine schone Wan-
derung oder ein anderes wildes Unternehmen
Lust auf einen kurzen Aus-
stieg aus dem Alltag?
Dann taucht ein in die
Tiefen dieses Lor-

rach alpin. Im Na-
men des ganzen
Vorstands- und Bei-
ratsteams  wiin-
sche ich Euch auf
jeden Fall eine tolle
zweite  Jahreshdlfte
2016!

Euer Ralf



Kontakt

Geschiftsstelle Sektion Lorrach DAV e.V.
Hauptstr. 3, 79540 Lorrach-Stetten
Telefon 07621 / 510 50 42
info@alpenverein-loerrach.de
www.alpenverein-loerrach.de

Offnungszeiten

Montag & Donnerstag 19 bis 20 Uhr
Verleihmaterial kann nicht reserviert werden!
Fragen zum Verleih bitte richten an
Hansjoerg Roessner
hansjoerg@roessner-familiy.de

Bankverbindung

e Uberweisungen Mitgliedsbeitrige
(aus Deutschland)
IBAN DE61 6835 0048 0001 0379 51
BIC SKLODEG66

o Uberweisungen Mitgliedsbeitrige (aus der
Schweiz) als Inlandsiiberweisung in CHF
IBAN CHO3 8921 4000 0010 3795 1

o Uberweisungen Kursgebiihren
(aus Deutschland)
IBAN DE68 6835 0048 0001 0568 37
BIC SKLODE66

o Uberweisungen Kursgebiihren (aus der
Schweiz) als Inlandsiiberweisung in CHF
IBAN CH10 8921 4000 0010 5683 7

o

Titelfoto
Heiko Plag: die Triftbriicke auf
dem Weg zur Windegghiitte
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,,Probier’s
doch mal!“

So habe ich angefangen

Vor fiinf Jahren bin ich mit Freunden zum
DAV-Wintertraining mitgegangen und habe
dort von den vielen schonen Bergerlebnissen
gehort. Direkt im Friihjahr darauf bin ich zu
den Mountainbikern gestoBen. Dass es eine
mehr und eine weniger ambitionierte Grup-
pe gibt, war mir damals nicht bekannt. Ich
bin in der schnelleren gelandet, wurde ganze
Passagen geschoben und bin mit ziemlich
zittrigen Beinen abends zu Hause angekom-
men. Spal habe ich trotzdem bekommen,
und nachdem ich die richtige Gruppe gefun-
den hatte, bin ich wochentlich dabei.

Mein schonstes Erlebnis

Jede Mittwochstour ist anders und das
schonste Erlebnis kann ich gar nicht be-
schreiben. Beeindruckend und wunderschon
sind in jedem Fall immer die Sonnenunter-
gdnge, zu denen man meist oben auf einem
Berg mit Blick {iber den Schwarzwald oder
auch auf die Alpen steht, bevor es dann wie-
der Richtung Lorrach runtergeht. Auch wenn

Mountainbiken mit Violetta Pithan

es mal geregnet hat und man durch einen
dampfenden Wald fahrt, ist es ein besonderes
Erlebnis. Uberhaupt ist es schon, die Jahres-
zeiten im Wald mitzuerleben — jedoch in ei-
nem flotteren Tempo und mit mehr Action
als beim Wandern.

Die groRte Herausforderung

Auf sehr steilen Passagen nicht abzusteigen,
sondern weiter Gas zu geben.

Wo fahren wir hin?

Wir starten in Lorrach am Griittpark und fah-
ren bis zur Dammerung. Im Friihjahr, wenn
man erst wieder nach der Winterpause be-
ginnt, sind es nur 1%z Stunden; im Sommer
konnen es auch mal 3 Stunden sein. Wir fah-
ren rund um Lorrach Rundtouren von etwa
20 bis 30 Kilometern. Spezielle Routen gibt
es nicht, aber mindestens ein anspruchsvol-
ler Trail ist immer dabei.

Violetta Pithan
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GrofRes Sektionswochenende
Gemeinschaftstour vom 1. bis 3. Oktober 2016

\

ie wohl schonste > . W\’M "~ Wie jedes Jahr versorgen
Veranstaltung in > 8\ d-;\\\d\; wir uns selbst. Alle Teil-
diesem  Heft: 4 &m‘aﬁ\\a\; nehmer beteiligen sich
Auch dieses Jahr laden 7 w am Kochen, Friihstiick-

wir Euch herzlich
ein, am Sektions-
wochenende An-
fang Oktober teil-
zunehmen! In die-
sem Jahr geht es
auf den Eseltritt am
Ibergeregg in der Zen-
tralschweiz (da waren
wir schon einmal).

Es gibt beim Sektionswochenende

keine gefiihrten Touren — wir ziehen ein-

fach gemeinsam los. Aufgrund des Feiertages am
Montag bleiben wir in diesem Jahr drei Nachte.
Direkt ums Eck ist ein schones Klettergebiet,
und Ihr kdnnt wunderbar wandern. Obendrein
ist es ein tolles Mountainbike-Revier. Aber ei-
gentlich geht es hauptsdchlich ums entspannte
Zusammensein, ums gemiitliche Hiittenfeeling
und darum, am Lagerfeuer die Abendsonne in
den Bergen zu genieBen.

machen, Spiilen etc.
AuBerdem suchen
wir wieder drei Teil-
nehmer, die Lust ha-
ben, ein Abendessen
Zu organisieren und
die dafiir notwendigen
Lebensmittel mitzubrin-
gen. Natiirlich werden die
Kosten erstattet.
Wir tibernachten im Clubhaus
Eseltritt, das unterhalb der Passho-
he Ibergeregg liegt und einen traumhaften
Ausblick auf die Zentralschweizer Alpenwelt und
den Vierwaldstétter See bietet. Das Clubhaus
verfiigt {iber 7 Schlafrdume, 2 Aufenthaltsrau-
me und eine groBe Kiiche. Die Anreise mit den
offentlichen Verkehrsmitteln bzw. dem Auto ko-
ordinieren wir an der Vorbesprechung.

Auf einen Blick

Teilnehmerzahl: ca. 50 Personen

Anmeldung:

ab 1.9.2016 bei Maria Weber
(weber_maria@gmx.net)

Vorbesprechung:

Do, 22.9.16, 20 Uhr im SAK in Lérrach
Organisatoren:

Maria Weber und André Michel

Kosten: Die Kosten fiir Ubernachtung und Lebens-
mittel werden auf die Teilnehmer umgelegt. Eine
Teilnehmergebiihr gibt es nicht.
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Die neuen Fachiibungsleiter ,Skibergsteigen"

stellen sich vor

Klettergurt versus Tourenski

Auch wenn man es mir nicht wirklich anhort,
ich bin gebiirtiger Freiburger. Und als solcher
habe ich meine ersten skifahrerischen Gehver-
suche natiirlich als Kind im Schwarzwald unter-

nommen.

Mit der Skifahrerei
war es aber erst
mal vorbei, als ich
zum Studium und
zum Arbeiten nach
Kéln kam, denn
schneesichere Ski-
gebiete gab es dort
nicht wirklich.

Die Skihalle in
Neuss war noch
nicht mal in Pla-
nung und deren
Tourenangebot ist
auch heute noch
sehr begrenzt. Dafiir hatte ich das Klettern fiir
mich entdeckt, was mich wiederum zum Al-
penverein, zuerst in Koln, jetzt in Lorrach
brachte.

Als ich 2009 zuriickgekehrt bin, lernte ich
immer mehr Kletterkollegen kennen, die mir
vom Skitourengehen vorschwiarmten — und
zwar solange, bis ich es auch ausprobiert habe
und dabei hdngengeblieben bin. Mittlerweile
tausche ich schon leicht wehmiitig zu Friih-
lingsbeginn die Tourenski mit dem Klettergurt.
Frither widre das undenkbar gewesen.

Die Entscheidung, die Ausbildung zum FUL
Skibergsteigen zu machen, kam ganz banal:
Jogi hatte mich gefragt. Aber natiirlich macht
mir das Skitourengehen und -fiihren auch gro-
Ben SpaR.

r

_‘.__‘__,..f

Nachdem ich lange Zeit passiv vom reich-
haltigen Angebot des Lorracher Alpenvereins
profitiert habe, ist es an der Zeit, dem Verein
etwas zuriickzugeben und ein paar schéne Tou-
ren und Kurse fiir euch anzubieten.

Martin Krall

Speed is your friend

Um den Bergen néher zu sein, wohne ich seit
etwa dreieinhalb Jahren in Basel. Urspriinglich
komme ich aus Worms bei Mannheim. Dort
war ich lange Zeit im Skiclub aktiv und bin mit
meinem Bruder sehr viel Freeriden gegangen.
Mein Studium hat mich dann nach Furtwangen
in den Schwarzwald verschlagen. Dort lernte
ich die tolle Region und das Gleitschirmfliegen
kennen.

Mit diesem neuen Sport kam ich den Ber-
gen immer ndher und entdeckte fiir mich auch
andere Spielarten wie Klettern, Hochtouren
und Skitouren.

Nach meinem Studium lebte ich fiir langere
Zeit in Miinchen und dann in Kambodscha. Die
Ferne zu den Bergen in Kambodscha machte
mir sehr zu schaffen, sodass ich meinen neuen
Lebensmittelpunkt nach Basel verlegte und mit
dem DAV Lérrach in Kontakt kam. Nach dem
ersten Skitourenkurs machte sich die Sucht
nach mehr Skitouren breit, und ich war in den
vergangenen Jahren viel unterwegs.

Der Weg zum Fachiibungsleiter war dann
auch nicht mehr schwer, und nun freue ich
mich, mit Euch tolle Touren zu erleben. Dabei
diirfen natiirlich der Powder und das Gourmet-
vergniigen nach der Tour nicht zu kurz kom-
men. Fiir mich ist deshalb eine tolle Tour ein
Erlebnis fiir alle Sinne, wobei ich am liebsten
die actiongeladene Steilabfahrt bevorzuge. In
diesem Sinne wurde mir beigebracht: Speed is
your friend.

Luca Dressino



Vom Alpinrennski zum Tourenski

Hallo, mein Name ist Jochen, und vor rund
einem Jahr durfte ich mich hier das erste Mal
als Trainer B Alpinklettern vorstellen. Im ver-
gangenen Winter habe ich nun zusammen
mit Luca und Martin den Trainerkurs Ski-

bergsteigen abgeschlossen.

Da das Alpinklettern im Winter nicht den
groften Genuss verspricht und das Skiberg-
steigen ohnehin als schonste Sportart der
Welt gefeiert wird, tausche ich im Winter die
Kletterseile und Klemmkeile gegen Touren-
ski und Harscheisen.

So habe ich also vor ein paar Jahren mei-
ne bis dahin stets ordentlich gewachsten und
seit dem vierten Lebensjahr vertrauten Al-
pinrennski im Keller verstaut und mir, an-
fangs etwas skeptisch, mein erstes Paar Tou-
renski zugelegt.

Einige von Euch haben mich vielleicht
schon auf dem groBen Skitourenwochenende
in St. Antonien kennen gelernt. Wenn nicht,
freue ich mich, Euch bei einer der kommen-
den Skitouren, oder vielleicht auch beim
Klettern, kennen zu lernen.

So oder so wiinsche ich Euch einen tollen
Bergsommer 2016!

Bis bald, Euer Jochen (Kuri)
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Lérrach alpin im Wandel und
doch auf stetem Kurs

Nicht nur im Vorstand
unserer Sektion, son-
dern auch bei uns im
Redaktionsteam gab
es einen Wechsel: Da
Eva bald Nachwuchs
erwartet, habe ich mit
diesem Heft die Re-
daktionsleitung {iber-
nommen.

Im Team wirke ich seit 2013 mit und bringe
meine Erfahrungen aus friiheren Tétigkeiten
in der Verlagsbranche ein. Mich begeistert
die Vielfalt der Redaktionsarbeit. Dazu geho-
ren die Arbeit im Team, die Kommunikation
mit den Mitgliedern und die aktive Mitwir-
kung bei der Ausgestaltung unserer Sektion.

In meiner Freizeit wandere ich und un-
ternehme Fahrradtouren — gerne auch {iber
mehrere Tage und mit Gepack. Die Alpen
und die Schweiz habe ich erst mit dem Um-
zug nach Lorrach vor ca. 5% Jahren fiir mich
entdeckt. Der Ausloser fiir viele abwechs-
lungsreiche Touren gemeinsam mit Gleichge-
sinnten unserer Sektion bildete vor drei Jah-
ren der Schneeschuhkurs bei Carsten auf der
Zufallhiitte. Ubrigens findet Ihr in diesem
Heft einen Bericht von Wolfgang iiber die Zu-
fallhiitte und unerwartete Begegnungen...

Das Lorrach alpin ist mit seinen vielfalti-
gen Berichten und dem umfangreichen Kurs-
und Tourenprogramm eine feste Institution
unserer Sektion. Daran soll sich auch kiinftig
nichts dndern. Insofern habe ich eine Bitte
an Euch: Denkt bei Euren Unternehmun-
gen an Lorrach alpin und schickt uns Tex-
te und Bilder — wir freuen uns auf Eure
Beitrage und Ideen!

In diesem Sinne wiinsche ich Euch einen
erlebnisreichen Sommer! Vielleicht treffen
wir uns ja mal auf einer Bergwander- oder
(im Winter) Schneeschuhtour.

Herzliche Griile, Heike
E-Mail: redaktion-dav@posteo.de



Geburtstagsjubilare

Herzlichen Gliickwunsch unseren Mitgliedern, die dieses Jahr ihr 18. Lebensjahr
vollenden! Ihr seid nun ab 2017 Juniorinnen.

Tobias Bergmann
Julia Bohne
Kaspar Cousquer
Sebastian Fischer
Anna Friedrich
Lukas Griebel
Naomi Hauri

Ann Homscheid
Marc Hostettler
Philipp John
Theresa Karg
Anne Kath

Elisa Klug

Madeleine Kdnig
Mascha Konzen
Raphael Korthals
Markus Krysiak
Judith Laudert
Inga Leyendecker
Svenja Lopenz
Frieder Lowe
Alexander Mahr
Tim Ogermann
Joana Oschwald
Alexander Popp
Christian Portz

Geburtstagsjubilare (1. Hilfte 2016)

90 Jahre

Gisela Disch.....cocoveuenne 01.11.1926
80 Jahre

Wilfried Klutz 23.07.1936
Dieter Schelz 27.07.1936
Joseph Madico-Bosch...07.08.1936
Neithart Schultz........... 11.08.1936

Hans Kienzler 03.09.1936
Heinz Knébel. ...08.09.1936
Klaus Pommerening....06.10.1936
Ulrich Krone................... 09.10.1936
Irmgard Franke.............. 05.12.1936
Jorg Echinger................ 24.12.1936

70 Jahre

Leonhard Miiller...........08.07.1946
Rainar Eidmann ...12.07.1946
Dieter Glinkin... ..24.07.1946
Heidy Meyer-... 03.08.1946
Friedrich Firnkes.........11.08.1946
Elisabeth Leroy ..01.09.1946

..29.09.1946

Roland Wagner

Alain Crevoisier. ...20.10.1946
Ginther Lenz.. 20.10.1946
Alexander Kos.... ..02.11.1946

Hans-Jirgen Trankle ....17.11.1946
Christel Offergeld........ 28.11.1946
Hermann Weiss............. 04.12.1946

Patrick Puder
Julian Arango Roa
Mats Rose

John Sénger
Manuel Schiaffer
Julia Schlageter
CarlJacob Sturm
Clara Suyter
Daniel Taylor
Joshua Wehr
Tamina WeiR
Felix Willi

Jana Zielinski

65 Jahre

Ilse Bauer

Jirgen Bohlke

Hildegard

Pazen-Boschert

Ruth Landi

Agnes Schmitt............... 11.12.1951
Barbara

Scharer- Halfter............ 15.12.1951
Karl-Ludwig Hepp.........17.12.1951
Thomas Wilde............... 22.12.1951
Ernst Galutschek.......... 23.06.1951
Rudi Fiedler ......cccoouneene. 27.06.1951
Walter Heindl................ 30.06.1951



EROFFNUNG2016

>>ca. 1200m? Boulderflache
>> eigener Kinderbereich
>> grol3er Trainingsbereich
>> gemdutliche Café-Lounge

Besondere Angebote fiir Mitglieder
der DAV Sektion Lérrach!

= Wir halten Euch auf

e

=5 dem laufenden auf
[m] = wwwilecebook.eom/loebhloe

1d bloc

DIE Boulderhalle

0ie
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Mitgliedschaft im DAV - Informationen

Mehr Informationen

..rund um die Mitgliedschaft sieche Website
www.alpenverein-loerrach.de sowie bei der
zustandigen Ansprechpartnerin:

Marion Drémmer, Telefon: 07624/98 22 35
E-Mail: droemmer.dav@email.de
Geschéftsstelle: Sektion Lorrach des DAV e.V.
HauptstraBe 3, 79540 Ldrrach

Meldet Adressénderungen oder Anderungen der
Bankverbindung bitte moéglichst sofort an uns.
Damit ist die Mitteilung der Adressanderung fir
das Uberregionale DAV-PANORAMA und unser
regionales Vereinsmagazin Loérrach alpin auch
erledigt.

Antrége auf Beitragsvergiinstigung ab 2017

Mitglieder, die das 70. Lebensjahr vollen-
det haben, kdnnen Beitragsverglinstigung
(B-Mitgliedschaft) beantragen. Lebensgemein-

Jahresbeitrédge und Aufnahmegebijhren 2016

schaften kénnen eine Familienmitgliedschaft be-
antragen, sofern beide Mitgliedsbeitrage zukinf-
tig von einem Konto abgebucht werden kénnen.
Antrage fiir 2016 kdnnen nicht mehr bearbeitet
werden. Antrdge fir 2017 bitte bis 30.11.2016
an die Sektionsadresse richten oder per E-Mail
anuns senden (s.0.).

Kiindigungen / Sektionswechsel

Der ndchstmégliche Austrittstermin ist der
31.12.2016. Kiindigungen sind gemaR Satzung
schriftlich bis spatestens 30.09.2016 an die Sek-
tion zu richten.

Fir Ummeldungen in eine andere Sektion muss
eine Kiindigung bis 30.09. des Jahres erfolgen.
Unter Vorlage der Kiindigungsbestatigung und
dem Aufnahmeantrag der neuen Sektion istdann
ein kostenfreier Sektionswechsel ab 01.01. des
Folgejahres moglich.

Pighederiatzzaric Aufnahmegebihr

Vollmitglieder ab 26 Jahre

B Ehe-/Lebenspartner
eines A-Mitglieds

C Lorrach als Zweitsektion

D Junioren 18-25 Jahre

Kinder/Jugend einzeln bis 18 Jahre

Kinder/Jugend (Familie) bis 18 Jahre

Familien (A- + B-Mitglied)

inkl. aller Kinder bis 18 Jahre

€60,- €20,-
€36,- €20,-
€15,- keine
€30,- €20,-
€15,- €10,-
beitragsfrei keine
€96,- € 40,-

Fir Schwerbehinderte gelten unter Vorlage eines giiltigen Schwerbehindertenausweises mit einem Grad der Behinderung von min-
destens 50% spezielle vergiinstigte Beitrdge. Beschlossen durch die Mitgliederversammlungen am 03.03.2008 und 21.03.2013.
Eine Beschreibung der einzelnen Mitgliederkategorien im Detail kann auf der Homepage unter ,Formulare" nachgelesen werden.

Der Einzug eures Mitgliedsbeitrages fiir 2016 per SEPA-Lastschrift erfolgtam 2.Januar 2016. Unsere Glaubigeridentifikations-
nummer lautet: DE42ZZZ0000055143 4. Eure Mandatsreferenznummer entspricht eurer Mitgliedsnummer ohne Sonderzeichen
(steht auf dem Mitgliedsausweis) Bsp. 157/00/104304 wird zu 15700104304. Fiir Selbstiiberweiser gilt eine Zahlungsfrist
bis 31.01.2016. Eine Zahlungserinnerung vorab wird nicht versendet. Bei sdumigen Zahlern erheben wir eine Mahngebihr.
IBAN DE61 6835 0048 0001 0379 51 BIC SKLODE66

Fir Uberweisungen aus der Schweiz (Inlandsiiberweisung in Schweizer Franken): IBAN CHO3 8921 4000 0010 3795 1

Umstufung Beitragsgruppen
Miglieder der in der Tabelle aufgefiihrten Jahrgdnge werden aufgrund ihres Alters zum 1. Januar 2017
automatisch in eine hohere Kategorie umgestuft. Kiindigungen sind bis zum 30. September méglich.

Beitrag neu
1991 Junioren (Kat. D) 30€ A-Mitglied 60 €
1998 Kinder/Jugend einzeln 15€ Junioren 30€
1998 Kinder/Jugend (Familie) beitragsfrei Junioren 30€



Allgemeines

Alle Bergsportarten gehdren zu den Risikosport-
arten. Jeder Teilnehmer hat die Verpflichtung,
sich Gber die konditionellen und technischen
Voraussetzungen zu informieren und diese bei
Teilnahme zu erfillen.

Art der Tour

Soweit nicht anders angegeben, handelt es
sich bei den ausgeschriebenen Touren um
FGhrungstouren. In dem Fall Gbernimmt der
Tourenfiihrer die Verantwortung und trifft
alle wichtigen Entscheidungen (s.u. Durch-
fihrung). Eine Gemeinschaftstour ist gekenn-
zeichnet durch das Fehlen einer vorgegebenen
Fihrung, alle Teilnehmer der Tour sind den ge-
setzten Zielen selbststandig gewachsen. Sie wird
aus einer bestehenden Gruppe organisiert, bei
der Entscheidungen iber die Tour, die Durch-
fihrung, den Zusammenhalt der Gruppe usw.
gemeinsam getroffen werden.

Teilnehmer

An Sektionstouren kann jedes Sektionsmitglied
teilnehmen, das die geforderten Voraussetzun-
gen erfiillt. Gaste sind willkommen, sofern sie die
Voraussetzungen mitbringen. Sektionsmitglieder
haben bei begrenzter Teilnehmerzahl Vorrang.
Uber die Teilnahme entscheidet der Tourenfiihrer.

Anreise und Fahrtkosten

Anreise zu Sektionstouren erfolgt i.d.R. in Fahr-
gemeinschaften oder im Sektionsbus oder mit
dem OPNV. Richtwerte fiir Fahrtkosten sind:
0,28 €/km/Pkw bzw. 0,50 €/km im Sektionsbus.
Eine eventuelle Kostenerstattung wird vom
Tourenfihrer geregelt.

Anmeldung

Fiir die Teilnahme bei allen im Programm ausge-
schriebenen Sektionstourenist eine rechtzeitige
Anmeldung beim Tourenfihrer erforderlich. An-
meldung erfolgt mit vollstandigen Kontaktdaten:
Name, Adresse, E-Mail, Telefon. Anmeldeschluss
ist, falls kein Datum angegeben wurde, bei mehr-
tagigen Touren zwei Wochen vor Tourenbeginn
und bei Tagestouren drei Tage vorher.

Gebiihren

Die Teilnahmegebiihren sind an den Tourenfihrer
zuentrichten. Die Teilnahmegebhr fiir Kurse sind
auf das Kurskonto (IBAN DE68 6835 0048 0001
0568 37,BIC SKLODE66) zu iberweisen (fiir Uber-
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weisungen aus der Schweiz (Inlandsiiberweisung
in CHF): IBAN CH10 8921 4000 0010 5683 7).

Kostenerstattung

Fir Jugendliche bis 18 Jahre, fiir Schiiler, Auszu-
bildende und Studenten bis 27 Jahre werden bei
Sektionstouren bis zu 50%, bzw. maximal 40 €/
Tag der Kosten fiir Fahrt, Aufsteighilfen und Uber-
nachtung durch die Sektion erstattet. Ein Antrag
ist Giber den Tourenfiihrer (Vermerk im Touren-/
Kursbericht) zu stellen. Die Erstattung erfolgt
Uber den Jugendvertreter.

Vorbesprechung

Zu jeder Sektionsveranstaltung findet eine
Vorbesprechung vor Tourenbeginn statt, in
der Regel in den Raumlichkeiten der Ge-
schaftsstelle. Die Teilnahme an der Vorbespre-
chung st fiir alle Teilnehmer verbindlich.

Ausriistung

Die notwendige Ausriistung wird vom Touren-
fihrer bei der Vorbesprechung genannt und ist
von den Teilnehmern mitzubringen. In der Ge-
schdftsstelle steht fiir Sektionsmitglieder Aus-
ristung begrenzt zum Ausleihen zur Verfiigung.
Ausleihbedingungen kénnen dort erfragt bzw.
von der Homepage heruntergeladen werden.

Durchfiihrung

Der Tourenfiihrer entscheidet, ob eine Tour
wegen besonderer Verhiltnisse abgedndert
oder abgebrochen wird. Er bestimmt die Seil-
schaften und Seilersten. Er kann jeden von einer
Sektionstour ausschlieBen, der sich eigenmach-
tig von der Gruppe trennt, sich nicht an die An-
ordnungen des Tourenfiihrers hdlt oder andere
Teilnehmer durch sein Verhalten gefahrdet. Er
kann jeden von der Teilnahme ausschlieRen, der
unzureichend ausgeristet ist oder den techni-
schen bzw. konditionellen Anforderungen der
Tour nicht gewachsen zu sein scheint. Streit- oder
Zweifelsfdlle werden vom Tourenreferat auf An-
trag behandelt.

Versicherungsschutz

Der Versicherungsschutz des ASS fiir sportli-
che Aktivitaten im alpinen Bereich gilt nur fir
DAV-Mitglieder (auch sektionsiibergreifend).
Nicht-DAV-Mitglieder sind bei der Teilnahme an
Sektionstouren nicht versichert (Bergrettung,
Sporthaftpflicht).
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... wieder ein Grund mehr, in die Kletterhalle nach Weil zu gehen. Die Kletterhalle
im Freizeitcenter imPULSIV in Weil am Rhein gewdhrt ab sofort exklusiv neue Ver-
giinstigungen fiir Mitglieder der DAV-Sektion Lorrach gegen Vorlage des giiltigen
DAV-Ausweises: Preise fiir DAV-Mitglieder der Sektion Lorrach giiltig bis 31.08.2016,
danach auf Anfrage bei Joachim Lehmann, joachim.lehmann.pcf@gmail.com

1. CLIMBING-CARD

20,— €-DAV-Rabatt

Die Climbing-Card berechtigt ab Kaufdatum ein Jahr lang zu 50 % ermaRigten Tagestarif.

Erwachsene .......cccccceeeeeecuneeenn. €170,  statt € 190,—
Schiiler/Studenten ab 18 Jahre.. € 140,—  statt € 160,—
Kinder bis 17 Jahre ................... € 110,—  statt € 130,—

2. KLETTER-ABO

> 3-Monats-ABO 20,- €-DAV-Rabatt
Erwachsene ......ccccccceeeeueeeenenne. € 210,-  statt € 230,—
Schiiler/Studenten ab 18 Jahre.. € 180,—  statt € 200,—
Kinder bis 17 Jahre ................... € 140,  statt € 160,—
> 6-Monats-ABO 30,— €-DAV-Rabatt
Erwachsene .....c.cooeveeeeeeeenneennn. € 360,—  statt € 390,
Schiiler/Studenten ab 18 Jahre.. € 300,— statt € 330,—
Kinder bis 17 Jahre ................... € 220,—~  statt € 250,—
> Jahres-ABO 50,— €-DAV-Rabatt
Erwachsene ......ccoceceeeeeeevunennnn. € 540~  statt € 590,—
Schiiler/Studenten ab 18 Jahre.. € 440,—  statt € 490,—
Kinder bis 17 Jahre ................... €340,  statt € 390,

3. KINDER-TRAINING

donnerstags 16-17:30 Uhr; Abrechnung iiber Anwesenheitsliste, 8 €/Kind

4. JUGEND-TRAINING

dienstags 18-20 Uhr, Abrechnung {iber 1ler-Karten mit Sonderrabatt

DAV-Rabatt: 1ler-Karten fiir € 110,— statt € 140,— (nur fiir Jugendtraining einldsbar)
Diese ermaBigten Karten gelten NUR fiir das DAV-Jugendtraining, nicht fiir sonstige Eintritte
(Karten mit ,,DAV*" kennzeichnen). Bei Missbrauch erlischt das Angebot.

5. FAMILIEN-TREFF

Samstag-Nachmittag nach Termin, Niedertarif gemdR Altersstufe

6. TECHNIK-KURS

Samstag-Nachmittag nach Termin, normaler Eintrittspreis

Also immer DAV-Ausweis dabei
haben - es lohnt sich! Schiiler/Stu-
denten bis zum 30. Lebensjahr/
Azubis/Arbeitslose/Rentner/Wdl/
Zdl missen zusatzlich den gil-
tigen Ausweis vorlegen. Auf Ta-
geskarten und 11er-Karten gibt es
keine ErmaBigung.

Bitte orientiert Euch auch auf der
Homepage des Freizeitcenters
www.impulsiv-weil.de/klettern
Uber weitere Tarifmdglichkeiten,
die Nutzungsbestimmungen und
die Offnungszeiten. Wir denken,
dass diese Palette an Vergiinsti-
gungen fir DAV-Mitglieder im

Raum Loérrach mit diesem zuséatz-
lichen Angebot noch attraktiver
wird und empfehlen allen Mitglie-
dern die lebhafte Nutzung dieser
undalleranderenVergiinstigungs-
angebote!



nleltert

| 1.800 qm Kletterflache

| 3 Kletterhallen

| 100 gm Boulderraum

| Wandhohe von 12 bis 17 m
| iiber 200 definierte Routen
|

|

|

|

Schnupperkurse fiir Kids und Erwachsene "
Kurse fiir Einsteiger
Kurse fiir Fortgeschrittene
Kinder-Klettertreff
| Angebote fiir Gruppe
| Kindergeburtstage
| Sauna im Preis inbegriffen
| Gemiitliches Bistro

nd Schulklassen

Offnungszeiten: _
Montag - Freitag 10.00

Unsere Sport- und Freizeitangebc E ITE
KLETTERN | SQUASH | BADMINTON

SAUNA | SOLARIUM | BISTRO I
KINDERLAND

Anfahrtsweg

| An der B3, ca. 500 m vor dem Zoll
Weil-Otterbach/Basel"

| Buslinie 55, Haltestelle ,Griin 99"

| Baslerstrasse 45, 79576 Weil am Rhein www.impulsiv-weil.de

| liber 230 Gratis-Parkplatze Tel. 0049(0)7621/77900
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Mitgliederversammlung
2016 des DAV Lérrach

Zusammenfassung des Protokolls

Die diesjahrige Mitgliederversammlung (MV)

fand am 4. April 2016 im Alten Wasserwerk in

Lorrach statt und wurde von 85 Personen be-

sucht, davon drei Pressevertreter und ein Gast.

Fiir den ersten Teil der MV (Entlastung des

Vorstands, Verabschiedung des neuen Haus-

haltsplans und Verabschiedung der neuen Sat-

zung) wurden 78 Stimmberechtigte erfasst.

Fiir den zweiten Teil (Neuwahlen) wurden 80

Stimmberechtigte erfasst (zwei weitere Mit-

glieder mit vollendetem 16. Lebensjahr, stimm-

berechtigt nach der neuen Satzung).

Die Versammlung wurde um 20:15 Uhr
durch den ersten Vorsitzenden Lothar Jarczyk
erdffnet. Nach kurzer BegriiBung iibergab er
die Versammlungsleitung an den zweiten Vor-
sitzenden Armin Hauk. Dieser fiihrte nun
durch den ersten Teil der Versammlung mit
den Punkten
e Wahl zweier Unterzeichner des Protokolls

(gewihlt wurden Uwe Binder und Matthias

Koesler),

e Gedenken an die im Jahr 2015 verstorbe-
nen Mitglieder,

e Ehrungen langjahriger Mitglieder mit 25,
40, 50 und 60 Jahren Mitgliedschaft im
Deutschen Alpenverein (Namen siehe vor-
heriges Lorrach Alpin, Nr. 31).

Es folgten die Jahresberichte des ersten Vor-
sitzenden Lothar Jarczyk, des Jugendreferenten
Ralf Hermann, der Tourenreferentin Angela
Rosin, des Kurs- und Ausbildungsreferenten
Stefan Schmokel, des Vertreters der Familien-
gruppe Roland Unger, des Vertreters der Senio-
ren Bernd Klar, des Vertreters fiir Geschifts-
zimmer und Sektionsbusse Hansjoérg Roefner,
der Verantwortlichen fiir die Mitgliederverwal-
tung sowie der Geschiftsstellenleiterin Marion
Drommer und der Schatzmeisterin Nikoletta
Fischer.




Dem Bericht der Schatzmeisterin
folgte der Bericht der Kassenpriifer,
vertreten durch Falk Ogermann. Falk
bestdtigte der MV eine einwandfreie
Kassenfiihrung und empfahl dieser
die Entlastung des Vorstands fiir das
Geschiftsjahr 2015. Dem Antrag zur
Entlastung wurde in offener Abstim-
mung einstimmig stattgegeben.

In einer kurzen Zeremonie wurde
noch einmal allen Vorstands- und
Beiratsmitgliedern fiir die Arbeit im
vergangenen Jahr gedankt, auBerdem
wurden die scheidenden Vorstands-
mitglieder Lothar Jarczyk, Armin
Hauk und Ralf Hermann offiziell aus
ihren Amtern entlassen.

Nikoletta Fischer stellte im Anschluss den
Haushaltsplan 2016 vor, dieser wurde von der
MYV in offener Abstimmung einstimmig ange-
nommen.

In einer Prdsentation gab Ralf Hermann

einen Uberblick iiber die aktuelle Situation
der Vereinssatzung und stellte danach die
neue Satzung (komplette Neufassung) im De-
tail vor. Bei diesem Beitrag gab es einige weni-
ge Fragen aus dem Publikum, die ausdisku-
tiert wurden. Nach der Vorstellung stellte Ralf
den Antrag des Vorstands, die neue Satzung in
der vorgelegten Form zu genehmigen. Dem
Antrag zur Annahme der neuen Satzung wur-
de in offener Abstim-
mung einstimmig statt-
gegeben.
Fiir die folgenden Tages-
ordnungspunkte , Nach-
wahlen der Vorstand-
schaft“ und
,Neuwahlen der Beiri-
te“ musste zuerst ein
Wahlleiter ~ bestimmt
werden. Einziger Kandi-
dat war Eckhart Lind-
ner. Er wurde von der
MV in offener Abstim-
mung einstimmig zum
Wahlleiter bestitigt.
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Somit folgten die Nachwahlen fiir die verblei-
benden zwei Amtsjahre 2016 bis 2018. Die
Wahlen konnten nach Riicksprache mit der
MV in offener Abstimmung durchgefiihrt
werden.

Wahl zum ersten Vorsitzenden

Der einzige Kandidat war Ralf Hermann. Die

Wahl erfolgte mit 79 Ja-Stimmen und einer

Enthaltung. Ralf nahm die Wahl an.

Wahl zum zweiten Vorsitzenden

Der einzige Kandidat war Stefan Schmokel.

Die Wahl erfolgte mit 79 Ja-Stimmen und ei-

ner Enthaltung. Stefan nahm die Wahl an.

Wahl des Jugendreferenten

Leider gab es keinen Kandidaten. Das Amt

bleibt somit unbesetzt und wird kommissa-

risch durch den gesamten Vorstand ausge-

fiihrt.

Im Folgenden wurden die Beirdte gewahlt.

Es gab jeweils nur einen Kandidaten. Die

Wahl erfolgte jeweils einstimmig. Alle Kan-

didaten nahmen die Wahl an. Gewdhlt wur-

den

e fiir den Beirat Jugend: Lukas Griebel

fiir den Beirat Familien: Roland Unger

fiir den Beirat Senioren: Bernd Klar

fiir den Beirat Touren: Angela Rosin

fiir den Beirat Kurse und Ausbildung,

Klettern und Sport: Joachim Lehmann

fiir den Beirat Umwelt: Bernadette Abele

e fiir den Beirat Geschéftszimmer /
Sektionsbusse: Hansjorg RoeBner

Fir das Amt der Kassenpriiferin wurde

Karin Rapp fiir den Zeitraum von zwei Jahren

gewadhlt (Falk Ogermann ist noch fiir ein wei-

teres Jahr im Amt).

Die Mitgliederversammlung 2016 wurde
nach einigen abschlieBenden Worten und
Dank an die gesamte MV durch den neuen
ersten Vorsitzenden Ralf Hermann um 22:25
Uhr beendet.

Ralf Hermann

von links: Ralf Hermann,‘
Stefan Schmokel, Nikole:
Fischer und Heiko Plag
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Eine neue Satzung!

In einer Galaxie, gar nicht mal so weit entfernt...

So startete bei der diesjdhrigen Mitglie-
derversammlung die Prdsentation iiber
die neue Satzung, die Inhalt der Abstim-
mung war, und die nach kurzer Diskussi-
on einstimmig angenommen wurde.

Ich mdéchte hier eine Zusammenfassung
der wichtigsten Punkte aus der neuen Sat-
zung vorstellen, verweise aber fiir die ,Voll-
version“ auf unsere Homepage www.alpen-
verein-loerrach.de bzw. auf Druckexemplare,
die in unserem Geschdftszimmer ausliegen.
Bei der zur Abstimmung vorgelegten Satzung
handelt es sich um eine komplette Neufas-
sung auf Basis der Mustersatzung fiir Sektio-
nen des DAV Hauptverbandes. Diese Muster-
satzung wurde bei der Hauptversammlung
2014 in Hildesheim verabschiedet und 2015
bestatigt.

Die Mustersatzung beinhaltet einerseits
Punkte, die steuerrechtliche Relevanz haben
(vor allem in Bezug auf das Steuerrecht in Os-
terreich wegen der dort angesiedelten Hiitten
des DAV), aber auch Punkte, die zwingend in
jede Neubearbeitung von Sektionssatzungen
aufgenommen werden miissen — hier ist be-
sonders die Gleichstellung aller fiinf Vor-
standsmitglieder beziiglich des BGB in der
Geschiftsfiihrung des Vereins zu nennen.

Die wichtigsten Punkte aus der
neuen Satzung mdéchte ich
kurz nennen:

~Moderne” Sprache

Die letzte offizielle Eintragung unserer
Satzung beim Registergericht geht auf das
Jahr 1984 zuriick. Schon in der Anderung
von 1980 auf 1984 hatte man sich sprach-
lich modernisiert, u.a. wurden damals
aus ,Jungmannen“ die Junioren. Der
Sprung von 1984 nach 2016 ist sprachlich
und stilistisch deutlich zu erkennen.

§ 3 ,Mittel zur Erreichung des
Vereinszwecks"”

Hier wurden alle Médglichkeiten er-
gdnzt, die Vereinsarbeit finanziell
zu unterstiitzen (materielle Mit-
tel), wie Sponsoring, Werbeein-
nahmen oder auch Einnah-
men aus Sektionsveranstal-
tungen.

§ 6 ,,Mitgliederrechte und
Haftungsbegrenzung”

— Satz 2, Wahlrecht ab 16 Jah- .
ren: Mitglieder ab dem vollen- P

deten 16. Lebensjahr kénnen = e
abstimmen und wihlen, aber & 4.
nicht gewéhlt werden : * 7

— Satz 5 und 6, spezielle Haftungs-
klauseln fiir Mitglieder:

Hier werden (grob) die Haftungsklauseln
beschrieben, denen Mitglieder z.B. bei
Teilnahme an Sektionsveranstaltun-
gen unterliegen. Beide Sitze
miissen unverdndert* in
,, die Satzung iibernom-

B men werden.

* aus der Muster-
satzung



* §7 ,Mitgliederpflichten"
— Satz 2, Sonderumlage in Hohe des
2-fachen Mitgliedsbeitrags:
Diese Sonderumlage kann zur Er-
reichung bestimmter Vereinszwe-
cke (hoherer Finanzbedarf) nach
Abstimmung durch die Mitglie-
derversammlung (MV) einmal
jahrlich erhoben werden (siehe
auch § 21 ,Aufgaben der Mitglieder-
versammlung”).
— Satz 4, Mitgliedsbeitrag u. Eintrittsda-
tum: Wahrend des laufenden Jahres vor
dem 1. September eintretende Mitglieder
haben den vollen Jahresbeitrag zu ent-
richten. Ab 1. September eintretende Mit-
glieder haben den halben Jahresbeitrag
Zu entrichten.
* §15 ,Vorstand - Zusammenset-
zung und Wahl”
— Beim Vertreter der Sektionsju-
gend wurde noch der Begriff ,Ju-
wwss=  gendreferent” ergdnzt — somit
6 * kann zukiinftig der unprakti-
“e2s, sche, lange Begriff auch offiziell
durch den Begriff Jugendreferent
- ersetzt werden.
"L — Alle 5 Vorstandsmitglieder sind
: »geschiftsfiihrend“. Der Vorstand
; im Sinne von § 26 BGB besteht aus
e dem 1. Vorsitzenden, dem 2. Vorsitzen-
) den, dem Schatzmeister, dem Schriftfiih-
rer und dem Vertreter der Sektionsjugend
(Jugendreferent).
* §16 ,Vertretung”
Hier wird die Vertretung des Vorstands
nach AuBen beschrieben. Weiterhin ha-
ben der / die erste Vorsitzende, der / die
zweite Vorsitzende und der / die Schatz-
meister/in eine Einzelvertretungsbefug-
nis (im Sinne des Vorstands). Die Finanz-
kompetenz der / des Einzelnen betrdgt
1.000 EUR.
* §19,Beirat”
Der Beirat wird auf mind. 6 Personen er-
weitert, die wichtigsten Funktionen wer-
den aufgefiihrt.

Tty e

* § 21 ,Aufgaben der Mitgliederver-
sammlung”
Die Aufgabenliste der Mitgliederver-
sammlung (MV) wurde um einige Punkte
ergdnzt, z.B. Beschluss iiber eine Sonder-
umlage, Behandlung von Antrdgen des
Vorstandes und der Mitglieder.

* §23 ,Rechnungspriifer”
Erweiterung der Funktion ,Kassenprii-
fung®. Nach Beschlussfassung durch die
MV konnen / sollen auch Amtsgeschifte
des Vorstands auBerhalb der Priifung der
Kassengeschifte kontrolliert werden. Des
Weiteren ist von der Jahrespriifung ein
schriftliches Protokoll zu verfassen.

Die Arbeit an der neuen Satzung wurde von
den Teammitgliedern Angela Rosin, Stefan
Schmokel und Armin Hauk getragen sowie
unterstiitzt durch die Rechtsberatung des Re-
gistergerichts Freiburg, die Rechtsreferenda-
rin des Hauptverbandes in Miinchen und
nicht zuletzt durch den Rechtsreferendar der
Sektion Konstanz, Ottokar Groten, dem un-
ser besonderer Dank gilt.

Fiir das ,,Satzungsteam“
Ralf Hermann
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Finanzbericht Geschaftsjahr 2015 (Kurzform)

Mitgliedsbeitrage + Aufnahmegebiihren
Zuschiisse + Spenden
Leihgebiihren + Sportgerate
Jugendarbeit

Familienarbeit
Busverwaltung + -verleih
Ausbildungskosten TL, JL, FGL
Personalkosten
Geschaftsstelle
Offentlichkeitsarbeit
Allgemeine Mitgliederkosten
Ideeller Bereich total

Kurse, Touren und Sportveranstaltungen

Kulturelle + gesellige Veranstaltungen
Werbung + Merchandising
Vermdgensverwaltung

Summen
Saldo
Total

Ausgaben (€)
58.612,25
2.672,10
4.318,79
5.708,13
26.674,87
6.896,92
4.928,30
8.588,08
12.959,60
12.831,06
1.001,24
145.191,34

27.820,12
1.166,90
891,50

175.069,86
4.742,88
179.812,74

Einnahmen (€)
112.720,62
14.296,41
400,00
600,00
22.880,00
3.276,21

154.173,24
21.426,50
1.295,72
2.880,00
37,28
179.812,74

179.812,74

Haushaltsplan Geschaftsjahr 2016 (Kurzform)

Mitgliedsbeitrage + Aufnahmegebiihren
Zuschiisse + Spenden
Leihgebiihren + Sportgerate
Jugendarbeit

Familienarbeit
Busverwaltung + Busverleih
Ausbildungskosten TL, JL, FGL
Personalkosten
Geschaftsstelle
Offentlichkeitsarbeit
Allgemeine Mitgliederkosten
Ideeller Bereich total

Kurse, Touren und Sportveranstaltungen

Kulturelle + gesellige Veranstaltungen
Werbung + Merchandising
Vermogensverwaltung

Summen
Saldo
Total

Ausgaben (€)
63.000,00
3.000,00
4.500,00
6.000,00
26.000,00
7.700,00
5.000,00
11.200,00
13.500,00
6.000,00
1.300,00
147.200,00

33.200,00
2.100,00

1.300,00

183.800,00
6.670,00
190.470,00

Einnahmen (€)
120.000,00
14.500,00
500,00
700,00
22.000,00
5.000,00

162.700,00
22.700,00
2.000,00
3.000,00
70,00
190.470,00

190.470,00

8.981,90
-6.393,62
128,82
1.988,50
37,28

4.742,88

15.500,00
-10.500,00
-100,00
1.700,00
70,00

6.670,00



,on air”
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In der Sendung ,Vereine vorgestellt” beim Radiointerview Freies Radio Wiesental

Vor der Tiir des Studios leuchtet ein Schrift-
zug in rot ,on air“ und zeigt damit unmiss-
verstdndlich an: Sendung lduft, Studio bitte
nicht betreten.

Im Studio sitzen neben Bernd und mir
noch der Moderator Egbert ,Eggi“ Engst. Er
ist Mitarbeiter und Moderator des Freien Ra-
dio Wiesental mit Sitz in Schopfheim. Und
damit ist er der verantwortliche Redakteur
fiir die Sendung ,Verein der Woche“, die je-
den Dienstag von 17 — 18 Uhr live gesendet
wird mit dem Ziel, Vereine aus der Region
vorzustellen und ihnen einmal eine zusatzli-
che Plattform in der Offentlichkeitsarbeit zu
geben. Und so ist es am 31. Mai fiir unsere
Sektion soweit: Auch wir diirfen — und das
nun schon zum zweiten Mal — unseren Ver-
ein, den Alpenverein Sektion Lorrach dem
Publikum im Dreildndereck ndher bringen.

Wir treffen uns bereits ein halbe Stunde
vor Start der Sendung und Eggi erkldrt uns
Technik und Ablauf. So eine Sendung ist eine
Multitasking-Aufgabe fiir ihn, muss er doch
wihrend der Gesprachsfiihrung den Zeitplan
einhalten, Musik-CDs wechseln, Ein- und
Ausblendungen vornehmen, unsere Mikros
zuschalten und auch wéhrend der Musikpau-
sen wieder ausschalten usw. Aber er ist Profi
und wie wir ehrenamtlich tdtig, mit seinem
Herzen voll bei der Sache — ein Erfolgsgarant.

Trotz Eggis Lockerheit sind Bernd und ich et-
was angespannt, aber bereits nach den ersten
Fragen fdllt die Spannung ab und es lauft. Je-
der Gesprdchsblock dauert circa 8 Minuten,
dann kommt Musik. In den Musikpausen gibt
es jeweils ein kurzes ,briefing” iiber den
ndchsten Themenblock, und schon hat Elvis
ausgesungen und Bernd darf etwas {iber die
Arbeit in der Seniorengruppe erzdhlen. So
hangeln wir uns von Block zu Block (nein, wir
sind nicht beim Bouldern). Nach einer Ein-
filhrung iiber die Vereinsgeschichte wird ein
Bogen gespannt {iber unsere Jugendarbeit, die
Familiengruppen und, wie schon angespro-
chen, iiber die Senioren. Dann geht das Ge-
sprach zu den einzelnen Interessengruppen
und Disziplinen und
schlieBt am Ende mit ei-
nem formalen Block ab:
Was kostet eigentlich das
Vergniigen, Mitglied in
unsere Sektion zu sein?

Die Zeit vergeht sehr
schnell. Und wie bei ei-
ner Speedbegehung der
Balmfluh haben wir nach einer Stunde das
Ende der Sendung, sozusagen den Gipfel, er-
reicht. Das Licht geht aus, wir geh’'n nach
Haus, rabimmel, rabammel, rabumm!

Cool war’s und spannend zu sehen, wie
so eine Radiosendung gemacht wird — und
wir waren mitten darin.

Ralf ah

Freies Radio Wiesental (FRW) gibt es auf 104,5
MHz, Kabelnetz 89,35 MHz oder Webradio
Info: www.frw-radio.de

Facebook Freies Radio Wiesental

Die Sendung ,Verein der Woche" lauft jeden
Dienstag von 18 - 19 Uhr (live), und wird am
Donnerstag von 14 - 15 Uhr und Sonntag von
13 -14 Uhr wiederholt.
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Klausurtagung
des neu formierten Vorstands- und Bei-
ratsteams am Samstag, 9. April 2016

Hitte ich vielleicht auf der Klausurtagung bei
der Frage: ,Was mache ich in meiner Funk-
tion als Angestellte der Sektion?“ nicht ant-
worten diirfen: ,Ich sehe mich auch als Mad-
chen fiir alles“? Aber der Reihe nach, ich
habe den Auftrag erhalten, euch von unserer
Klausurtagung zu berichten.

Also, was heifit Klausur? Das Wort ist aus
dem Lateinischen ,claudere = abschlieBen,
verschlieBen“ hergeleitet. Eine Klausurta-
gung bezeichnet eine Tagung unter Aus-
schluss der Offentlichkeit. Bei einer Tagung
in Klausur werden bestimmte Themenberei-
che angesprochen, die sich in der Regel auf
das Arbeitsumfeld der Teilnehmer beziehen
und zundchst nicht verdffentlicht werden sol-
len.

So sollte es nun sein!

Bei zum Gliick nicht allzu schénem Wetter
versammelten sich die gesamte frisch ge-
wahlte Vorstandschaft sowie die Beirdte und
ich selbst um 9 Uhr in unserem Geschifts-
zimmer zu einem gemiitlichen und opulen-
ten Erdffnungsfriihstiick. Der Zeitplan war
straff: Alle Mitstreiter sollten um 18 Uhr mit
dem Gefiihl ,Ja, wir waren richtig produktiv.
Der Tag hat sich gelohnt!“ nach Hause gehen.
Dies war ein hoch gestecktes Ziel. Aber so
viel kann ich schon verraten: Wir haben es
erreicht!

Um ein gutes Arbeitsklima zu gewdhrleis-
ten, auch im Hinblick auf unsere zukiinftige
Zusammenarbeit, kamen wir gleich zu der
Frage ,,Wie wollen wir miteinander umgehen
und kommunizieren?“ Im Anschluss notier-
ten wir am Flipchart alle Erwartungen, die
jeder Einzelne an diesen ,Klausurtag“ hatte.
Dann ging es ans Eingemachte!

Hansjoérg RoBner
Beirat Geschaftszimmer/Sektionsbusse

L

Stefan Schméokel
2. Vorsitzender

Ralf Hermann
1. Vorsitzender

Alle Ergebnisse wurden mit
einem Selfie geschmiickt,
visualisiert und vorgetragen.
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Roland Unger Angela Rosin Joachim Lehmann
Beirat, Leiter Familiengruppe Beirat Touren Beirat Ausbildung, Klettern, Sport

Heiko Plag Nikoletta Fischer Lukas Griebel
Schriftfihrer Schatzmeisterin Beirat Jugend

P

Bernadette Abele Bernd Klar Marion Drommer

Beirat Umwelt Beirat Senioren, Pressearbeit Mitgliederverwaltung
Ralf prédsentierte uns die drei Themen: Zur spdteren besseren Visualisierung
«Mein Leben im DAV" wurden die farblich passenden Post-its ausge-
~Beruf & Arbeit" teilt und los ging’s: Es wurde gegriibelt und
+Personliche Seiten™ im Eifer wurden auch schon mal die Farben
(Stérken & Schwachen, Privates) vertauscht...

So einige aus der alten Vorstands- und
Beiratsreihe dachten sich: ,Was soll ich da
noch von den Anderen erfahren, die kenne
ich ja!“ Aber weit gefehlt: Es gab vieles, was
wir noch nicht voneinander wussten!

> > >
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Dann folgten nach der verdienten Mittags-
pause drei weitere Fragen:

Was mache ich in meiner Funktion als...?
Welches sind meine Schnittstellen...?
Was erwarte ich als... von...?

Bei diesen Fragen war ich klar im Vorteil.
Als Angestellte habe ich zu meinem Vertrag
auch eine Stellenbeschreibung erhalten. Da
blickten unsere zwei neuen Vorsitzenden
Ralf und Stefan bei der Frage nach ihren Auf-
gaben doch etwas unschliissig, und notierten
zundchst einmal ein Fragezeichen und die
Bemerkung ,Den Laden zusammenhalten®.
Was die Sache auch ganz gut beschreibt.

Wie schon Max Weber (Soziologe und
Okonom, T 14.6.1920) schrieb: ,Institutio-
nen, die Bestand haben, verdanken ihren
Erfolg nicht dem Charisma einer Fiihrungs-
personlichkeit, sondern dem Umstand, dass
sie die Kunst der Fiihrung im gesamten Sys-
tem kultiviert®.

Um die Motivation der Teilnehmer am
Nachmittag nicht absacken zu lassen, hatten
wir uns nach dieser doch sehr intensiven Ar-
beit eine Kaffeepause verdient. Nun sollten
wir eine Stdrke von Nika kennenlernen und
fiir uns nutzen: Von der Wahrheit Ihrer Aus-
sage ,Ich kann besser Feste organisieren als
Reden halten“ konnte sie uns spatestens mit
dem selbstgemachten Kuchen iiberzeugen.
Das mit dem , Reden halten“ wird sie aber
auch noch hinkriegen!

@

————

Unsere Erwartungen
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Wir stoBen auf den erﬁé‘.léfre'ichen Tag an
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Den Abschluss bildeten wieder ,,handfes-
te“ Themen. Wir erstellten gemeinsam einen
Fahrplan bis Ende April 2016 mit den wich-
tigsten Arbeiten, wie z.B. Versenden der neu-
en Satzung an den DAV Hauptverband und
das Registergericht Freiburg sowie die Mel-
dung des neuen Vorstands an alle notwendi-
gen Stellen.

Des Weiteren haben wir unsere Arbeits-
ziele fiir die Legislaturperiode 2016 bis 2018
zusammengetragen. Uber die Priorititsstu-
fen der einzelnen Punkte werden wir uns in
den folgenden Vorstandssitzungen Gedanken
machen miissen. Sicherlich steht die neue
Homepage ganz oben auf der Liste — ganz im
Sinne des alten griechischen Sprichwortes:
,Nur wer das Ziel kennt, kann es auch tref-
fen!“

Wir lieBen den arbeitsreichen Tag bei ei-
nem Gldschen Sekt ausklingen und gingen
geschafft, aber hochmotiviert nach Hause.

ah

Marion Drémmer

Fazit

Die einzige wirkliche Quelle der Motiva-
tion steckt nur in jedem selbst, sagen
viele Psychologen. Man kann Menschen
nicht zu etwas motivieren, wozu sie aus
sich selbst heraus keine Lust mehr ha-
ben, schreibt auch Managementberater
Sprengler. So haben sich die Mitglieder
des Vorstandes und Beirates zum Ziel ge-
setzt, ein Arbeitsumfeld fiir sich und alle
ehrenamtlichen Mithelfer zu schaffen
bzw. zu erhalten, um die Eigenmotiva-
tion eines jeden Einzelnen zu fdérdern
und damit gemeinsam alle gesteckten
Ziele zu erreichen.



Lorrach alpin Nr. 32




_____________________________________________________________________________________________

Eigentlich mag der Verfasser dieser Zeilen keine
Kurs- oder Tourenberichte, die zum 127. Mal
mit den Worten ,, Am Freitag trafen wir uns mit
unseren sehr netten Kursleitern am Bahnhof in
Haagen und fuhren iiber Soundso nach sonst
wohin...“ beginnen. Was soll da auch schon
Neues bei rauskommen?

Insofern gibt es von diesem Kurs auch nicht
mehr zu berichten als das: Treff am Freitag,
Fahrt nach Arolla (kaum Stau auf der Auto-
bahn). Nacht im einfachen Hotel. Tag eins: vor
allem Uben von Inhalten. Tag zwei und drei:
erfolgreiche Gipfelbesteigungen (Mont Blanc de
Cheillon und Pigne d’Arolla — sehr empfehlens-
wert!) bei bestem Wetter und besten Verhidltnis-
sen (okay, es hdtte mehr Pulverschnee geben
diirfen...), Skifahren bis zum Auto, Abschluss-
besprechung, Heimfahrt, fertig. Sehr, sehr

schon war's.

Die Cabane des Dix (2928 m)

Das Interessante, Wissenswerte, GroRartige
dieses Kurses, der im Marz diesen Jahres rund
um die Cabane des Dix herum stattfand, lasst
sich mit Worten nicht beschreiben. Schaut des-
halb die Bilder an - fiir solche Erlebnisse gehen
wir in die Berge...

Ach ja, im offiziellen Kursbericht habe ich
angekreuzt: Alle Teilnehmer waren den Anfor-
derungen des Kurses gewachsen.

Es war mehr als das.

Euer Harald Erbacher



Una festa sui prati -

ein Fest auf der Wiese!

oder ,Die Begehung der Bien-Lagunaz an der Seconda Pala die San Lucano!”

»Una festa sui prati, una bella compag-
nia" - also: ,,Ein Fest auf der Wiese, eine
schone Gesellschaft™. Dies sind die ers-
ten Satze des bekannten Schlagers, wel-
cher Adriano Celentano 1967 in die
Charts brachte.

} e L
Ausstleg aufBand’,
100'm nach Norden

-r %dann 3 SLzum G1Pf‘El 1

Seconda Pala mit unserer Route — die mark-
Rampe, die sich von rechts unten hoch z:eht

Passt, denke ich mir. Steil und geil. Okay,
mit viel Griin dazwischen, aber ein Fest wird
das schon werden. Und die Gesellschaft: Das ist
Pit, minimalistisch, ein Zweier-Team. Aber
schlagkréftig, erfahren und hungrig nach Taten.
Die Wiese ist eigentlich gar keine, denn wir be-
finden uns in den siidlichsten Dolomiten, da,

wo der FelsfuB schon fast am Po kratzt. Ok,
nicht ganz so tief. Aber immerhin liegt das Valle
di San Lucano im Mittel so auf 700 m, wahrend
die Gipfel doch noch auf {iber 2.200 m hinauf-
gehen und deren hochste Erhebung der Monte
San Lucano mit 2.404 m darstellt. Zwischen
dieser Talsohle und den Gipfeln liegen also
1.500 bis 1.700 Hohenmeter. Und im Tal ste-
hend und nach Norden auf einen dieser Gipfel
blickend, holt man sich schon mal ein steifes
Genick, so stark muss man den Kopf in den Na-
cken beugen. Apropos Beugen, noch steiler geht
es zu, wenn man sich einfach nur um 180 Grad
auf der Stelle dreht und nach Siiden schaut. Dort
steigt der Monte Agner auf mit seiner beriihm-
ten Nordkante. Und dieser Gipfel hat sogar {iber
2.800 m Hohe.

Aber wenden wir uns wieder nach Norden,
also der Siidseite der Pale di San Lucano zu. Von
rechts nach links stehen da aufgereiht die vier
Pale — die Prima Pala ganz im Osten (rechts),
die Quarta Pala im Westen. Jeder dieser Berge
weist steilste Flanken auf, die weit iiber 1.000
Meter aus dem Valle di San Lucano herausra-
gen. Und hier hat es uns die Siidostkante an der
Seconda Pala (zweite Pala) angetan. Seit einer
Begehung der Nordkante des Agner vor mehr
als zehn Jahren halten mich diese Wénde in ih-
rem Bann. Dutzende Male habe ich die einzige




Fiihrerliteratur, die mir vorlag, studiert. Bei je-
dem Besuch in diesem Gebiet habe ich immer
wieder Fotos gemacht, um zu Hause die Wande
und mogliche Routen studieren zu konnen. Das
Ergebnis vieler Stunden des Studiums war eine
Ausbeute von gerade einmal drei mdglichen
Routen. Drei Routen — aus einer Auswahl von
mehreren hundert Routen inklusive Varianten!
Das klingt echt wenig. Wer aber einmal in die-
ser Gegend war, der kann dies moglicherweise
nachvollziehen — keine deutschsprachige Fiih-
rerliteratur (auch wir hatten ,nur“ eine Hand-
iibersetzung des Fiihrers von 2003), keine Er-
fahrungsberichte, komplexe Routenfiihrung
und noch komplexere Zu- und Abstiege machen
ein Unternehmen in diesem Gebiet zu einem
echten Abenteuer.

Kommen wir also zu unserem Kandidaten,
der ,,Bien-Lagunaz* an der Siidostkante der zwei-
ten Pala. Die Route wurde am 13. April 1974 von
Eugenio Bien und Roberto Lagunaz erstbegan-
gen und an einer Stelle mit V+, der Rest mit III bis
IV bewertet. Hohenunterschied: 1.440 m, davon
550 m Vorbau. Interessant sind auch die Informa-
tionen zu den Wiederholungen der Route: Am 2.
August 2000, also 25 Jahre nach der Erstbege-
hung, fand erst die 13. Wiederholung statt!

Mein erster Versuch, den Einstieg zu finden,
liegt nun bestimmt auch schon acht Jahre zu-
riick und endete klaglich. Bereits nach wenigen
hundert Metern hatten wir uns so verstiegen,
dass wir nur noch den Riickzug antreten konn-
ten. Der Durchbruch kam dann vor vier Jahren.
Nach einem schlechten Winter ohne wirklich
etwas Richtiges im Eis ziehen zu kon-
nen und nach einer miesen Hallensai-
son zog es mich raus — ich musste
endlich etwas in den Bergen machen.
Mit Marion machte ich mich also iiber
Himmelfahrt auf die Suche nach dem
Einstieg und nach zwei Tagen hatten
wir es endlich geschafft: Wir hatten
die ,Schliissel-Suchstelle“ geknackt
und konnten als Ausbeute immerhin
die Begehung des Sockels im Auf- und
Abstieg und damit eine exakte Be-
schreibung dieses Teils der Route mit-
nehmen.

Sommer 2015. Pit und ich stehen am
WandfuB. Unsere Logistik sieht so aus: Einstieg
am Nachmittag und Biwak auf dem (nach Fiih-
rer) markanten Band in der unteren Wandhalf-
te. Dann am zweiten Tag auf den Gipfel und
nach Mdglichkeit noch Abstieg bis ins Tal. Beim
Material entscheiden wir uns fiir klassische Al-
pinkletter-Ausriistung mit vielen mobilen Kom-
ponenten, wobei Hammer und Haken nach
kurzer Diskussion doch im Tal bleiben. Leichte
Biwakausriistung ohne Kocher vervollstandigt
das Gepidck — somit ist noch jede Menge Platz
fiir Wasser. Denn das ist wichtig, gilt es doch,
Fliissigkeit fiir bis zu zwei Tage durch die Wand
zu buckeln, und das am drittheiBesten Tag des
Jahres.

Wir verabschieden uns gegen 14 Uhr vom
Tal, um durch den am Wandfuf liegenden
Steinbruch und eine mit lichtem Wald bewach-
sene Gerdllflanke zum Einstieg des Vorbaus zu
gelangen. Der Sommer 2015 war ja bekanntlich
sehr heif. Und so hatten wir bereits am Vorbau-
Einstieg einen 3 Liter Wasser aus unserem Vor-
rat von insgesamt 6%z Litern getrunken. Das
konnte ja heiter werden! Also, zuerst am Ein-
stieg vorbei ... Wo war der denn noch einmal?
Ah, da! Ok, jetzt iiber ein Band nach links. Und
da sind sie schon zum ersten Mal: die ,hdngen-
den Girten“ — steile, grasige Schrofen. Aber
immerhin gibt es ein paar Spuren. P> P> P>



Und zusammen mit den Erinnerungen von vor
vier Jahren stehen wir schlieflich nach 22
Stunden am eigentlichen Einstieg in die Wand.

Neuland!

Schaut man auf das Bild der Wand, so féllt eine
markante Rampe auf, von rechts nach links hin-
aufziehend, die fast zwei Drittel der Wand be-
herrscht. Uber diese ,Rampe* fiihrt die Route,
wobei der Ausdruck Rampe nur ein sehr grobes
Abbild {iber das abgibt, was wir in der Wand
vorfinden. Der eigentliche Einstieg befindet sich
am Ende des Vorbaus, ein markanter Risskamin
fiihrt schrdg rechts hinauf. Ihm folgen wir, im-
mer noch frei gehend. Die Seile befinden sich
noch in unseren Rucksédcken. Nach zwei Seilldn-
gen ist aber Schluss mit ldssig. Jetzt miissen die
Kletterschuhe her, und ein erstes Seil kommt
zum Einsatz. Ein steiles Wandstiick ldsst erah-
nen, was oben noch kommen konnte: hier ein
Keilchen, dort eine Schlinge um einen Baum,
und ... tatsdchlich! ... eine fixe Bandschlinge an
einer Wurzel — wir scheinen hier richtig zu sein.

Pit unter der Seconda Pala; links davon die
Terza Pala mit ihrer imposanten Stidkante

em Einstieg
SRR

An einem Baum unterhalb einer markanten
Verschneidung mache ich Stand, Pit kommt
nach. Viele Fragezeichen! Das, was wir an Be-
schreibung vorliegen haben, trifft nicht unbe-
dingt mit dem {iberein, was wir hier sehen. Hilft
aber nichts, jetzt kommt das zweite Seil zum
Einsatz, und ich mache mich auf in Richtung
Verschneidung, unterwegs gibt's noch eine
Sanduhr gratis. Die Verschneidung selbst ist ab-
drangend, aber ich kann immerhin ein paar
gute Keile unterbringen, ,friends will be
friends*.

Ein paar Versuche spdter — ich stehe immer
noch im Grund der Verschneidung — Pit ruft ir-
gendetwas von links raus. Also Zwischensiche-
rungen maximal verlingern, und tatsdchlich
finde ich links der Verschneidung Begehungs-
spuren in der Grasnatbe. An einem grofen
Block unter einem Dach mache ich Stand — Gott
segne die langen Alpinschlingen — und Pit
kommt nach. Er geht gleich weiter und findet
tatsachlich einen Haken, an dem er Stand
macht. Auch die nédchste Seilldnge {iberlasse ich
ihm, und auch dort ist am Ende wieder ein Ha-
ken. Der ist aber so blod angebracht, dass wir
ihn nicht einmal benutzen kdnnen.

Inzwischen ddmmert es schon, aber hier ist
es viel zu steil fiir ein Biwak, ein Stiick miissen
wir schon noch hoch. Pit macht noch eine wei-
tere Lange, dann gehe ich weiter — mit Stirnlam-
pe, denn inzwischen ist es komplett dunkel ge-
worden. Das Geldnde hat sich etwas gewandelt:
Hier iiberwiegt nun wieder das Griin, und ich
hoffe, hinter dem Schatten des Lichtkegels der
Lampe endlich flacheres Geldnde zu entdecken.
Der Fiihrer erzdhlt hier etwas von ,rechts hin-
aus”. Ich entscheide mich aber fiir links, in der
Hoffnung, im Bereich der Baume, die dort oben
stehen, ein flaches Pldtzchen zu finden. Aber



man glaubt ja nicht, wo so ein Baum {iberall
Waurzeln schlagen kann! Hinter einem Baum
kauernd hole ich Pit nach.

Es ist 22 Uhr, total dunkel, und wir sind
miide. Also versuchen wir erst einmal, etwas
Logistik in die Sache zu bringen. Denn wenn
uns hier etwas runter fillt, dann ist es einfach
weg! Also Seile verspannen, Material dran, Es-
sen, Trinken. Miide sind wir sowieso. Aber wie
schlafen, zu zweit hinter einem Baum kauernd?
Wir entscheiden uns kurzer Hand, unseren Bi-
wakplatz einem Upgrade zu unterziehen: Wir
verdoppeln diesen, indem mich Pit zu einem
weiteren Baum abldsst, der etwa fiinf Meter un-
ter dem ersten steht. Wahrend Pit sich schon
einkuscheln kann, beginnt fiir mich das Spiel
mit der Standplatzlogistik von neuem. Aber
schlieBlich habe auch ich es geschafft, mir aus
Schlingen und dem Rucksack eine Art Ebene zu
bauen, in der ich halbwegs hdngend liegen kann
— oder liegend hédngen. ,In the hanging garden
no one sleeps®, The Cure, eine britische Rock-
band.

Tolle Nacht

Reden wir nicht {iber die Nacht, sondern {iber
den Morgen, der uns mit der aufgehenden Son-
ne endlich ein Bild unserer rdaumlichen Situation
verschafft: Felsdurchsetzter Wald oder wald-
durchsetzte Felsen? Egal, nach einem knappen
Friihstiick geht es weiter, mit den ersten Son-
nenstrahlen im Riicken. Scheinbar sind wir
noch ein gutes Stiick unterhalb des angepeilten
Bandes, denn der Wald hort auf, und vor uns
steilt sich wieder reiner Fels auf. Ok, ein paar
Pflanzen hat es schon dazwischen. Immerhin
kommen jetzt drei Seillingen, die es in sich ha-
ben: Bis IV miissen wir hier klettern, Haken
fehlen aber komplett, und Begehungsspuren
gibt es nur dort, wo es Vegetation gibt.

Dann erreichen wir endlich das markante
Band. Es ist sehr breit und vollstdndig mit Lat-
schen bewachsen. Als erfahrener Agner-Kenner
darf ich diese Seillingen fiihren und so errei-
chen wir schlieflich mit ein paar Kratzern an
den Armen die beschriebene Kaminreihe, die
rechts vom Band aus startet. Zwei sehr tiefe Ka-
mine ziehen sich von hier hinauf, und wir ent-
scheiden uns nach kurzer Diskussion fiir den
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linken Kamin (nach neuester Literatur wird
aber der rechte Kamin beschrieben). Der Kamin
ist praktisch trocken, aber ziemlich moosig. Wir
folgen ihm {iber mehrere leichte Seillingen und
absolvieren dann die erste Fiinferstelle, um aus
ihm auf die Schulter herauszuklettern. Hier ha-
ben wir endlich viel Luft zum Atmen. Wir ste-
hen am Ende der markanten Rampenstruktur
und blicken tausend Meter tief die Stidwand hi-
nunter — ein wirklich atemberaubender Blick!

Inzwischen hat sich das Verhiltnis Vegetati-
on zu Fels eindeutig in Richtung Medium Fels
gedndert, und es folgen einige sehr schine Seil-
langen entlang der Siidkante. Im oberen Teil der
Kante entscheiden wir uns fiir die Variante nach
rechts. Diese fiihrt einerseits zu einer Umge-
hung der Schliisselstelle (nicht so schlimm),
aber auch dazu, dass unsere Ausbeute an fixem
Material, welches wir in der ganze Tour finden
werden, bei zwei Haken und der Bandschlinge
bleibt (die hatten wir ja bereits am Vortag im
unteren Routenteil gefunden). Nach der Varian-
te geht es wieder zuriick auf die Kante, um eine
letzte, sehr interessante Viererstelle kurz vor
dem Ringband zu klettern. Nach gewonnener
Schlacht mit einem weiteren Heer aus Latschen
gelangen wir schlieflich auf das groBe Ring-
band, welches den kompletten Gipfelaufbau
durchzieht. Auf ihm geht es nach links um die
Kante in die Westwand hinein und drei Seilldn-
gen spiter stehen wir auf dem Gipfel.

Eine Last féllt von unseren Schultern! Nicht
nur, weil unsere Rucksécke durch unseren Was-
serverbrauch inzwischen um viele Kilos leichter
geworden sind. Nach gut 17 Stunden reiner Klet-
terzeit und eineinhalb Tagen in der Wand haben
wir den Gipfel iiber die geplante Route erreicht.
Aber wir wollen ja noch runter. Und so packen
wir unsere Rucksdcke, nachdem wir unser letz-
tes Wasser getrunken haben, und machen uns
an den Abstieg. Ich mache es hier kurz: Wir fin-
den tatsdchlich auf der Nordseite des Monte San
Lucano eine Quelle, und konnen ,volltanken®.
Und gegen 23 Uhr erreichen wir schlieBlich das
Valle di San Lucano, wo wir sogar noch zwei
andere Kletterer dafiir begeistern kdnnen, uns
bis zu unserem Auto zu fahren. Was fiir ein Fest!

ah

Ralf Hermann
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Marz 2016

Skihochtouren-Tage
im Ortler Gebiet

Die letzten Meter hinauf auf den 3.700 Meter hohen
Sattel zwischen Zufallspitze und Monte Cevedale
bringen unsere Lungen noch mal so richtig in
Hochspannung. Die enorme Hohe dieser Skihoch-
tourenklassiker der Ostalpen ist mehr als spiirbar. =

o
”

; B

Doch sowie wir Gber den letzten Schneewall treten, 3 R
werden wir fiir die Miihen entschadigt, blicken wir ‘ g ?‘
doch auf ein atemberaubendes Panorama aus

winterlichen Gipfeln von der Brenta im Siiden bis zu

den Otztaler Alpen im Norden.

Doch der Reihe nach. Am Donnerstag, den
17. Midrz machen wir uns um 6 Uhr auf die lan-
ge Fahrt ins Martelltal oberhalb des Vinschgau
in Stidtirol. Spatestens als wir am Ofenpass an-
halten und erstmals die wuchtige Eiskappe des
Ortlermassivs im strahlenden Sonnenschein
bewundern, wird uns klar: Das werden Skitage
der Sonderklasse! Mit dabei sind Sandra, Birgit,
Isabell, Thomas, Stefan und Wolfgang — also
durchweg konditionsstarke und erfahrene Ski-
tourenginger. Der Wetterbericht ist geradezu
langweilig: nur Sonnenschein, dazu im Lawi-
nenlagebericht eine riicksichtsvolle Warnstufe 2.

Als wir auf unserem Stiitzpunkt, der Zu-
fallhiitte, anlangen, wird klar, dass wir nicht die
einzigen sind, die den Sonnenschein nutzen
werden: Die Hiitte ist ausgebucht, Skifreaks aus
Bayern, Schweiz, Tirol, Tschechien und Italien
sitzen mit uns an den Tischen der Gastraume.
Somit beschlieBen wir beim {ippigen Dinner
gleich am ersten Tag auf die hdchsten Modegip-
fel zu steigen, eben die oben genannten Ceveda-
le (3.769 Meter) und Zufallspitze (3.757 Meter).
Gleich die erste Abfahrt vom Gipfel der Zufall-
spitze nach Siiden {iber unberiihrte Gletscher-
flachen entlockt uns laute Jubelrufe. Oben Firn,
dann Pulver, schlieflich leichter Bruchharsch
fordern unser skifahrerisches Kénnen. Nach

300 Hohenmetern Gegenanstieg und dem Ab-
stieg iiber eine kleine Flanke versinken wir fast
im tiefen Pulver der Nordflanke des Zufallfer-
ners.

Am zweiten Tag ist ,Regeneration“ ange-
sagt. Nur 900 Meter Aufstieg durch das sonnen-
durchflutete Madritschtal und {iber die Felsen
hinauf auf die Pederspitze (3.295 Meter) stellen
das Tagespensum dar. Das Highlight ist danach
die Abfahrt durch die Westrinne auf den Schon-
tauferner und die nicht einfach zu findende
Felsdurchfahrt hinunter ins Skigebiet von Sol-
den. Dort gibt es dann erstmal fette Tiroler Kno-
delsuppen und Kaiserschmarrn. Mit der Bahn
und zwei anschlieBenden Sesselliftfahrten sind
wir wieder auf 3-100 Metern am Ubergang ins
Madritschtal angekommen. Vorher nutzen wir
aber noch die Moglichkeit, ein paar Mal die Pis-
te rauf und runter zu rasen, was natiirlich fiir an
schwierige Tiefschneeabfahrten gewthnte Tou-
renprofis schnell langweilig wird. Wdhrend
dann ein Teil der Gruppe direkt {iber die leider
nun am Spdtnachmittag schon verfrorene Ost-
seite direkt zur Zufallhiitte abfdhrt, gibt sich der
andere Teil noch ein Gipfelchen: die hintere
Schontaufspitze (3.325 Meter). Am Abend eine
Uberraschung: Wir treffen die Gruppe des
Schneeschuhkurses von Carsten!
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Lorrach alpin Nr. 32

Das Mega-Skihighlight gibt es
dann am Sonntag. Zundchst zu-
sammen mit Dutzenden weiteren
Skitourengruppen die 1.000 Ho-
henmeter hinauf auf den Venezia-
ferner, danach ab vom Trubel
siidseitig auf die hintere Schran-
spitze (3.357 Meter). Hier wieder
atemberaubende Fernsichten und
Portédtfotos mit Blick auf das
machtige Dreigestirn von Kénigs-
spitze, Gran Zebru und natiirlich
Konig Ortler. AnschlieBend dann
die Superabfahrt durch nahezu
unberiihrte Pulverhdnge iiber
den Gramsenferner 1.300 Meter
hinab ins Martelltal.

Das Abschlussfazit beim Kai-
serschmarrn auf der Zufallhiitte:
einfach geil, das Gebiet, die Ab-
fahrten, die tolle Gruppe und
nicht zuletzt die iippige Tiroler
Kiiche!

Gerne nédchstes Jahr wieder:
Skihochtouren-Tage im Mairz
2017 ;-)

Wolfgang Wagner ah
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Zum letzten Mal das erste Mal

Skihochtourenkurs mit Jogi und Haral




7 lsicham 21.Méarzum 13:14 Uhr auf
A3.790 m auf dem Gipfel des Pigne
d’Arolla stehe, stehen einige Dinge
fest. Erstens: Zum letzten Mal haben Jogi
und Harald gemeinsam einen Skihochtou-
renkurs auf den Gipfel gefiihrt. Was scha-
de ist. Zweitens: 200 Gramm sind nicht
immer 200 Gramm. Was bldd ist. Drittens:
Schnee ist nicht immer gleich Schnee.
Was spannend ist.

Skihochtouren - die Konigsdisziplin im
Bergsteigen. Das zumindest behauptet die Zeit-
schrift ,,bergundsteigen“. Ich wiirde mich dem
auch anschliefen, wenn ich den Begriff nicht
irgendwie irrefiihrend finde. Waren Konige
nicht immer diejenigen, denen man den Kram
nachgetragen hat, und die sich in erster Linie
nicht anstrengen mussten? Und wenn sie es aus
Versehen doch tun mussten, dann war irgend-
wer schuld, den sie einkerkern oder verbannen
oder sonstiges mit ihm machen konnten. Ver-
mutlich liegt hier ein Etymologie-Irrtum vor,
denn egal wie adelig der eine oder andere ist
und wie koniglich das Erklimmen schneebe-
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deckter Berge auch sein mag: Schleppen muss
man seinen Krempel dann doch selber. Und:
Meine Giite, kann der Krempel schwer werden!
Und: Meine Giite, kann der Krempel, der einem
auf 300 Meter Meereshhe noch als sinnvolle
Bereicherung des Equipments erschien, {iber-
fliissig werden, wenn man ihn auf 3.500 Meter
iiber einen Gletscher schleppt!

Es ist ja nicht so, dass Gurt, Karabiner, Seil,
Steigeisen, Pickel, Handschuhe, Schaufel, Son-
de, LVS-Gerit, Erste-Hilfe-Set, Biwacksack, Har-
scheisen, Stocke, Klamotten, Tee, Seil, Felle und
Verpflegung nicht schon schwer genug waren.
Aber diese Lektion gehodrte zumindest bei mir
in die Kategorie ,Lernen durch Schmerz“. Um
diese dem einen oder anderen zu ersparen, sei
gesagt: Nein, man braucht keine Abendlektiire.
Auch nicht, wenn sie nur aus einer Zeitschrift
besteht. Man muss ndmlich abends nicht lesen,
wenn man von der ganzen Kramschlepperei so
miide ist, dass man mit dem Gedanken spielt,
auf dem FuBboden zu schlafen, weil das obere
Bett des Stockbetts so weit weg zu sein scheint.
Und wenn der Akku des Handys P> P> b
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ohne zusdtzliches Akkupack nur einen Tag hilt,
dann nimmt man ein anderes Handy mit oder
keins, aber keinen Akkupack. Denn auf seltsa-
me Weise unterlaufen diese Dinger in gewisser
Hohe eine Gewichtstransformation.

So auch am Morgen des 21. Mérz, als wir
bei bestem Wetter, gut akklimatisiert, voll moti-
viert, mit der aufgehenden Sonne und der Caba-
ne des Dix im Riicken, der Nordwest-Flanke des
Pigne d’Arolla in zwei Seilschaften entgegen-
streben. Wéahrend Harald, Rainer und ich vor-
weg gehen, folgen uns Jiirgen, Andrea und Jogi
auf dem FuB. Frohlich motiviert erklimmen wir
rhythmisch die steile Flanke, als sich in mir,
und von mir unbemerkt, ein Drama abspielt:
Ausgeldst durch den von mir auf sportlichem
Niveau betriebenen Bewegungsablauf sterben
die Kohlenhydrate einen ausgesprochen schnel-
len Feuertod. Die Energiereserven schmelzen
schneller als ein Bananen-Split in der Wiiste.
Als die Tragtdie die ersten korperlichen Symp-

tome nach sich zieht, ist es natiirlich schon zu
spdt. Die einzige Option, die noch bleibt, heif3t:
quél dich! Kaum zu glauben, wie lange der Kor-
per brauchen kann, um einen Miisliriegel seiner
Bestimmung zuzufiihren. Wiirde das zu Hause
auf der Couch und in Kombination mit Schoko-
lade genau so lange dauern, wiren die adipdsen
Probleme der Welt wohl geldst. Die vorher ange-
sprochene Gewichtstransformation des vollig
iiberfliissigen Krams in meinem Rucksack setzt
ein. Seine Masse wird so groB, dass der Krams
sich gefiihlt zu einem schwarzen Loch in mei-
nem Riicken verdichtet, welches meine ginzli-
che verbliebene Energie verschlingt und ein
kraftloses Wesen zuriickldsst.

Zu meinem Gliick fallt das schwarze Loch
versehentlich aus meinem Rucksack, als sich
Harald und Jogi meiner erbarmen und die Half-
te meines Rucksackinhalts unter sich aufteilen.
Der Gipfel wére sonst vermutlich unerreicht
geblieben — zumindest fiir mich. So gelingt es
mir dann doch, die Flanke auf dem Weg zum



Gipfel mit Steigeisen an den Fiien und Pickel
in der Hand zu erklimmen, mich die letzten
langgezogenen Meter — und, meine Giite, kon-
nen sich solche Meter ziehen — {iber den Glet-
scher auf den Gipfel zu schieben. Dort schieBe
ich mit maximaler Erleichterung das verdiente
Gipfelfoto, bevor wir die kilometerlange Glet-
scherabfahrt nach Arolla, vorbei an der Cabane
des Vignettes, ins Tal genielen.

Und das alles, nachdem der Gipfelsturm
auf den Wintergipfel des Mont Blanc de Cheilon
auf 3.819 Meter am Tag zuvor noch recht ge-
miitlich aus dem FuR lief. Aber so kénnen sich
die Dinge dndern. Das gehort dann wohl auch
dazu, zu dieser Konigsdisziplin. Zwar mitunter
kalt und windig, aber dafiir mit grandioser Aus-
sicht auf die groRen Bergbriider Mont Blanc und
Matterhorn, war der erste Gipfel des Kurses ein
absolut fantastisches Erlebnis. Mit beeindru-
ckenden Gletscherabbriichen und viel guter
Stimmung. Mit strahlend blauem Himmel, Son-
nenschein und sogar dem einen oder anderen
Meter weichen Pulverschnees. Die restlichen

Schneeverhiltnisse machten trotzdem Klar,
dass es jederzeit wichtig ist, auf der Hiitte alles
aufzuessen, was einem vorgesetzt wird, um ge-
gebenenfalls zusdtzliches Gewicht beizusteu-
ern, wenn es darum geht, einen T-Anker in
kriimeligem Grieselschnee zum ortlichen Ver-
bleib zu iiberreden. Allerdings erleichterte er
uns dafiir das Buddeln. Das Rumhéngen in der
Gletscherspalte, die in unserem Fall etwas
Phantasie benétigte, um als solche bezeichnet
zu werden, war bei schonstem Sonnenschein
hingegen ein echtes Vergniigen. Genauso wie
alle weiteren Aktivititen des Wochenendes.
Das Wochenende schien von der ersten Minute
an, als wir im Hotel du Glacier ankamen und
uns Raclette serviert wurde, ein echter Erfolg zu
werden. Die Erwartungen wurden auch am Tag
des Aufstiegs nach einer Nacht der Akklimati-
sierung nicht enttduscht, als uns der Weg iiber
den Pas de Chévres hinauf zur Cabane des Dix
fiihrte. Alles in allem also ein groRartiges Erleb-
nis, dieses erste Mal Skihochtouren fiir uns und
hoffentlich ein wiirdiger Abschluss und groRar-
tiges letztes Mal fiir das Skihochtourenkur-
steam Ha-Jo.

Und wenn ich jetzt so dariiber nachdenke,
wie ich auf der warmen Steinmauer der Cabane
des Dix saB, mein Radler in der Hand, den Blick
auf die Gipfel gerichtet und mit den anderen
lachte, dann kommt mir der Gedanke, dass die
Etymologie doch nicht so falsch ist...

Susanne Stegmiiller



Nein, nein, ich
werde  nicht
auf dem Ja-
kobsweg  un-
terwegs sein.
Aber trotzdem
werde ich die
Jugendarbeit
bei uns im Ver-
ein in Zukunft
aus einer ande-
ren Perspekti-
ve betrachten
(miissen) — we-
nigstens  von
Seiten meines
neuen Jobs als erster Vorsitzender bin ich nun
der Jugend entwachsen. Aber keine Angst: Alt
ist man im Kopf — ich stehe der Jugend weiter-
hin beratend zur Verfiigung. Mit Lukas haben
wir eine gute Vertretung im Beirat, und ich bin
iiberzeugt, dass wir auch die Stelle des Jugend-
referenten in naher Zukunft wieder addquat
besetzen kénnen. Wichtig ist auf jeden Fall, dass
die Arbeit in den Gruppen gut lduft, und da sind
wir sehr gut aufgestellt. Mit Max haben wir
eine super Verstirkung bekommen (sie-he
Vorstellung der neuen Leiter) und im Herbst
planen wir die Ausbildung zweier neuer Jugend-
leiter, um die Kindergruppe weiter zu stirken.
AuBerdem haben wir dank der Initiative von
Roland Unger einen wichtigen Schritt gemacht,
um die Arbeit zwischen Familiengruppe und
JDAV besser zu verzahnen.

Also, let‘s rock!

Euer Ralf

00000 00O0OGOCOGOEOGOOGOOGOEOSNOSNOIOIO
Und noch einmal:

Neue Trainer und
Jugendleiter in der
Jugendgruppe

Das Gliick ist mit uns, und so konnten
wir im Winter noch einmal ein neuen
Betreuer fiir unsere Jugendarbeit
begriilen: Max Homberger. Ich
brauche hier gar nicht viel dazu zu
sagen — er stellt sich hier vor. Aber
von meiner Seite und vom ganzen
Vorstand und Beirat noch einmal ein
herzliches Willkommen und viel Spal
bei ,Deiner Arbeit“!
0000000000000 0O0

Kletterkinder willkommen

Unsere Kindergruppe

Die Kinderklettergruppe besteht aus Kindern
im Alter zwischen 8 und14 Jahren und trifft
sich dieses Jahr donnerstags von 16:30 —
18:00 Uhr alle zwei Wochen.

Neben den neuen Jugendleitern Pit und
Clara wird die Gruppe nun noch durch Séren
Unger unterstiitzt. Bei Fragen zu weiteren
Terminen und mdoglicher freier Pldtze bitte
direkt Kontakt mit Regina aufnehmen.



,Hallo Miteinander..."

...ich bin Max Homberger aka ,,der Busfahrer*,
23 Jahre alt und seit Januar im DAV auf Anfrage
von Manuel. Zurzeit studiere ich an der Uni Ba-
sel Theoretische Teilchenphysik im Master.
Schon als Kind bin ich {iberall hoch geklet-
tert. In meiner Familie wurde ich deshalb auch
liebevoll ,,Geibock” genannt. Mein Sternzei-
chen ist {ibrigens Steinbock. Als Sport betreibe
ich das Klettern seit sechs Jahren — wenn es
geht, in der freien Natur. Allgemein mag ich
alles, was mit Bergen zusammenhdngt: vom
Snowboarden bis zum Wandern. Aus diesem
Grund fiihle ich mich beim DAV gut aufgeho-
ben. Meine Lieblingsdisziplin ist das Bouldern.

-
Hedloxe L lieses e 2 g i o]
@ax Homberger ‘

Ich finde es toll, dass es uns ermdglicht
wurde, mit den Jugendlichen ins B2 zu gehen
und ihnen damit das ,Yoga“ des Kletterns na-
her zu bringen. Als Jugendleiter im DAV sehe
ich die Chance, viele Weiterbildungskurse zu
machen, denn ich liebe Theorie ;-) und diese
dann sofort in die Praxis umzusetzen. Ich freue
mich sehr, mit den Jugendlichen zusammen zu
klettern und zu bouldern, ihnen etwas beizu-
bringen und selber von ihnen zu lernen.

Wie schon erwiéhnt, stehe ich voll auf The-
orie und habe deshalb fiir Euch mal berechnet,
wie weit man nach unten féllt beim Vorstieg.
Viel SpaB beim Nachrechnen...

Max
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Mittwoch. Pit stopft mich in einen voll-
gepackten Rucksack. Nach gefiihlten
tausend Stunden holt man mich endlich
an die frische Luft und somit an das Ta-
geslicht. Die Jugendlichen, die ich jetzt
sehen kann, treiben wie so oft Unsinn
mit mir und

men kann.

versuchen coole Aufnahmen von einer
Busfahrt zu machen. So, schon wiederim
Rucksack, ich schatze, jetzt schlafen sie
alle. Ich wiisste ja gerne, wohin wir ei-
gentlich fahren, denn wenn die Leute
hier so schlifrig wie jetzt gerade sind,
dann werden die nachsten Tage langwei-
lig werden.

Oh, ich muss wohl auch mal geschlafen ha-
ben, denn das Nichste, was ich sehe, ist ein
ziemlich schoner Zeltplatz mit einem Pool. Den
Beschriftungen nach zu urteilen sind wir in
Frankreich. Bin ja mal gespannt, wie sich die
Jugendlichen beim Aufbauen der Zelte so an-
stellen. Ja, wie ich erwartet hatte, dauert das
ein bisschen, aber kein Wunder, bei so einem
riesigen Acht-Personen-Zelt.

Sieht ja ziemlich vollgestopft aus in dem
Zelt, in dem ich jetzt auch wohnen darf. Ge-
packt werden nur Kletterschuhe, Vesper und
Poff, aber kein Sicherungsmaterial. Vermutlich

Bouldern — kenne ich schon, aber geht das auch
drauBen?

Wow, und wie das geht! Anfangs sah
man nur sandigen Boden, vertrockneten Farn
und Kiefernwald, dann auf einmal Felsblocke
unterschiedlichster Form und GréRe, die aus
Sandstein bestehen. Ich bekomme mit der Zeit
ein ganz anderes Bild der Jugendgruppe, die

Fontainebleau

aus der Sicht
einer GoPro*

* Eine GoPro ist eine Kamera mit der
man ziemlich actionreiches Zeug fil-

sich total motiviert die Crashpads schnappt und
gleich mal an einem Boulderproblem hdngen
bleibt, um sich daran auszuprobieren. Erst ein-
mal genug Eindriicke fiir den ersten Tag gesam-
melt...

Neuer Tag und neues Gliick denke ich
mir, denn vielleicht wird mir heute noch mehr
Action geboten. Nein, erst mal nicht, denn ich
darf einen super spannenden Weg und Orien-
tierungsversuche filmen.

Endlich angekommen ist heute mehr los
als in dem gestrigen Gebiet. Ich werde schon
viel herumgetragen, so dass ich mir jeden mal
genauer beim Bouldern ansehen kann. Und ich
bin erstaunt {iber die unterschiedlichen Klet-
terstile. Man, die meisten sind aber platt in der
Mittagspause! Also, ich muss schon sagen, als
Kamera ldsst es sich leben, man ist hautnah bei
der Action dabei und muss sich nicht mal dafiir
anstrengen.



Auf dem Riickweg zum Campingplatz
sehe ich das wunderschone Schloss Fontaine-
bleau und bekomme mit, dass Napoleon einst
hier lebte. Abends gibt es noch spektakuldre
Aufnahmen im Pool, aber das Abendessen
darf ich leider nur aus dem Zelt riechen...
Mhm...!

Der Waldseilpark im Dreildndereck mit mahr als 135 ﬂbmnmm 1-10 m Hahe.
Das Abenteuer in der frelen Matur mit Grenzerfahrung und Adrenalingarantie.
Der Freizeitspass fir Jung und All, sowie Singles,

Die erforderliche
Erwachsenen ab 1,30 m. Unbegleitete

bendtigen die ausgellilte
Einverstandniserkldrung eines Erziehungsberachiigien | Download im Web ).

Programma fiir Schulklassen, Kindergeburtstage und Gruppenausfidge (bow.). |
Sturm, Gewitter Aniage gesch n.
m»«mm

Wieiters Infos siehe unter

: uPu*: qurﬂm
betragt min. 1,40 m, in Kletterbegleltung
Minderjahrige

Auf ins Auto und zum nichsten Gebiet,
das sehr sandig ist. Wo bleibt hier eigentlich
das Meer? Leider haben manche es nicht so
einfach mit dem Verdauen des ,,Chili sin Car-
ne“ von gestern, aber ich sehe auch schon
wieder krasse Bouldermoves. Also, heute rei-
Ben die Leute hier echt was! P> P> P>

Steinenweg 42, D-79540 Larrach, direkt neben der Jugendherberge Lorrach,

Tel.:

D049 /76 21 /1 61 43 24, info@erlebniskletterwald. de.
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Und schon neigen wir uns dem Ende der
Ausfahrt entgegen, denn am ndchsten Tag
bleiben nur knappe zwei Stunden zum Boul-
dern. Und dann filme ich eine lange und sehr
heife Fahrt, die abends in Lorrach ein Ende
nimmt. War wie Sommerferien und ein Aus-
bruch aus dem Alltag einer GoPro.

Clara Suyter

Ansprechpartner

Jugendreferent

vakant - Vertretung kommissarisch durch den Vor-
stand (info@alpenverein-loerrach.de )

Beirat Jugend

Stefan Griebel (lukasgriebel98@gmail.com)

Aktive Jugendleiter / Ausbilder /
Betreuer der JDAV Lérrach:

Regina Leitner, KiGru,

+49 7623 9667599, reginal_@hotmail.com

Clara Suyter, KiGru,

+49 7621 174518, clara.suyter@gmx.de

Pit Hermann, KiGru,

+49 7624 982235, pit.peace@web.de

Meike Jiinemann, KiGru Miillheim,

+49 7631 9381671, juenemann@frillomat.de Bertil
Jinemann, KiGru Miillheim,

+49 7631 9381671, juenemann@frillomat.de
Manuel Mohr, JuGru,

+49 176 62941218, m.a.mohr@gmx.de

Sandra Schmid, JuGru,

+49 176 38424929, SandraSchmid1@gmx.de Max
Homberger, JuGru,

+49 157 53623594, max.homberger@stud.unibas.ch
Ralf Hermann, JuMa,

+49 7624 982235, ralf.hermann@syngenta.com
Marion Drommer, Logistik,

+49 7624 982235, marion.droemmer@web.de

AuBerdem kann die Jugendgruppe bei Bedarf noch
auf Andi Franke zugreifen. Erist ebenfalls Jugendlei-
ter und als Trainer in Ausbildung (herr.francke@
googlemail.com).

Trainingstermine JDAV

KiGru

Trainingstermine in der Kletterhalle Impulsivin Weil
am Rhein oder in der Boulderhalle B2 in Pratteln alle
zweiWochen donnerstags von 16:30-18:00 Uhr; wei-
tere Termine, auch drauBen, nach Absprache.

KiGru Miillheim
In Bezug auf Termine bitte direkt mit Meike und Bertil
Kontakt aufnehmen.

JuGru

Wintertraining wie immer dienstags von 18 — 20 Uhr
im Impulsiv/Weil oder im B2/Pratteln; Sommer-
training (ab Ende April) dienstags, 17:30 Uhr;
Treffpunkt Bahnhof Lorrach-Stetten (es geht an
den Dinkelberg, ins Jura oder in den Schwarzwald);
Termine und Orte bitte bei den Jugendleitern erfragen.

JuMa/ CCC

die Cool Climbing Chicks /Chabs treffen sich don-
nerstags zum Bouldern im B2 beziehungsweise fiir
Spezialaktionen nach Absprache draufen.

Programm Winter/Frithling/Sommer 2016

KiGru
01.-03.07.16 Klettern Pelzli oder Egerkinger Platte;
28.-31.07.16 Otztal-Tour

JuGru/JL
15.-17.07.16 Alpinkletterwochenende (JuGru);

Veranstaltungen im Herbst: Bergrettung fiir die Ju-
gendgruppe (ein Tag im Jura); Jugendleiter-Wochen-
ende Ende Oktober auf einer Selbstversorgerhitte
in den Voralpen.



Michael Martin - Planet Wiiste

ie Erde ist ein Wiistenplanet. Nahezu
D die Hilfte der Landoberfliche wird von

heifen und kalten Wiisten eingenom-
men. Das extreme Klima, grandiose Land-
schaften und verbliiffende Anpassungsleis-
tungen von Pflanzen, Tieren und Menschen
machen Wiisten besonders faszinierend, las-
sen sie anziehend, geheimnisvoll und rétsel-
haft wirken. Fotograf Michael Martin hatin 5
Jahren auf 40 Expeditionen diese Extremzo-
nen durchquert und ihre Erscheinungsformen
und Besonderheiten fotografisch meisterhaft
dokumentiert.

In seiner neuen Reportage zeigt er das Phano-
men Wiiste in einzigartigen, noch nie gezeigten
Fotografien. Er stellt dabei die Trockenwiisten
unseres Planeten den Kilte- und Eiswiisten der
Arktis und Antarktis gegeniiber, zieht Parallelen
und macht Unterschiede deutlich. Wie sich die
Polarregionen und Wiisten in vier unregelmafi-
gen Giirteln um den Globus ziehen, so gliedert
sich auch das Projekt: in die Polargebiete jenseits
der beiden Polarkreise und in die Wiisten entlang
der beiden Wendekreise.

Die spektakuldre Multivision beginnt in der
Arktis am Nordkap und fiihrt iiber Spitzbergen
und Sibirien nach Alaska, Kanada und Gronland
bis zum Nordpol. Die zweite Erdumrundung be-
ginnt in der arabischen Rub al Khali und nimmt
ihren Weg {iber die asiatischen und nordame-
rikanischen Wiisten bis in die Sahara. Auf der
Siidhalbkugel stehen unter anderem die Namib
und die Kalahari sowie die australischen und
stidamerikanischen Wiisten im Mittelpunkt. Die
vierte Erdumrundung fiihrt Michael Martin rund
um die Antarktis und schlieflich zum Siidpol.
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Unterwegs ist er mit dem Motorrad, mit Hunde-
schlitten, auf Kamelen, mit dem Helikopter oder
auf Skiern — je nach Region bei quédlender Hitze,
extremer Kilte oder umgeben von monatelanger
Dunkelheit.

Michael Martin verbindet Fotografie, Erdkun-
de und Abenteuer zu einer Reportage, die Stau-
nen ldsst und zum Trdumen einlddt. Mit atembe-
raubenden Bildern spektakuldrer Landschaften,
einfiihlsamen Fotografien der Menschen, die sich
an diese lebensfeindlichen Umgebungen ange-
passt haben und seinem rhetorisch brillanten
und humorvollen Live-Kommentar gelingt es ihm
miihelos, das Publikum zu begeistern und in den
Bann der Wiisten zu ziehen.
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Reisen, fotografieren, prasen-
tieren-Michael Martinist der
Konigunter denDia-Referenten

Planet Wiiste

Burghof Lérrach
am Sonntag, 22. Januar 2017
um 16 Uhr

Karten an der Abendkasse
sowie verbilligter Vorverkauf bei:
BZ + Burghof + Sport Greinwald

Die Vortragsreihe VISION ERDE der Volks-
hochschulen der Region wird prasentiert
von Martin Schulte-Kellinghaus und der
Badischen Zeitung. Weitere Informationen
unter: www.visionerde.com




Babu Tamang bei einer Wanderung durch den Fasziniert lauschen die Dorfb hner Rolfs Pl g
Basler Jura mit seinen deutschen Freunden Rolf fiir eine neue Wasserversorgung.
und Manuel.

Sicherlich erinnern wir uns alle an die verheerenden Erdbeben, die Nepal im Mai
2014 heimgesucht haben. Leider ist diese Katastrophe recht bald wieder aus dem
Fokus des Nachrichteninteresses verschwunden. Die Menschen in Nepal wurden mit
den Auswirkungen alleine gelassen und sind nach wie vor damit beschaftigt, die
Normalitdt in ihrem Alltag und ihren Familien wieder herzustellen.

Mein Vater (DAV-Ubungsleiter, Sektion Ludwigsha-
fen) hat zusammen mit seiner Sektion ein Hilfsprogramm  Weitere Infos gibt es direkt bei mir, meinem
ins Leben gerufen. Sein Ziel ist es, den Wiederaufbau der ~ Vater und auf der Webseite der Sektion
Dérfer zu unterstiitzen und fiir die dort lebenden Men- ~ Ludwigshafen:
3 . 3 m.a.mohr@gmx.de
schen die Folgen der Katastrophe zu lindern. Er will ver- ;0 mohrs@t-online.de
hindern, dass die Gelder anonym in grofen Organisatio-
nen versanden. Spendenkonto: DE92660908000001810251
Mittlerweile wurden bei mehreren persénlichen Be-  Verwendungszweck: ,Nepal Hilfe
suchen Lebensmittellieferungen organisiert. Auferdem
wurde begonnen, in einigen abgelegenen Dérfern die le-
bensnotwendige Wasserversorgung wieder aufzubauen. Manuel (Leiter Jugendgruppe)
Alle Spenden werden personlich in Nepal {ibergeben und und Rolf Mohr
kommen ohne Organisationsverluste und direkt den Fa-
milien zugute.
Auch Mitglieder unserer Sektion haben sich bereits durch groRziigige Spenden von dringend
benétigten Kleidern und Schuhen sowie Geldspenden an der Aktion beteiligt. Vielen Dank dafiir!
Unsere Unterstiitzung ist aber auch weiterhin dringend nétig.

Daniabath / Vielen Dank
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Weincenter Lorrach
Weinbrennerstr. 2b — 79539

Losrrach
Montag — Freitag 11-18:30 Uhr

Samstag»-llﬁ— 17 Uhr
|

HALTINGER

Sob @ilosl, PONE R ILPSERa LM T EHANY b LUSLRHL N B LANBTR LR

Haltinger Winzer eG
Winzerweg 8 — 79576 Weil am Rhein
Montag — Freitag 09-12:00 Uhr und

14:00 - 18:00 Uhr

Samstag 09-13 Uhr






Jack i
Wolfskm

STORE

Chesterplatz 2 - 79539 Lorrach

Tel.: 07621 1620040 - Fax: 07621 1625533
Mo-Fr: 9.30-18.30 Uhr - Sa: 9.00-18.00 Uhr
www.jack-wolfskin.com

LA
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Familiengruppe
Lorrach

ki

Deutscher Alpenverein

Liebe Familien!

Nach wie vor erfreut sich die Familien-
gruppe einer regen Nachfrage. Wie lhr
vielleicht bemerkt habt, werden nicht
mebhr fiir alle Unternehmungen Ausschrei-
bungen per E-Mail verschickt, da die Tou-
ren bereits kurz nach Erscheinen im Heft
ausgebucht sind.

Ob Berghiittenwochenende, Kanuwochen-
ende, Klettersteige oder Aktivitdten direkt vor
der Haustiir — die Wartelisten sind manchmal
lang. Das Interesse freut natiirlich die Touren-
fiihrer. Viele Tourenfiihrer der Familiengruppe
sind schon ldnger dabei und bieten verstdandli-
cherweise meist Touren an, bei denen die eige-
nen Kinder dabei sind.

Wichtig fiir die Familiengruppe ist aber,
dass neue Tourenfiihrer hinzukommen. Bereits
jetzt besteht ein akuter Bedarf bei Unterneh-
mungen fiir die , Kleinsten“. Wir hoffen, dass
der eine oder andere von Euch bereit ist, zu-

kiinftig auch eine Tour oder Veranstaltung zu
organisieren. Gerade bei der Familiengruppe
muss es nicht die groRe Bergtour im Hochge-
birge sein. Auch ganz einfache Aktivitdten, wie
ein Kletternachmittag, spezielle Themen-
Wanderwege, eine Fahrradtour, etc. Es geht
letztendlich darum, gemeinsam als Familie mit
Gleichgesinnten die Natur und die Berge zu
geniefBen. Hier gibt es sicher viele Moglichkei-
ten, damit auch in Zukunft ein umfangreiches
Programm angeboten werden kann.

Arbeitet aktivam Programm der
Familiengruppe mit!

Viel Spal3 bei den Touren der Familiengruppe
wiinscht Euch Euer Roland

E-Mail: unger@stepnet.de
Tel.: 07621/55691



51

Nikolausfeier beim Alpenverein

Am Sonntag, 6. Dezember 2015 feierte der gebackenen Kuchen. Die Kinder tobten auf
Alpenverein, Sektion Lorrach seine Nikolaus- der Wiese, die Eltern waren in Gesprédche
feier. Getroffen hatten wir uns in Lor- vertieft, als plotzlich der Nikolaus mit
rach. Mit etwa 60 Personen, darun- einem Esel ankam. Zusammen mit
ter viele Kinder und Jugendliche, dem Nikolaus sangen wir dann
waren wir eine sehr groBe Grup- noch ein paar Lieder und trugen
pe. Wir wanderten mit Fackeln ein paar Gedichte vor. Fiir alle
ausgeriistet durch den Wald iiber Kinder gab es ein kleines Sdckchen
den Schddelberg. Nachdem wir aus mit vielen Leckereien. Mit einem
dem Wald heraus kamen, hatten wir Abschlusslied verabschiedeten wir

einen tollen Blick Richtung Basel und dann den Nikolaus mit seinem Esel wie-
sahen auch schon gleich das grofe Lagerfeuer. der Richtung Wald. Es war ein sehr schéner
Nikolausabend!

Am Lagerfeuer angekommen, gab es le-
ckeren Kinderpunsch, Glithwein und selbst- Roland
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,,ES war eine tolle Woche!”
Winterfamilienfreizeit am Achensee

vom 2. bis 10. Januar 2016

Im Januar 2016 fand zum ersten Mal im
Winter eine Familienfreizeit im schénen
Karlingerhof am Achensee statt.

Nachdem am Samstag nach und nach alle
Familien eingetroffen und mit grofem Hallo
begriilt worden waren, wurden die Zimmer
bezogen und anschliefend beim gemeinsamen
Raclette-Essen bereits Pldne fiir die ndchsten
Tage geschmiedet: z.B. Ski- bzw. Snowboard-
fahren, Schneeschuhwandern, Wandern und
Schlittenfahren.

Die winterliche Stimmung mit Schnee auf
den Wiesen und Bdumen rings um den Achen-
see gefiel uns sehr gut. Skifahren waren wir im
Skigebiet Christlum — dort waren leider wegen
Schneemangels nicht alle Pisten prédpariert —
und im Skigebiet Kaltenbach im Zillertal — dort
hatten wir super praparierte Pisten. Haufig wa-
ren wir in einer groBen Gruppe gemeinsam auf

den Pisten unterwegs. Das war sehr gut. Pause
machten wir in gemiitlichen Skihiitten.

Beim Skifahren im Zillertal entdeckten Jasmin
und ich eine kleine Maus auf der Skipiste. Schnell
zogen wir unsere Skier aus und trieben die Maus,
damit sie nicht {iberfahren werden konnte, an
den Rand der Piste. Wir hatten die Maus sogar
kurz auf der Hand.

Am Mittwochabend wanderten wir, mit un-
seren Schlitten im Gepdck, zum gemiitlichen
Riedbergstiiberl im Skigebiet Christlum, um dort
zu Abend zu essen. Die Hiitte hatte extra fiir uns
geoffnet. Nach dem leckeren Abendessen fuhren
wir Kinder auf unseren Schlitten durch den Pul-
verschnee auf direktem Weg wieder runter ins
Dorf. Das war eine Riesen-Gaudi!

Auch die Schneeschuhwanderer und Wande-
rer hatten, wenn sie am spdten Nachmittag wie-
der zuriick im Karlingerhof waren, viel erlebt
und dann wurden die Erlebnisse ausgetauscht.




Am letzten Tag
wanderten ~ wir
mit den Schnee-
schuhen im Un-
terautal.

Wir wanderten zwei Stunden. Und nach ei-
ner verdienten Pause fingen wir an, riesige
Schneebidlle zu rollen. Mit vereinten Kriften
gelang es uns, die Schneebille aufeinander zu
hieven und so einen iiber zwei Meter hohen
Schneemann zu bauen. Hochmotiviert lieferten
wir uns auf dem Heimweg, mit den Schnee-
schuhen an den FiiBen, ein Rennen und waren
fix und fertig wieder am Karlingerhof.

Wir waren Selbstversorger. Das hat gut ge-
klappt. Friihstiick oder Abendessen — das Essen
war immer lecker.

Amelie Laufs, 11 Jahre



Familienfreizeit am Achensee

16 Familien mit gesamt 58 Personen erlebten in der Pfingstwoche
vom 14. bis 22. Mai 2016 eine tolle Familienfreizeit am Achensee.
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Nach anfinglich etwas kiihleren Tempera-
turen, sogar etwas Schneetreiben auf den Ho-
hen, wurde das Wetter immer besser — mit ei-
nem tollen Sonnentag zum Abschluss. Es
konnten viele und lange Wanderungen und
Bergtouren gemacht werden. Bei zwei gefiihr-
ten Wanderungen mit einem Ranger wurde den
Kinder viel {iber die Tier- und Pflanzenwelt er-
kldrt. Selbst Klettersteige und Felsklettern
konnten gemacht werden. Weiterhin wurden
Schifffahrten auf dem Achensee unternommen,
ein Erlebnisbad besucht, Fahrradtouren sowie
die Fahrt mit einer historischen Dampfbahn ge-
macht und vieles mehr. Am Schluss der Woche
stand noch eine spannende Schatzsuche fiir die
kleineren Kinder auf dem Programm.

Abends wurde eifrig gespielt oder in der
hauseigenen Kletterhalle geklettert. Egal, ob die
kleineren Kinder, die Jugendlichen oder die El-
tern: Alle hatten sehr viel SpaR und erlebten
eine tolle und erlebnisreiche Woche. Viele Fa-
milien wollen auch im néchsten Jahr wieder
dabei sein.

Roland Unger




Programm der Familiengruppe

2/2016

Abkiirzungen: TZ maximale Teilnehmerzahl
Leiter der Familiengruppe
Roland Unger, unger@stepnet.de, Telefon 07621/ 556 91

Hinweis: Die Touren der Familiengruppe sind keine gefiihrten
Touren sondern Gemeinschaftstouren. Eltern haften im Rahmen der
Aufsichtspflicht fiir die eigenen und fiir die von ihnen eingeladenen 3

Kinder!

S021.08.16

Sa 24.09.16

$025.09.16

Sa01.10-
$002.10.16

Familiengruppe
Lorrach

Deutscher Alpenverein

Felskletternin den Vogesen

Klettern am Falkenstein im Bernsteinmassiv in den Vogesen; Treffpunkt 10 Uhr
HauptdurchgangsstraBe in Chatenois am Imbiss; wir fahren von dort zum Wanderparkplatz
und wandern zum romanischen Kletterfelsen Falkenstein.

Hinweise: Routen vom 3. bis 6. Grad

Voraussetzungen: fiir Kinder ab 7 Jahren geeignet

Teilnehmer: max. 20 Personen

Org.: Marlen Geheeb, marlengeheeb@gmx.de

Klettersteig Gantrisch

Der ideale Klettersteig fiir den Herbst. Der Gantrisch ist mit 2.175 m ein toller
Aussichtsberg im Voralpengebiet hinter Bern. Beim Abstieg Einkehr in einer Alm zum
Fondueessen.

Hinweise: KS3 B (Rother Klettersteigfihrer)

Voraussetzungen: nur fiir Kinder mit Klettersteigerfahrung in Begleitung eines
Erziehungsberechtigten der Kinder

Gehzeit: 4 -5 Stunden

Anmeldung: hahn.davloerrach@gmail.com

TZ: max. 8 Personen

Ltg.: Michael Hahn

Fahrt mit der Kandertalbahn und Wanderung durch die
Wolfsschlucht

Fahrt von Wittlingen nach Kandern mit der Kandertalbahn und Wanderung durch die
Wolfsschlucht, vorbei am Storchengehe in Holzen zuriick nach Wittlingen

Gehzeit: 6 Stunden mit Fahrt inkl. Pausen, Startzeit: 10 Uhr

Anmeldung: ab sofort

Ltg.: Roland Unger, unger@stepnet.de

100% Selfmade, die Zweite

Diesmal machen wir wieder was ihr wollt. Einzige Bedingung: Ab in die Berge wandern,
und alles durch Euch organisiert! Wenn sich mindestens 4 Kids finden, die gemeinsam
und von Anfang an eine Bergtour planen, vorbereiten und durchfiihren wollen, dann
stehen wir Euch mit Rat und Tat zur Seite und zeigen Euch, wie man mit topografischen
Karten Touren plant, die zu Euch passen, was man beachten muss, wenn man eine
Unterkunft sucht, was in den Rucksack gehoért und vieles mehr.

Hinweis: Bei mehr als fiinf Kids: Flexibles Elternteil zum Mitreisen gesucht.
Voraussetzungen: Alter: 11 bis 15 Jahre

Gehzeit: max. 5 Stunden

Anmeldung: 30.Juni 2016

TZ: 8 Personen

Vorbesprechung: Zwei verbindliche Vorbesprechungen zur Planung & Einweisung,
einer vor, einer kurz nach den Sommerferien.

Ltg.: Manuela Radau, mamatobjas@t-online.de, Hartmut Schafer, 07621 - 425 460,
schaefer.hartmut@web.de



2x Samstag-
nachmittag
im Okt./Nov.

$a 10.12.16
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Familien-Klettertreff in der Halle

Klettern fiir Neulinge und Anfanger sowie Fortgeschrittene in der Kletterhalle in Weil
2x Samstagnachmittag, Termine werden noch bekanntgegeben

Voraussetzungen: keine, Material wird gestellt, Kinder ab ca. 5 Jahren

Ltg.: Roland Unger, unger@stepnet.de

Nikolausfeier

Nachmittdgliches Treffen der Familien an einer Hiitte in der Ndhe. Wenn alle brav
waren, kommt der Nikolaus. Weitere Infos Giber die Homepage oder per E-Mail.
Anmeldeschluss: 03.12.2015

Ltg.: Roland Unger, unger@stepnet.de, 07621/55691 und Manuela Radau,
mamatobjas@t-online.de, 07621/166283

Vorankiindigung 2017

S5a 03.06 -
$011.06.17

Familienfreizeit am Achensee

Das familienfreundliche Haus direkt am Achensee ist Basis und Ausgangspunkt fir
viele Unternehmungen in der Umgebung: Wandern, Klettern, Klettersteige, Baden,
Entspannung fiir Kindern und Eltern. Es werden téglich verschiedene Touren/Ausflige
angeboten, die die verschiedenen Interessen und Altersgruppen ansprechen.
Voraussetzungen: Spal an Outdoor-Aktivitdten mit Kindern

Anmeldung: ab sofort

Ltg.: Roland Unger, unger@stepnet.de




Senjorengrup
Senjorengru p
Senioren Jruppe

Sowohl Spétter als auch ernsthafte Menschen gehen zuweilen
davon aus, dass der Bergsport und das Bergwandern siichtig §H o
machen kdénnen. Ist es wirklich so? 1 T

Jedenfalls kénnen wir in der Seniorengruppe feststellen, dass immer | Ner=: 0
mehr Naturbegeisterte bei unseren Aktivitdten mitmachen und viele : P
davon von Woche zu Woche immer wieder mitkommen, um gemein-
sam zu wandern — egal, ob im Mittelgebirge oder in den Alpen.

Freilich kann es den einen oder anderen geben, der nur einmal
dabei ist, der vielleicht andere Vorstellungen von unseren Touren hat
oder den sozialen Gesichtspunkt in den Vordergrund gestellt haben
mochte. Aber meist sind es Teilnehmer/innen, die dabeibleiben und
es schon finden, etwas Spannendes und auch kulturell Interessantes
zu erleben. Wobei natiirlich der soziale Gedanke immer auch dahin-
ter steckt. Zusammen macht‘s einfach mehr SpaR!

Gelehrte sagen uns, dass der Genuss und das Verlangen danach

im Gehirn klar getrennt sind: Warum wollen wir etwas? Logisch:
Weil wir es mogen, weil es uns gefillt. Aber ist beides identisch? Ist
das Gemochte immer das Gewollte? Und umgekehrt: ,Wird das Ge-
wollte immer auch gemocht?“, fragt die Internetseite Telepolis in ei-
nem Artikel mit der Uberschrift: ,,Das war schon! Nochmal!“

Da kommen die Spétter an und behaupten, wir wiirden unsere

Aktivitdten nicht betreiben, weil sie uns gefallen, sondern weil sie |1 g .
suchtauslosend sind und wir mit den Entzugserscheinungen nicht -
klar kommen wiirden. B o
Ich will das Thema hier nicht weiter vertiefen. Fakt ist aber, dass wir '.-;":' =
einen Zugang an aktiven Senioren/innen haben, um den uns andere / !
Vereine beneiden wiirden. Von den Jungsenioren bis zu den betagte- [ (# %= -
ren Semestern — bunt gemischt. B> P P> UNEY o ,//
1 , )‘;.?1 ; ~
v &
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Vielleicht ist dies auch eine Folge unserer
bunt gemischten Veranstaltungen von der ein-
fachen Wanderung auf Schusters Rappen bis
hin zu den anspruchsvolleren Touren in den
Alpen, den jdhrlichen Tourenwochen (Berg-
wandern, Klettersteighegehungen), alpinen
Weitwanderungen (falls der Wettergott ein Ein-
sehen hat) und Skiwochen auf bekannten alpi-
nen Pisten. Auch Gemiitlichwanderungen (ge-
nannt: Genusswanderungen) sind zunehmend
im Programm. Dazu kommen in den Winter-
monaten je nach Schneelage Schneeschuh-
wanderungen. Auch das Jahrestreffen kurz vor
Weihnachten mit Riickblick auf die Ereignisse
und Touren des vergangenen Jahres erfreut
sich groRer Beliebtheit.

Alles in allem also ein Programm, das fiir
jeden etwas bietet. Und nicht zu vergessen: Wir
machen bei den Wanderungen keine Winter-
pause. Selten wird ein Wandertermin wetter-
bedingt ganz gestrichen. Bei ungiinstigen Wet-
terverhiltnissen gibt es meist eine Ersatztour
in der ndaheren Umgebung. Das Problem ist
manchmal die hohe Zahl der Teilnehmenden
an den einzelnen Wanderungen. Fiir Diskussi-
onsstoff ist gesorgt. Will man die Gruppe tei-
len? Wer iibernimmt dann die Organisation fiir
die Gruppe zwei? Bei Wanderungen in den Al-
pen wird meist eine Kurzvariante mit angebo-
ten. Das wollen wir auch so beibehalten. Nicht
jeder mag 1.000 Hohenmeter empor steigen,
auch 600 bis 700 Meter kdnnen ganz schon
anstrengend sein. Und der Erlebniswert muss
dabei nicht kleiner sein.

Auf die Touren des vergangenen Halbjahres

will ich hier nicht im Einzelnen ndher einge-
hen. Das kann man am Jahresende besser ma-
chen. Aber: Bilder sagen mehr als tausend Wor-
te. Ein paar Bilder mogen stellvertretend fiir
viele Worter stehen. Schon war’s, interessant
war’s und gesellig war‘s auch.
Wie entsteht nochmal , Sucht“? Sucht wird de-
finiert als ein unabweisbares Verlangen nach
einem bestimmten Gefiihls-, Erlebnis- und Be-
wusstseinszustand. Also doch ...?

Alfred Ettrich

y T ;
chneeschuhtouginHerrenschwand
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Programm der Senioren von Juli bis Dezember 2016

Anmeldung: Zu Tagestouren bitte am Tag zuvor zwischen 17 und 19
Uhr beim Tourenfiihrer anmelden. Anderungen werden zwischen
Freitag und Dienstag vor der Tour in den Zeitungen ,,Die Oberbadische"
und ,Badische Zeitung" bekannt gegeben. Zur Bewertung der Touren
informiert euch bitte auf der Webseite des DAV Lérrach.

Alle Touren sind Gemeinschaftstouren. Der Organisator haftet nicht
fir die Teilnehmer. Bei schlechtem Wetter wird, wenn moglich, eine
leichtere Ersatztour durchgefiihrt. Abkiirzungen: hm Héhenmeter im

Leiter der Seniorengruppe
Bernd Klar, Tel. 07621/ 71634
bernd.klar@googlemail.com
Programmgestaltung

Michaela Horn, Tel. 07623 / 3497
michaela.horn@kabelbw.de
DAV-Bus
HansjérgRoeRner,Tel.07621/63905
hansjoerg@roessner-family.de
und Bernd Klar

Aufstieg, km Kilometer, h reine Gehzeit

Mi 06.07.16

Mo 11.07. -
Mo 18.07.16

Mi 13.07.16
Mi 20.07.16

Mi 27.07.16

Mi 03.08.16

Mi 10.08.16

Mi 10.08.16

Vom Schwarzsee zum Kaiseregg, Fribourger Voralpen

Schwarzsee 1.045 m, Sessellift zur Bergstation 1.493 m, Kaiseregg 2.185 m, zuriick zum
Schwarzsee

6h,+760m,-1190 m

Org.: Erwin Ahlswede, 07621/2184

Wanderwoche im Otztal

Ausgangsort der Wanderungen ist Umhausen

Wanderungen, Bergwanderungen, Klettersteige

Org.: Bernd Klar, 07621/71634 und Michaela Horn, 07623/3497

Wanderung und Wanderfiihrer kurzfristig nach Riicksprache

Wo sich Luchs und Biber ,,Gute Nacht" sagen: Wanderung durch Lo-
tenbachklamm und Wutachschlucht (mittlerer Abschnitt)
Giindelwangen / Lotenbachklamm, Schattenmiihle, Schurhammerhiitte, Wutachmiihle,
zuriick mit Linienbus

5h,+270 hm, -470 hm, 14 km, Trittsicherheit!

Org.: Alfred Ettrich, 07623/797542

Von Obsee am Lungernsee auf den Turren, Obwalden

Obsee, Talstation 709 m, Feldmoos, Dundel, Turren 1.562 m, mit Seilbahn zuriick
4% h,1.000 hm, 10 km

Org.: Bernd Klar, 07621/71634

Auf den Winden / Utzenfeld

Parkplatz Utzenfeld 563 m, Heuberg 780 m, Auf den Winden 840 m, Kalberweid, Kaiser-
matte 670 m, Utzenfeld

4% h, 500 hm

Org.: Christa Auffenberg, 07627/2449

Auf dem Hohenkamm der Vogesen, F

Schnepfenried 1.100 m, Nonselkopf 1.257 m, Lauchkopf 1.314 m, Breitfirst 1.286 m,
Schnepfenriedkopf 1.258 m, Schnepfenried

4% h, 450 hm, 14 km

Org.: Bernd Klar, 07621/71634

Paralleltour: Geissenpfad bei Menzenschwand
3% h, 200 hm
Org.: Rosemarie Thal, 07621/52431
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LAUFEN - WALKING-WANDERN

Lérrach Weil am Rhein
Marktplatz 9 Rathausplatz 5

Fon: 07621/578123 Fon: 07621/5700100
info@citysport-loerrach.de info@citysport-weil.de

1

" Y

Marcel (Azubi)

‘wuwuw.citysport-loerrach.de

@ lhre FiiBe sind

so einzigartig
wie unsere

Sandra,

) Stud- Aushilfe G 1ai schmidt Beratung
Die Clty Sport ’
Do ® -y Phillip (Azub) ) aufschuhe
Prels /Lelistungs- Funktions.
garantie kleidung
Neben kompetenter Beratung Wander-

] I ) ) Felix (Azubi
von aktiven Liufern und lizenzierten 4% schuhe

Trainern bieten wir lhnen die Zufrieden-
City Sport Preisgarantie: heits-
garantie*

Falls Sie einen bei uns gekauften
Sportartikel in einem Fachgeschaft
im Umkreis von 50km von Loérrach
preiswerter finden, erstatten wir
lhnen innerhalb von 2 Wochen mit
Vorlage des Kaufbeleges die

Kaufpreisdifferenz zum

gunstigeren Angebot

- sofort in bar zuriick.

*(Bei auftretenden
Problemen lhres
Laufschuhes:
Umtausch
innerhalb

3 Wochen)

Barbara Frobel
=

Kathrin Braun-Michel

Flip unser , Speedmaker” Jutta Klaus Christoph Drescher
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Mi 17.08.16

Mi 24.08.16

Mi 24.08.16

Mi 31.08.16

Mi 07.09.16

Mo 12.09. -
Fr 16.09.16

Mi 14.09.16

Mi 21.09.16

Unter den Lobhornern, Berner Oberland

Von Isenfluh 1.162 m Rundtour unter den Lobh&érnern und iiber die Lobhornhiitte 1.954
m zurlick

5h,1000 hm

Org.: Hermann Weiss, 07763/3610

Furggelenweg, Zentralschweiz

Vom Furggelenstock zum Spirstock

Oberiberg 1.100 m, Furrgelenstock 1.656 m, Ibergeregg 1.406 m, Spirstock 1.771 m
6 h,900 hm, T2

Abkirzung méglich: Ibergeregg, Oberiberg

3% h,600 hm, T1

Org.: Martin Reiner, 07621/12569

Paralleltour: Rehberger Weg

Weil, Vitrahaus, Lange Erlen, Riehen, Beyerler-Museum, Rehberger Weg, Vitramuseum
3% h,150 hm, 12 km

Org.: Erwin Ahlswede, 07621/2184

Auf der Sonnenseite von Engelberg / Zentralschweiz

Engelberg, mit LBS nach Ristis 1.606 m, Brunnihiitte 1.860 m, Rugghubelhiitte 2.294
m, Ristis 1.606 m

5h, 775 hm, 12 km, T2 (Verkirzung méglich)

Verldangerung moglich von der Rugghubelhiitte zum Rotgrétli 2.559 m und zuriick
Zusétzlich 1% h, 265 hm, 5 km

Seilbahnkosten im Gruppentarif (ab 10 Personen) 24 CHF (ca. 22,50 €) p.P.

Org.: Alfred Ettrich, 07623/797542

Niederbauen Chulm, Nidwalden

Seelisberg-Oberdorf 839 m, Weid 1.288 m, Lauweli 1.524 m, Niederbauen Chulm 1.923
m, Abzweig Station Niederbauen 1.578 m, Emmetten 724 m

6 h,+1142 hm,-1.257 hm, 12 km

Bei Benutzung der Seilbahn Niederbauen-Emmetten verkiirzt sich der Abstieg.

4% h, +1.148 hm, -414 hm, 9 km

Org.: Ursel Gempp, 07621/47554

In der Vanoise, F

Ausgangspunkt ist Pralognan la Vanoise / Dép. Savoie 1.200 m
Maximale Teilnehmerzahl: 9 Personen

Org.: Peter Forschner, 07762/523834

Rund um Neuenweg

Neuenweg, Spitzkopf, Auf der Eck, Richtstatt, Hohekelch, Bllenereck, Hau, Neuenweg
4% h, 500 hm

Abstecher zum Belchen méglich

700 hm

Org.: Christa Auffenberg, 07627/2449

Uber den Mont Girod, Berner Jura

Moutier, Petit Champoz 553 m, Paturage de Mont Girod 999 m, Lac Vert 838 m, Court,
Gorges de Court, Moutier

5h,500 hm, 16 km

Org.: Hansjorg RoefRner, 07621/63905
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Mi 28.09.16

Mi 05.10.16

Di 11.10.16

Mi 12.10.16

Di 18.10. -
S$023.10.16

Mi 19.10.16

Mi 26.10.16

Mi02.11.16

Mi 09.11.16

Mi 16.11.16

Fr 18.11.16

Lebkiichlerweg

Todtmoos-Hofle / Schwimmbad, Lebkiichlerweg
4% h, 540 hm, 12 km

bei gutem Wetter Aufstieg zum Hochkopf méglich
660 hm

Org.: Renate Bernauer, 07621/63821

Siidlich von Nunningen, Solothurner Jura

Nunningen 621 m, Zinglenberg 1.026 m, Ruine Gilgenberg, Nunningen
4h,520 hm, 10 km

Org.: Michaela Horn, 07623/3497

Wanderung im Markgraflerland mit Grillen
4h,200 hm, 14 km
Org.: Bernd Klar, 07621/7163 4 und Hansjorg RoeBner, 07621/63905

Jagersteig am Schluchsee
4% h,200 hm, 14 km
Org.: Peter Liitzelschwab, 07623/50228

Wandern auf Premiumwegen in der Pfalz

Nur fir Genusswander-/innen (Anreise mit DAV Bus und PKW)
Teilnehmerzahl auf 26 Teilnehmer begrenzt

Standort ist Hauenstein in der Pfalz (Hotel)

Org.: Bernd Klar, 07621/71634

Petit Ballon, Vogesen

Boenlesgrab 865 m, Buchwald, Lameysberg, Rothenbrunnen, Petit Ballon 1.163 m,
Schellimatt, Boenlesgrab

4% h, 750 hm

Org.: Siegfried Zettel, 07628/95276

Rund um den Zeller Blauen

Pfaffenberg, Schnapstanne, Blauener Ebene, Bergklause
4% h, 500 hm, 13% km

Org.: Joachim Duttlinger, 07621/706575

Wanderung am heiligen Berg des Elsass

Ottrott, Saint Gorgon, Mont St. Odile, Stollhafen, Elsberg, Rathsamshausen, Ottrott
5h, 16 km, 500 hm

Org.: Hansjorg RoeBner, 07621/63905

Uber den Homberg, Aargauer Jura

Thalheim 443 m, Hombergeregg 778 m, Staffelegg 621 m, Hard 736 m, Ruine Schenkeberg

631 m, Thalheim
4% h,530 hm, 13 km
Org.:J6rg Echinger, 07621/64852

Thannerhubel, Vogesen
4% h, 500 hm
Org.: Elisabeth Leroy, anmelden bei Bernd Klar, 07621/71634

Jahrestreffen

Gemeindehaus der Evangelischen Kirchengemeinde Eimeldingen-Markt
Eimeldingen, Beginn 16:00 Uhr

Anmeldung bis 10.11.16 bei Bernd Klar, 07621/71634
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Mi 23.11.16

Mi 30.11.16

Mi07.12.16

Mi14.12.16

Mi21.12.16

Herbst 2016

Weiterhin

Vorschau
April 2017

Durch die Eichenhaine von Burg Wildenstein, Jura/CH
Bubendorf, Wildenstein, Gugger, Obetsmatt, Eichenhain, Murenberg, Bubendorf
Abschlusshock auf der Obetsmatt

4h, 400 hm, 12 km

Org.: Peter Forschner, 07762/523834

Rundtour durchs Wehratal

Wehr, Staumauer, Mettlenhitte, Wehratalbriicke, Ehwaldhitte, Felsenhitte
5h,600hm, 15 km

Org.: Hermann Weiss, 07763/3610

Vom Vogelpark zum Tiergarten

Weitenau 376 m, Eichholz, Nollen, Tiergarten 731 m, Kirchhausen, Hofen, Weitenau
4% h, 450 hm

Org.: Christa Auffenberg, 07627/2449

Im Kleinen Wiesental

Ried 690 m, Jungholz 990 m, Kiihlenbronn 859 m, Oberes Hdérnle 963 m, Schwen 665
m, Ried

4h,500 hm, 15 km

Abkiirzung méglich ab Hornle direkt nach Ried

2% h,360 hm

Org.: Bernd Klar, 07621/71634

Schweizer Jura
Tour je nach Wetterlage
Org.: Michaela Horn, 07623/3497

2-Tagestour Nordschwarzwald
Org.: Hans Thies, 07623/4495

Schneeschuhwanderungen je nach Schneelage
Touren werden kurzfristig bekanngegeben
Org.: Rudi Goldemann, 07621/12993

Wanderwoche in Andalusien
Infos und Anmeldung bei Franz Mydla, Tel.: 07621-5505762
E-Mail: mydla.franz@klinloe.de

" Die Geburtstagskinder Heidy und Rolf



Ihr Wein- und
Getrankefachmann
in Lorrach und
Weil am Rhein

www.weinspeck.de

Wein-Speck GmbH, 79539 Lérrach
Schwarzwaldstr. 17, Turmstrasse 23
Weil am Rhein, Hauptstr. 167, Tel. 07621/4 70 80

79650 Schopfheim Mattenleestr. 34 A
Tel.:07622/6672008 Fax.:6678298
Mail.: schneiderholz@t-online.de
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Ubersicht iiber alle Touren und Kurse 2/2016 nach Datum

Datum Tour / Kurs Disziplin Schwierigkeit
Juli 2016
01.07.-03.07. Alpines Klettern an der

Douglass-Hitte KL ab 5a
02.07. Uschenegrat BW T3
02.07.-03.07. Klettersteige intensiv KS KS2-B bis KS4-C
08.07.-10.07. Mehrseilléngen im Granit

um den Bergsee KL 5a-5c
09.07. Rund um Bern MTB M
08.07.-10.07. Durchquerungder Albula-

Alpen mit Best. Piz Mitgel BW/KS  T3-T4
08.-10.07. Verwallrunde BW T4
16.07 - 17.07. Galenstock SE-Sporn HT WS, IV-
16.07.-17.07. Piz Pald HT WS+
17.07. Passwang MTB M
23.-24.07. Durchs Garneratal zur

Tibinger Hiitte BW T3
August 2016
01.-04.08. 4 Tage Valle Verzasca BW T3-T4
03.-07.08. Begleitetes Hochtourentraining HT L-ZS; -1V
05.-07.08. Béarentrek, Teil 3 BW T3-T4
06.-07.08. Piz Badus - Ostgrat HT ZS-1IV
14.-21.08. Kletterwoche im Wetterstein  KL(G) ab 4c
14.-20.08. Sextener Dolomiten BW/KS (G) T4-T5
20.08.-21.08. Biitlasse BW T5
25.08.-03.09. Grande Traversata delle Alpi BW T3-T4
25.08.-29.08. 5 Tage Hittentrekkingim

Nationalpark der Vanoise BW T2-T3
27.08. Hohe-Flum - Hohe-Mdhr -

Zeller Blauen MTB L-M
27.08.-28.08. Rimpfischhorn HT WS+, 1+
29.08.-03.09. Lechquellenrunde BW T3-T4
September 2016
01.09.-04.09. Tour du Ruan BW T3
09.09.-11.09. Wanderungim Piemont BW T3-T4
10.09. Schrattenflue BW T2-T4 (Var. bis T5)
17.09.-18.09. Krénten HT Ws
18.09. Baselland MTB L
30.09.-03.10. GroBes Sektionswochenende BW/MTB/KL
Oktober 2016
08.10. Vorkurs Hallenklettern |,

Toprope KL Vorkurs
08.10.-09.10. Herbstwanderungin den

Berner Voralpen BW T3
22.10. Vorkurs Hallenklettern |,

Toprope KL Vorkurs
22.10.-23.10. Alpine Spatsommer

Genussrouten KL Ab 5b
23.10. Bad Sackingen MTB M

TF/ Org/ Kursleiter

Harald Erbacher
Eckart Lindner
Rupert Wagner, Michael Fischer

Jirgen Kithnol
Susanne Deyhle

Rupert Wagner, Andreas Golz
Carsten Hein

Stefan Schmokel, Bernd Gerhartz
Klaus Breinlinger

Madlee Disch-Gaiser

Andreas G6lz, Michael Fischer

Michael Fischer
Gerhard Kozdon
Andreas Golz
Andreas Maier
Angela Rosin
Carsten Hein
Stefan Schmdékel
Angela Rosin

Cornelia Eisenkramer

Michael Schulz
Stefan Schmokel
Reiner Osswald

Andreas Golz

Rupert Wagner, Andreas Golz
Hannes Ebding

Angela Rosin, Sandra Tremmel
Matthias Koesler

Maria Weber & André Michel

Klaus-Peter Breinlinger
Michael Fischer
Klaus-Peter Breinlinger,

Cornelia Fiirstenberger, Jochen Kuri
Matthias Koesler

TZ

~

10

4-6
10

10

0 U~
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10
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50
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8

8

8
10

No

T568
T591
1569

1589
T570

T572
T571
1573
T592
T574

1575

T576
1577
T578
1593
1579
1580
T581
T582

1583

T594
T584
T585

T586
1587
T605
T595
T607
T590

K142-1

T596

K142-1

1597
T608



Datum Tour / Kurs Disziplin Schwierigkeit
November 2016
12.11. Vorkurs Hallenklettern I,

Vorstieg KL Vorkurs
19.11. Vorkurs Hallenklettern II,

Vorstieg KL Vorkurs
20.11. Bilder des Jahres MTB(G) L
Dezember 2016
03.12. Vorkurs Hallenklettern II,

Vorstieg KL Vorkurs
03.12.-04.12. Sicherheitstag Lawine

mit Skitour ST Sicherheitstag
03.12.-04.12. Rund um die Rotondohiitte ST WS+
10.12.-11.12. Sicherheitstag Lawine

mit Skitour ST Sicherheitstag
10.12. Sicherheitstag Lawine ST/SST Sicherheitstag
11.12. Sicherheitstag Lawine ST/SST  Sicherheitstag
17.12.-18.12. Sicherheitstag Lawine

mit Skitour ST Sicherheitstag
17.12. Sicherheitstag Lawine SST/ST  Sicherheitstag
18.12. Sicherheitstag Lawine ST/SST  Sicherheitstag
Januar 2017
07.01. Bunderspitz ST WS
14.01.-16.01. Spezialkurs Eisklettern | EK Spezialkurs
14.01.-15.01. Sicherheitstag Lawine

mit Schneeschuhtour SST Sicherheitstag
20.01.-22.01. Grundkurs Skitouren ST Grundkurs
21.01.-22.01. Schneeschuhdurchquerung

in den Berner Voralpen SST WT3
22.01. 1000 Hm im Schwarzwald ST L
28.01.-29.01. Kursbezogene Ubungstouren

im Berner Oberland ST WS+
Februar 2017
03.02.-05.02. Grundkurs Skitouren ST Grundkurs
10.02.-12.02. GroRes Skitouren- ST L-ZS

Wochenende
18.02.-21.02. Spezialkurs Eisklettern Il EK Spezialkurs
18.02.-19.02. Vorkurs Skitechnik fiirs Gelande ST Vorkurs
18.02.-19.02. Skitourenrund um

die Leglerhitte ST WS+ /ZS-
24.02.-28.02. Grundkurs Schneeschuhberg-

steigen / Schneeschuhtouren SST Grundkurs
25.02.-26.02. VomBerner Oberland ins Wallis ST A
April 2017
08.04.-10.04. Aufbaukurs Skihochtouren ST Aufbaukurs

TF/Org/ Kursleiter TZ
Klaus-Peter Breinlinger 8
Klaus-Peter Breinlinger 8
Matthias Koesler 10
Klaus-Peter Breinlinger 8
Angela Rosin, Rupert Wagner 12
Luca Dressino 5

Bastian Feifel, Christian Tritschler 12
Martin Krall, Harald Erbacher, Jochen Kuri 24

Jérg Gutowski, Luca Dressino 16
Marc Straub, Jirgen Kiihnol 12
Carsten Hein, Reiner Osswald 16
Tim Birken 8
Jirgen Kithnol 8
Stefan Schmékel, Ralf Hermann,

Andreas Francke 10
Andreas Golz, Michael Fischer 12
Harald Erbacher, Tim Birken 10
Michael Fischer, Rupert Wagner 12
Angela Rosin 8
Martin Krall, Jochen Kuri 14
J6rg Gutowski, Gerson Pfaff 10
Barbara Plotz-Hoecht, ca.
Jirgen Kihndletal. 50
Stefan Schmdokel, Ralf Hermann,

Andreas Francke 6

Astrid Rasmussen-Schmitt, Ridiger
Schmitt, Heike Neuber-Sauerwein 21

Harald Erbacher 6
Carsten Hein 12
Luca Dressino, Jochen Kuri 10
Gerson Pfaff, Jirgen Kiihnol 10
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K143-1

K143-1
T609

K143-1

K101-1
1598

K101-2
K101-3
K101-4
K101-5

K111-1
K101-6

1599
K161-1

K111-2
K103-1

T600
T601

T602

K103-2
T603
K161-2
K102-1
T604

K112-1
T605

K104-1

Legende: SST Schneeschuhtour, ST Skitour, SHT Skihochtour, BW Bergwandern, HT Hochtour, MTB Mountainbike,
KL Klettern, FK Felsklettern, KS Klettersteig



Kursprogramm 2. Halbjahr 2016

Anmeldung - wenn nichts angegeben ist — spdtestens bis zum Anmeldeschluss beim Kursleiter.
Kursgebiihr: richtet sich nach der Dauer des Kurses. Die Kursgebiihr ist nach Teilnahmebestéatigung durch
den Kursleiter auf das Kurskonto (IBAN DE68 6835 0048 0001 0568 37, BIC SKLODEG66, fiir Uberweisungen
aus der Schweiz: Inlandsiiberweisung in CHF IBAN CH10 8921 4000 0010 5683 7) bis spatestens eine
Woche vor Kursbeginn unter Angabe der Kursnummer zu iiberweisen. Erst mit der Uberweisung hat der
Teilnehmer das Recht zur Teilnahme. Ubernachtung und Fahrtkosten sind nicht enthalten. Stornokosten fiir
Ubernachtungen, die bei kurzfristiger Absage entstehen, sind durch die Teilnehmer zu zahlen.
Abkiirzungen: TZ = max. Teilnehmerzahl, TG = Teilnahme-/Kursgebiihr

Klettern

Sa 08.10.16
und
Sa22.10.16

Kurs-Nr.:
K142-1

Sa12.11.16
und
Sa19.11.16
und
Sa03.12.16

Kurs-Nr.:
K143-1




Kostenloser
Sicherheits-Check!

Gratis!

Profitieren Sie von
unserem Rundum-Check
fiir Ihr Auto!

Wir priifen 21 Punkte an
lhrem Fahrzeug, damit Sie
Jederzeit sicher unterwegs
sind, z.B. Bremse, Keilriemen
u.v.m.

Stefan Held GmbH
WalblinstraBe 76 - 79539 Lorrach
07621/45088 - www.premio-held.de

7 premio

Reifen+Autoservice
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Sicherheitstage Lawine (obligatorisch fiir die Teilnahme an allen Wintertouren)
Notfall Lawine! Jede Sekunde z3hlt! Nur durch den perfekten Umgang mit dem LVS-Gerat und der richtigen
Suchstrategie kann man Leben retten. Dies wird nur erreicht durch wiederholtes Uben, Uben, Uben. Der
jahrlich absolvierte Sicherheitstag ist Voraussetzung, um an einer von der Sektion Lérrach gefiihrten Ski-
bzw. Schneeschuhtour teilzunehmen. Voraussetzungen: Der Sicherheitstag ist ein Auffrischungskurs. Der
Umgang mit dem eigenen oder ausgeliehenen LVS-Gerdt sollte bekannt sein. Ziele: Sicherer Umgang mit
dem LVS-Gerat. Wissen liber die richtigen Such- und Bergestrategien. Hinweis: Die Kursgebiihr ist in bar zu
entrichten und wird vom jeweiligen Kursleiter eingesammelt.

Sa03.12.-
S004.12.16

Kurs-Nr.:
K101-1

Sa10.12.-
S011.12.16

Kurs-Nr.:
K101-2

$a10.12.16

Kurs-Nr.:
K101-3

S$011.12.16

Kurs-Nr.:
K101-4

Sai17.12.-
S018.12.16

Kurs-Nr.:
K101-5

Sicherheitstag Lawine mit Skitour - nur fiir Skitourengeher
Anmeldung: ab 01.10.16 bei Angela Rosin

Hinweis: Dieser Kurs ist nur fir Skitourengeher geeignet.

Am Samstag findet mit Schnee je nach Verhéltnissen irgendwo in den Alpen (evtl.
Hotel Tiefenbach) der Sicherheitstag statt. Am Sonntag geht es dann auf eine Skitour.
Ubernachtet wird vor Ort (Hiitte/Pension). Die Schwierigkeit der Skitour wird max. ZS
sein mit ca. 1.000 - 1.200 Hm / 4 - 6 Std. Aufstieg.

Vorkenntnisse: GK Skitouren

TZ 12, TG € 25, fir Sektionsmitglieder, € 35,- fir Nichtmitglieder

Ltg. Angela Rosin, angela_rosin@gmx.de, 07621/5859799

Rupert Wagner, rupert.wagner@mountains.de

Sicherheitstag Lawine mit Skitour — nur fiir Skitourengeher
Anmeldung: ab 01.10.16 bei Bastian Feifel

Hinweis: Dieser Kurs ist nur fiir Skitourengeher geeignet.

Am Samstag findet mit Schnee je nach Verhaltnissen irgendwo in den Alpen (evtl.
Maighelshiitte) der Sicherheitstag statt. Am Sonntag geht es dann auf eine Skitour.
Ubernachtet wird vor Ort (Hiitte/Pension). Die Schwierigkeit der Skitour wird zwischen L
und WS sein mit ca. 1.000-1.200 Hm / 4 - 6 Std. Aufstieg. Vorkenntnisse: GK Skitouren
TZ 12, TG € 25,- fir Sektionsmitglieder, € 35,— fir Nichtmitglieder

Ltg. Bastian Feifel, bastian.feifel@gmx.net, 07621/9168334

Christian Tritschler, christiantritschler@gmx.de

Sicherheitstag Lawine - auch fiir Schneeschuhgeher
Anmeldung: ab 01.11.16 bei Martin Krall

Hinweis: Dieser Kurs ist auch fiir Schneeschuhgeher geeignet.
Kursort: nach Verhéltnissen, Schwarzwald

TZ 24, TG € 15, fir Sektionsmitglieder, € 25, fiir Nichtmitglieder
Ltg. Martin Krall, martinkrall2013@gmail.com, +41 76 7660847
Harald Erbacher, Jochen Kuri

Sicherheitstag Lawine — auch fiir Schneeschuhgeher
Anmeldung: ab 01.11.16 bei Luca Dressino

Hinweis: Dieser Kurs ist auch fiir Schneeschuhgeher geeignet.
Kursort: nach Verhéltnissen, Schwarzwald

TZ 16, TG € 15,- fir Sektionsmitglieder, € 25,- fir Nichtmitglieder
Ltg. Luca Dressino, dressinoluca@gmail.com

Jorg Gutowski, joerg_gutowski@web.de

Sicherheitstag Lawine mit Skitour - nur fiir Skitourengeher
Anmeldung: ab 01.10.16 bei Marc Straub

Hinweis: Dieser Kurs ist nur fiir Skitourengeher geeignet. Am Samstag findet mit Schnee
je nach Verhaltnissen irgendwo in den Alpen der Sicherheitstag statt. Am Sonntag geht
es dann auf eine Skitour. Ubernachtet wird vor Ort (Hiitte/Pension). Die Schwierigkeit der
Skitour wird zwischen L und WS sein mit ca. 1.000-1.200 Hm / 4 -6 Std. Aufstieg.
Vorkenntnisse: GK Skitouren

TZ 12, TG € 25,- fir Sektionsmitglieder, € 35,— fiir Nichtmitglieder

Ltg. Marc Straub, freak-cycles@web.de, 0173/3222459

Jirgen Kiihnél, juergenkuehnoel@web.de



Sa17.12.16

Kurs-Nr.:
K1i11-1

S018.12.16
Kurs-Nr.:
K101-6
Sa14.01.-

S0 15.01.17

Kurs-Nr.:
K111-2
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Sicherheitstag Lawine - auch fiir Skitourengeher
Anmeldung: ab 01.11.16 bei Carsten Hein

Hinweis: Dieser Kurs ist auch fiir Skitourengeher geeignet.
Kursort: nach Verhaltnissen, Schwarzwald

TZ 16, TG € 15, fiir Sektionsmitglieder, € 25,- fiir Nichtmitglieder
Ltg. Carsten Hein, carsten-adventure@web.de, 07627/8150,
Reiner Osswald, reiner.osswald@gmx.de

Sicherheitstag Lawine - auch fiir Schneeschuhgeher
Anmeldung: ab 01.11.16 bei Tim Birken

Hinweis: Dieser Kurs ist auch fiir Schneeschuhgeher geeignet.
Kursort: nach Verhaltnissen, Schwarzwald

TZ 8, TG € 15,— fiir Sektionsmitglieder, € 25,— fiir Nichtmitglieder
Ltg. Tim Birken, tim.birken@gmx.de

Sicherheitstag Lawine mit Schneeschuhtour -

nur fiir Schneeschuhgeher

Anmeldung: ab 01.10.16 bei Andreas Golz

Hinweis: Dieser Kurs ist nur fiir Schneeschuhgeher geeignet.

Am Samstag findet mit Schnee je nach Verhéltnissen irgendwo in den Alpen

der Sicherheitstag statt. Am Sonntag geht es dann auf eine Schneeschuhtour.
Ubernachtet wird vor Ort (evtl. Selbstversorger-Hiitte/Pension). Die Schwierigkeit der
Schneeschuhtour wird zwischen L und WS sein mit ca. 1.000-1.200 Hm / 4 - 6 Std.
Aufstieg.

Vorkenntnisse: GK Schneeschuhbergsteigen / Schneeschuhtouren

TZ 12, TG € 25, fiir Sektionsmitglieder, € 35,— fir Nichtmitglieder

Ltg. Andreas Golz, goelzandreas@t-online.de, 07622/6844748

Michael Fischer, michael.fischero1@gmx.net

Schneeschuhbergsteigen / Schneeschuhtouren

S$a24.02.-
Mi 28.02.17

Kurs-Nr.:
K112-1

Grundkurs Schneeschuhbergsteigen / Schneeschuhtouren

In diesem Kurs vermitteln wir Dir die notwendigen Fertigkeiten, um im voralpinen und
nicht vergletscherten alpinen Geldnde sicher auf Schneeschuhtour gehen zu kénnen.
Du machst Dich vertraut mit der notwendigen Ausriistung, den richtigen Auf- und
Abstiegstechniken sowie der Spuranlage im winterlichen Geldnde. Du ibst intensiv
den korrekten Umgang mit LVS-Gerdt, Sonde und Schaufel sowie die Suchstrategie
fir den Fall eines Lawinenabgangs. Das selbststdndige Planen und Durchfiihren von
Schneeschuhtouren unter Beriicksichtigung der Schnee- und Lawinenverhaltnisse
stellt einen weiteren Schwerpunkt dar. Du bist nach diesem Kurs darauf vorbereitet,
leichte und mittelschwere Schneeschuhtouren im nicht vergletscherten Geldnde
selbststandig zu planen und durchzufiihren und in Deinem Konditionsbereich an allen
von Fachiibungsleitern gefiihrten Schneeschuhtouren und leichten Schneeschuh-
Hochtouren teilzunehmen.

Vorkenntnisse: Erfahrung beim sommerlichen Bergwandern, Ausdauer fiir bis zu 1.200 Hm /
4 5td. Aufstieg.

Ziele: sicheres Planen und Durchfiihren von leichten bis mittelschweren
Schneeschuhtouren, Teilnahme an gefiihrten anspruchsvollen Schneeschuhtouren und
leichten Schneeschuh-Hochtouren

Kursort: nach Verhaltnissen

Hinweise: Vorbesprechung obligatorisch, Termin wird bekannt gegeben

Anmeldung: ab 01.11.16 bei Carsten Hein

TZ 12, TG € 100, fiir Sektionsmitglieder, € 125,— fir Nichtmitglieder

Ltg. Carsten Hein, carsten-adventure@web.de, 07627/8150
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Skibergsteigen

Sa 18.02. -
S0 19.02.17

Kurs-Nr.:
K102-1

Theorieabende
Di 10.01. +
Di17.01.17,
je 19 Uhr

Fr20.01. -
S$022.01.17

Kurs-Nr.:
K103-1

Theorieabende
Di 24.01. +
Di31.01.17
Praktischer Teil
Fr 03.02.

6 Uhr -

S0 05.02.17,
20 Uhr

Kurs-Nr.:
K103-2

Vorkurs Skitechnik fiirs Geldnde

Von der Piste ins Geldnde. Der Genuss einer Skitour findet gerade in der (Tiefschnee-)
Abfahrt seinen kronenden Abschluss. Dies setzt eine entsprechende, variable
Fahrtechnik voraus.

Vorkenntnisse: parallele Skifiihrung, mittlerer bis guter Pistenfahrer

Ziele: Im Rahmen des Kurses soll das persénliche Fahrkénnen verbessert werden,
um in unterschiedlichen Schnee- und Gelédndeverhéltnissen sicher und mit Genuss
abfahren zu kénnen.

Kursort: Grindelwald / Kleine Scheidegg

Hinweise: Ubernachtung inkl. HP ca. CHF 75,—

Anmeldung: ab sofort bei Astrid Rasmussen-Schmitt und Ridiger Schmitt
Anmeldeschluss: 23.12.16

Vorbesprechung: noch offen, Einladung wird an die Teilnehmer verschickt

TZ 18, TG € 50, fiir Sektionsmitglieder, € 75,- fir Nichtmitglieder

Ltg. Astrid Rasmussen-Schmitt, rasmussen_a@web.de, 07635/3984

Ridiger Schmitt, schmitt_r@web.de, 07635/3984

Heike Neuber-Sauerwein, neubersauerwein@t-online.de, 07627/8641

Grundkurs Skitouren

In diesem Kurs vermitteln wir Dir die notwendigen Fertigkeiten, um im voralpinen
und nichtvergletscherten alpinen Gelande sicher auf Skitour gehen zu kénnen.

Du machst Dich vertraut mit der notwendigen Ausriistung, den richtigen Auf- und
Abstiegstechniken und der Spuranlage im winterlichen Gelande. Du iibst intensiv
den korrekten Umgang mit LVS-Gerat, Sonde und Schaufel sowie die Suchstrategie
fiir den Fall eines Lawinenabgangs. Das selbststandige Planen und Durchfiihren von
Skitouren unter Beriicksichtigung der Schnee- und Lawinenverhdltnisse stellt einen
weiteren Schwerpunkt dar. Du bist nach diesem Kurs darauf vorbereitet, leichte und
mittelschwere Skitouren im nicht vergletscherten Geldnde selbststdndig zu planen
und durchzufiihren und in Deinem Konditionsbereich an allen von Fachiibungsleitern
gefiihrten Skitouren und leichten Skihochtouren teilzunehmen.

Vorkenntnisse: sicheres Tiefschneefahren, Ausdauer fiir bis 1.200 Hm / 4 Std. Aufstieg.
Ziele: sicheres Planen und Durchfiihren von leichten bis mittelschweren Skitouren,
Teilnahme an gefiihrten anspruchsvollen Skitouren und leichten Skihochtouren
Kursort: nach Verhaltnissen

Hinweise: Um am praktischen Teil teilnehmen zu kénnen, miissen beide
Theorieabende besucht werden. Méglicherweise verschiebt sich der Kurs von
Freitag 20. - Sonntag 22.01.2017 auf Samstag 21. - Montag 23.01.2017.
Anmeldung: ab 01.11.16 bei Harald Erbacher

TZ 10, TG € 75, fiir Sektionsmitglieder, € 100,- fir Nichtmitglieder

Ltg. Harald Erbacher, haralderbacher@aol.com, 07621/576172

Tim Birken, tim.birken@gmx.de

Grundkurs Skitouren

Vorkenntnisse: sicheres Tiefschneefahren, Ausdauer fiir bis 1.200 Hm / 4 Std. Aufstieg.
Ziele: sicheres Planen und Durchfiihren von leichten bis mittelschweren Skitouren,
Teilnahme an gefiihrten anspruchsvollen Skitouren und leichten Skihochtouren
Kursort: nach Verhaltnissen

Hinweise: Um am praktischen Teil teilnehmen zu kénnen, miissen beide
Theorieabende besucht werden.

Anmeldung: ab 01.11.16 bei J6rg Gutowski

TZ 10, TG € 75, fiir Sektionsmitglieder, € 100,- fir Nichtmitglieder

Ltg. J6rg Gutowski, joerg_gutowski@web.de

Gerson Pfaff, gersonpfaff@web.de



Lorrach alpin Nr. 32

Sa08.04.-  Aufbaukurs Skihochtouren
Mo 10.04.17 Indiesem Kurs vermitteln wir Dir, aufbauend auf den Inhalten des GK Skitouren,
weiterfiihrende Fertigkeiten, die notwendig sind, um auch im Hochgebirge sicher
KUrseNr: auf Skitour gehen zu kdnnen. Du erhéltst Einblick in wichtige Sicherungs- und
" Bergetechniken fiir das Begehen von winterlichen Gletschern sowie fiir das Bewdltigen
K104-1 einfacher Felspassagen. Das selbststdndige Planen und Durchfiihren von Skitouren
unter Beriicksichtigung der Schnee- und Lawinenverhiltnisse stellen einen weiteren
Schwerpunkt dar. Du bist nach diesem Kurs darauf vorbereitet, mittelschwere Skitouren
und einfache Skihochtouren selbststdndig zu planen und durchzufiihren und in Deinem
Konditionsbereich an allen von Fachiibungsleitern gefiihrten Skihochtouren teilzunehmen.
Vorkenntnisse: sicheres Tiefschneefahren, Inhalte des GK Skitouren, min. eine Saison
Skitourengehen, Ausdauer fiir Skitouren bis 1.200 Hm / 4 Std. Aufstieg pro Tag.
Ziele: sicheres Planen und Durchfiihren von Skihochtouren, Basistechniken fiir das
Begehen winterlicher Gletscher und leichter Felspassagen, Teilnahme an gefiihrten
anspruchsvollen Skitouren und Skihochtouren
Theorieteil / Vorbesprechung: Datum, Ort und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben,
Teilnahme obligatorisch
Kursort: Coazhitte, Engadin
Anmeldung: ab 01.11.16 bei Gerson Pfaff
TZ 10, TG € 100,~ fiir Sektionsmitglieder, € 125, fiir Nichtmitglieder
Ltg. Gerson Pfaff, gersonpfaff@web.de, 0176/51347415
Jogi Kiihnél, juergenkuehnoel@web.de
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Eisklettern

Sa14.01.-
Mo 16.01.17

Kurs-Nr.:
K161-1

Sa 18.02. -
Di 21.02.17

Kurs-Nr.:
K161-2

Spezialkurs Eisklettern|

Das Klettern an gefrorenen Wasserfallen hat sich in den letzten 20 Jahren zu

einer eigenen alpinen Sportart entwickelt. Dies unter anderem dank neuer
Trainingsmethoden und speziell dafiir entwickelter Ausriistung. Das soll Euch

aber nicht davon abhalten, die Thematik selber kennen zu lernen. Eure ersten
Steileiskontakte macht Ihr in gut zugdnglichen Eisklettergebieten in den Alpen

oder im Schweizer Mittelgebirge. Nach dem Uben der notwendigen Grundtechniken
wendet lhr diese im Nachstieg an, um steilere Eispassagen zu Giberwinden. Aus
dieser ,gesicherten Position" lernt Ihr auch das Setzen von Eisschrauben, bevor es im
weiteren Verlauf an die ersten Vorstiegsversuche geht.

Der zweite Teil des Kurses widmet sich verstarkt dem Vorstieg und der Thematik von
Mehrseillangentouren. Der Kurs soll es Euch am Ende erméglichen, leichte Eisfélle
Uber eine oder wenige Seilldngen im Vorstieg anzugehen (WI2-3, 60 - 70°), aber auch
steilere Passagen im Toprope zu klettern (W14-5, 85°)

Vorkenntnisse: Kletterkénnen im Vorstieg UIAA 5 / Franz. 5a am Naturfels sowie

die dazugehdrige Seil- und Sicherungstechnik werden zwingend vorausgesetzt (AK
Felsklettern oder SK Alpinklettern). Erfahrung im Einsatz von Steigeisen und im Umgang
mit dem Eispickel (Hochtourenerfahrung oder Hochtourenkurs) sind von Vorteil.

Ziele: Begehen leichter Eisfalle im Schwierigkeitsgrad WI2-3 im Vorstieg (eine /
mehrere Seilldngen), Begehen steilerer Eisfalle im Schwierigkeitsgrad Wl4-5 im
Nachstieg, Erlangen groBerer Sicherheit beim Begehen von Eisflanken bis 55°
(klassische Eiswdnde wie Lenzspitze NO-Wand)

Kursort: Sertigtal, Davos

Vorbesprechung: Do 15.12.16 um 20 Uhr im Geschaftszimmer, Lérrach-Stetten
Anmeldung: ab 01.11.16 bei Stefan Schmakel

Anmeldeschluss: Mi 14.12.16

TZ 10, TG € 75, fiir Sektionsmitglieder, € 100,- fir Nichtmitglieder

Ltg. Stefan Schmokel, sschmoekel@web.de, 07623/4679147

Ralf Hermann, info@alpenverein-loerrach.de; Andreas Francke, herr.francke@googlemail.com

Spezialkurs Eisklettern Il

Du hast bereits erste Erfahrungen im Vorstieg und der Thematik von Mehrseil-
langentouren im Steileis gesammelt? Dieser Kurs wiederholt zu Beginn die Inhalte
des Sp ezialkurses Eisklettern I, geht dann aber schnell Gber in das selbststandige
Begehen steilerer Eisfalle Gber mehrere Seilldngen im Vorstieg (WI3-4, 70 — 80°) oder
auch steilere Passagen im Vorstieg in kiirzeren Routen (WI4-5, 85°). Es wird groRer
Wert darauf gelegt, dass Du die Sicherheit beim Klettern an Eisfdllen hinsichtlich
Lawinengefahr, Temperaturverlauf und Eisaufbau, Statik von gefrorenen Wasserfallen
etc. richtig beurteilen kannst.

Vorkenntnisse: Erfahrung an gefrorenen Wasserfallen im Vorstieg (WI2-3, 60 — 70°);
Kletterkdnnen im Vorstieg UIAA 5 / Franz. 5a am Naturfels sowie die dazugehorige
Seil- und Sicherungstechnik werden zwingend vorausgesetzt (SK Alpinklettern, SK
Eisklettern | oder entsprechende Kenntnisse).

Ziele: Begehen mittelschwerer Eisféalle im Schwierigkeitsgrad WI3-4 im Vorstieg
(mehrere Seilléngen), Begehen steilerer Eisfélle im Schwierigkeitsgrad Wl4-5 im
Vorstieg (kiirzere Routen bzw. 1 bis 2 Seillangen), Erlangen groRerer Sicherheit beim
Begehen steiler Eisflanken, richtige Beurteilung seitens der Begehbarkeit (Sicherheit)
eines Eisfalls.

Kursort: nach Verhéltnissen

Vorbesprechung: Di 24.01.17 um 19 Uhr im Geschaftszimmer, Lérrach-Stetten
Anmeldung: ab 01.11.16 bei Stefan Schmakel

Anmeldeschluss: Mo 23.01.17

TZ 6, TG € 100,- fiir Sektionsmitglieder, € 125,- fir Nichtmitglieder

Ltg. Stefan Schmokel, sschmoekel@web.de, 07623/4679147

Ralf Hermann, info@alpenverein-loerrach.de; Andreas Francke, herr.francke@googlemail.com



Einfach taglich Urlaub nehmen ...

[

l ... mit unseren Betten in 7 Breiten, 3 Lidngen, iiber 20 FuBvarianten
und 50 verschiedenen Kopfteilen.

Die passende Kombination ... Die richtige Hohe ...
Die hequemste Matraze ... die finden Sie bei uns!

Aus Freveatt am Wobnen” oR2
mobel Koesler

Blasiring 8 - 79539 Lorrach - Tel. 0049 7621 2262 - www.moebel-koesler.de
Mo, Di, Mi, Fr, 9.00-12.30 u. 14.00-18.30 - Do, 9.00-12.30 u. 14.00-20.00 - Sa, 9.00-16.00 Uhr - Fax 07621 45421

RAFFTAFF

Herten » Gruppentouren fir Firmen, » Abendfahrten mit dem SUP
Schluchsee Vereine und Schulklassen » Kurse, SUP, Seekayak, Kanadier,
Rheinfelden

» Kindergeburtstage mit dem Raft Safety and Rescue

www.rafftaff.de facebook.com/rheineins
www.schwarzwaldcamp.com facebook.com/rafftaff.official
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Tourenprogramm 2. Halbjahr 2016

Anmeldung - wenn nichts anderes angegeben ist — ab sofort beim Tourenfiihrer.

Abkiirzungen: h/Std. Stunde, Hm Héhenmeter (Hohendifferenz), OV éffentliche Verkehrsmittel, Org. Organisation, ST Skitour,

TF Tourenfiihrerln, TG Tourengebiihr, TN Teilnehmer, TZ max. Teilnehmerzahl, UN Ubernachtung, HP Halbpension

Schwierigkeitsgrade: pdf-Dateien (Download auf der Homepage: Programme/Informationen).

Die Tourengebiihren sind an den Tourenfiihrer zu entrichten.

Es wird zwischen Fiihrungstouren und Gemeinschaftstouren unterschieden.

Fiihrungstouren:

* Der/die Tourenfiihrer/In ibernimmt die Verantwortung fir die Sicherheit der Teilnehmer.

* Der/die Tourenfiihrer/In genieBt das volle Vertrauen der Teilnehmer.

» Der/die Tourenfiihrer/In trifft die wesentlichen Entscheidungen, z.B. zur Routenwahl,
zu den SicherungsmaBnahmen, zum Tourenabbruch etc.

Gemeinschaftstouren:

» DieTeilnehmer sind in der Lage, die Tour selbststandig und eigenverantwortlich durchzufihren.

* Alle sicherheitsrelevanten Entscheidungen werden gemeinschaftlich getroffen.

» Der/die Tourenfiihrer/In fungiert als Organisator, er/sie ibernimmt jedoch keine sicherheitsrelevante Verantwortung fiir
die Teilnehmer.
Die Gemeinschaftstouren sind als solche gekennzeichnet. Eine Teilnahmegebiihr seitens der Sektion wird nicht erhoben.
Der/die Organisatorln kann eine Organisationsgebiihr bzw. eine Anzahlung verlangen, die direkt an ihn/sie zu entrichten ist.

Kursbezogene Ubungstouren: .
* Sind Touren, die sich speziell als Ubungstouren zu bestimmten Kursen eignen. Sie stehen aber grundsétzlich allen
Mitgliedern zur Teilnahme offen, wobei die Teilnehmerlnnen bestimmter Kurse Vorrang haben.

Klettern

Fr01.07.- Alpines Klettern an der Douglasshiitte

S0 03.07.16 Auf der Nordseite des Ratikons gibt’'s wunderbare, gemaBigte Mehrseillangentouren.
Dazu eine recht komfortable Hiitte mit Seilbahn direkt ins Haus.

) Voraussetzungen: Spezialkurs Alpinklettern bzw. entsprechende Kenntnisse

Tournr.: T568 ab 5a,TZ7,TG 18 €; Anmeldung: ab 01.05.16
TF Harald Erbacher, haralderbacher@aol.com, 07621/576172

Fr08.07.- Mehrseillingen im Granit um den Bergsee

$010.07.16

Klettern im allerbesten Granit; Hinweise: Anreise am Freitag Nachmittag; 1.
Ubernachtung im Zelt; 2. Ubernachtung auf der Hiitte
Voraussetzungen: Aufbaukurs Felsklettern, Kraft und Kondition fiir Mehrseillangen

Tournr.:T589 ..o 176,76 16 €; Anmeldung: ab 01.03.16
TF Jirgen Kiihndl, juergenkuehnoel@web.de, 07621/165906
5014.08.- Kletterwoche im Wetterstein
S021.08.16 Alpine Mehrseilldngen von der legenddren Oberreintalhiitte aus. Die Hiitte ist nur
bewartet, d.h. der Wirt kocht, aber Lebensmittel (auRer Getrdnke) miissen selbst
T T heraufgetragen werden. Hinweise: Gemeinschaftstour, d.h. die Teilnehmer sind fiir
ournr.: 1579 sich selbst verantwortlich. Lediglich die Organisation wird Gbernommen.
. . Voraussetzungen: Spezialkurs Alpinklettern oder vergleichbare Kenntnisse,
Hinweis: selbststdndiges Klettern ab 4c, TZ 7, KEINE TG
Gemeinschafts-  ppnmeldung: ab sofort bis Do 14.07.16
Lol Org. Angela Rosin, angela_rosin@gmx.de, 07621/4259285
Sa22.10.- Alpine Spatsommer-Genussrouten
S023.10.16 Alpine Mehrseilldngen je nach Witterung an der Salbithiitte oder an einer anderen
schon gelegenen Hiitte im Hochgebirge. Euch erwarten in jedem Fall traumhafte
) Routen, die teilweise selber abgesichert werden , kénnen*. Je nach Teilnehmer und
Tournr.: T597

Fortschritt des Herbstes, eventuell auch von einer Selbstversorgerhiitte oder von
einem Biwak aus.

Hinweise: Anreise Freitag am Nachmittag, Ubernachtung in Hiitte oder evtl. Biwak
(Kochen tun wir dann zusammen, Essen tragen auch)

Voraussetzungen: Teilnahme an einem Spezialkurs Alpinklettern oder Aufbaukurs
Mehrseilldngen ab 5b, TZ 8, TG 16 €

Anmeldung: ab sofort bei Cornelia Fiirstenberger

TF Cornelia Fiirstenberger, cfuerstenberger@gmx.ch, 0041-61/5990186, Jochen Kuri



Mountainbiken

$a 09.07.16

Tournr.: T570

S0 17.07.16

Tournr.: T574

Sa 27.08.16

Tournr.: T594

S0 18.09.16

Tournr.: T607

$023.10.16

Tournr.: T608

S020.11.16
Tournr.: T609
Hinweis:
Gemeinschafts-
tour
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Trails rund um Bern

Wir treffen uns in Bern oder Miinsingen und befahren verschiedene Trails an den
Berner Hausbergen. Bei klarer Sicht hat es fantastische Ausblicke auf die Berner Alpen.
Hinweise: Anreise mit Zug oder Auto organisieren die Teilnehmer selbst.
Voraussetzungen: Kondition fiir 1.500 Hm und 60 km (ca. 6 Std. Fahrzeit)

Technik: M, Kondition: M, TZ 10, TG 5 €

Anmeldung: ab 01.06.16

TF Susanne Deyhle, deyhle.susanne@web.de, 0041-31/7211966

Passwang

Knifflige Trails Gber den briichigen Jurakalk, leicht fahrbare Feld- und Forstwege,
sanfte Anstiege und rassige Abfahrten, aber auch Schiebe- oder sogar Tragepassagen...
Die Tour bietet alles, was Bikerherzen hoher schlagen ldsst. Rundtour im Grenzgebiet
von Baselland und Solothurn. Vom Kloster Beinwil Giber den Passwang zur Hohen
Winde und zuriick.

Voraussetzungen: Sichere Technik

Kondition fiir ca. 35 km, 1.200 Hm, 4 - 5 Std. reine Fahrzeit

Technik: M, TZ8,TG5 €

Anmeldung: ab sofort

TF Madlee Disch-Gaiser, madlee@t-online.de, 07621/44235

Hohe Flum — Hohe M6hr - Zeller Blauen

Treffpunkt ist in Maulburg am Bahnhof. Wir werden gréRtenteils Gber Fahrwege
zu den genannten Streckenpunkten gelangen. Eine abwechslungsreiche Tour mit
Aussichtspunkten. Zwischendurch kehren wir auf Kaffee und Kuchen ein.
Hinweise: Abfahrt 8:30 Uhr

Voraussetzungen: Kondition fiir ca. 60 km/ 1.350 Hm

L-M,TZ8,TG5 €

Anmeldung: bis 20.08.16

TF Michael Schulz, michaelxschulz@googlemail.com, 0172/7407029

Baselland

Tolle Tour von Rheinfelden aus ins Aargauer und Baselbieter Jura,die es
uns erlaubt, diese Gegend besser kennen zu lernen. Auf Nebenwegen iber
Weiden und Walder zum Aussichtspunkt Sissacherflue. Einige Singletrails
fehlen natirlich nicht.

Voraussetzungen: Kondition fiir 900 Hm und 35 km (Fahrzeit 3 — 4 Std.)
Technik:L,TZ10,TG5 €

Anmeldung: ab sofort

TF Matthias Koesler, matthias.koesler@moebel-koesler.de, 07621/2262

Bad Sackingen

Wir starten in Bad Sackingen und kommen auf die Héhen des Hotzenwaldes. Einsame
Wege und einige Trails im Bikerevier von Sabine Spitz.

Voraussetzungen: Kondition fir 4 Std. Fahrzeit

Technik: M, TZ 10, TG5 €

Anmeldung: ab sofort

TF Matthias Koesler, matthias.koesler@moebel-koesler.de, 07621/2262

MTB-Bilder des Jahres

Eine kleine MTB-Ausfahrt zum Abschluss der Saison und danach die Bilder des Jahres
bei einem gemiitlichen Hock; L, TZ 10, TG KEINE

Anmeldung: ab sofort

TF Matthias Koesler, matthias.koesler@moebel-koesler.de, 07621/2262
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Touren-Sommer / Bergwandertouren

S$a02.07.16

Tournr.: T591

Fr08.07.-
$010.07.16

Tournr.: T571

Sa 23.07.-
S0 24.07.16

Tournr.: T575

Hinweis:
Kursbezogene
Ubungstour

Mo 01.08. -
Do 04.08.16

Tournr.: T576

Fr 05.08. -
$007.08.16

Tournr.: T578

Uschenegrat

Gipfelwanderung von Sunnbiel nach Schwarenbach mit Géllihorn (2.248 m) und Wyssi
Flue (2.472 m)

Hinweis: Tagestour mit Seilbahnbenutzung

Voraussetzungen: Trittsicherheit und Kondition fiir eine Gehzeit von 6 Std.
T3,TZ8,TG5€

Anmeldung: ab sofort bis 30.06.16

Vorbesprechung: Nach Erfordernis am 30.06.16, 20 Uhr DAV-Gesché&ftszimmer

TF Eckart Lindner, eckart.lindner@web.de, 07621/43283

Verwall-Runde

Kappl - Niederelbehiitte — Hoppe-Seyler-Weg — Darmstadter Hutte (1. Tag: 7 — 8 Std.);
Apothekerweg — Konstanzer Hiitte (2. Tag: 6 Std.), Schafbichljoch - Friedrichshafener
Hitte — Galtir (3. Ta: 7 - 8 Std.)

Voraussetzungen: GK Bergsteigen, Kondition fiir Gehzeiten von 7 - 8 Std.
T4,TZ7,TG18 €

Anmeldung: ab sofort

TF Carsten Hein, carsten-adventure@web.de, 07627/8150

Durchs Garneratal zur Tiibinger Hiitte und auf einen Silvretta-Gipfel
Vom Talort Gaschurn im Montafon ausgehend durchwandern wir das Garneratal

und erreichen die an dessen Ende gelegene Tiibinger Hutte (2.191 m). Diese ist der
Ausgangspunkt fiir ein halbes Dutzend Gipfelmdglichkeiten im Bereich zwischen
2.800 und 3.100 m Hoéhe. Eine davon wird unsere sein...

Hinweise: Kursbezogene Ubungstour, bevorzugt fiir Teilnehmer der Grundkurse
Bergsteigen, Planung durch die Teilnehmer

Voraussetzungen: Teilnahme am Grundkurs Bergsteigen und ausreichend Kondition
fiir 7 Std.; ca. 1.000 Hm im Aufstieg und bis zu 1.600 Hm im Abstieg.

73,7212, TG16 €

Anmeldung: ab 01.05.16 bei Andreas Golz

TF Andreas Go6lz, goelzandreas@t-online.de, 07622/6844748, Michael Fischer

4 Tage Valle Verzasca

Wir wandern von Chironico iber den Basso del Barone zur Cap. Barone. Von dort
geht es weiter durch das Val Vergoness und Valle Verzasca mit seinen alten Dérfern,
Briicken und anderen Sehenswiirdigkeiten bis Tenero.

Hinweise: Anfahrt mit OV

Voraussetzungen: Kondition fiir Gehzeiten bis zu 8 Std.

T3-T4,TZ8,TG24€

Anmeldung: ab 01.05.16

Vorbesprechung: 25.07.16, 19:00 Uhr

TF Michael Fischer, michael.fischer01@gmx.net, 07621/5104965

Barentrek, Teil 3:

Vom Kandertal iiber das Obere Simmental nach Gsteig

Dreitdgige Schlussetappe der Streckenwanderung durch das Berner Oberland, von
Kandersteg tber die Engstligenalp und die Iffigenalp nach Gsteig.
Voraussetzungen: alpine Bergwander-Erfahrung, Trittsicherheit, Kondition fir
Gehzeiten bis zu 8 Std. und tégliche Héhenunterschiede von ca. 1.500 m
T3-T4,TZ28,TG18 €

Anmeldung: ab 01.05.16 bei Andreas Gélz

TF Andreas Go6lz, goelzandreas@t-online.de, 07622/6844748



Fernsicht. .
Zickenheiner Optik

zickenheiner

Zickenheiner Optik, Lérrach
Brillen Kontaktlinsen Optometrie

www.zickenheiner-optik.de
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$a 20.08.-
$021.08.16

Tournr.: T581

Hinweis:
Kursbezogene
Ubungstour

Do 25.08.-
S$Sa03.09.16

Tournr.: T582

Do 25.08. -
Mo 29.08.16

Tournr.: T583

S$a 29.08. -
Do 03.09.16

Tournr.: T585

Do 01.09.-
S0 04.09.16

Tournr.: T586

Biitlasse, 3.193 m

Sa: Aufstieg zur Gspaltenhornhiitte ab Griesalp, Kurhaus

So: Aufstieg zur Butlasse via Sefinenfurgge und Normalroute (von Nordwesten),
Abstieg nach Stechelberg

Voraussetzungen: Grundkurs Bergsteigen 2015 bzw. 2016

T5,7T28,TG12€

Anmeldung: ab 01.07.16

Vorbesprechung: Termin und Ort werden noch bekannt gegeben

TF Stefan Schmdkel, sschmoekel@web.de, 07623/4679147

Grande Traversata delle Alpi

Eine der abenteuerlichsten Alpendurchquerungen, da sie nur schwer zugéngliche, von
der Entvdlkerung am meisten betroffene Alpentdler berihrt.

Etappe 4: Durch die Valli di Lanzo ins Valle di Susa mit Besteigung des Rocciamelone
(3.538 m, hochster Wallfahrtsberg der Alpen)

Hinweise: Ubernachtung mit HP in Posti Tappa; An- und Abreise mit OV; iiberwiegend
gute Wanderwege, im Bereich hoher Passe auch steilere Bergpfade, teilweise
versicherte Steige

Voraussetzungen: gelibter Bergwanderer; Trittsicherheit auch fiir steileres Gelande;
sehr gute Kondition fiir Gehzeiten von 4 - 8 Std. pro Tag

T3-T4,TZ10,TG60 €

Anmeldung: ab 15.01.16 bis 21.07.16

Vorbesprechung: 21.07.16 um 20 Uhr im Geschaftszimmer

TF Angela Rosin, angela_rosin@gmx.de, 07621/4259285

Nur das Beste: 5 Tage Hiittentrekking im Nationalpark der Vanoise
Die Vanoise (im Stiden von Savoyen an der Grenze zur Italien) kennen nur Wenige
vom Wandern. Zu Unrecht: Auf unserer Runde erwarten uns Steinbdcke, Gletscher,
Panorama, 3.000er am Wegesrand, moderne Hiitten und gute Kiiche —eben von allem
nur das Beste!

Hinweise: Die Fahrtzeit zum Ausgangsort Aussois betragt etwa 4% Stunden.
Voraussetzungen: Gute Kondition fiir Gehzeiten von 32 -7 Std. (langer 3. Tag), Trittsicherheit
T2-T3,TZ8,TG30€

Anmeldung: bis 06.07.16

Vorbesprechung: 07.07.16 im Geschaftszimmer

TF Cornelia Eisenkrédmer, nellie.simpson@web.de, 07621/1605616

Lechquellenrunde

Mehrtagestour von Hiitte zu Hiitte auf AV-Wanderwegen mit Abstechern zu
umliegenden Gipfeln (Braunarlspitze, Hochkiinzelspitze) bis 2.800 m

Hinweise: Ubernachtungen in Alpenvereinshiitten

Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kondition fiir 1.000 Hm pro Tag
mit Mehrtagesrucksack

T3, Abstecher T4,TZ 8, TG 36 €

Anmeldung: ab 02.01.16

TF Reiner Osswald, reiner.osswald@gmx.de, 07635/9681

Tour du Ruan: Rundwanderung mit Hiitteniibernachtungen
4-tagige Hittentour im Grenzgebiet von Wallis (CH) und Haute Savoie (F) auf
selten begangenen Wegen in Sichtweite des Mont Blanc. Entlang der Strecke sind
verschiedene Gipfel erreichbar, abhdngig von den Bedingungen.

Hinweise: Der Weg ist stellenweise ausgesetzt und mit Leitern und Ketten gesichert;
es muss mit Firn und Neuschnee gerechnet werden.

Voraussetzungen: alpine Bergwander-Erfahrung, Trittsicherheit, Kondition fir
Gehzeiten von bis zu 8 Std. und bis zu 1.300 Hm im Auf- und Abstieg
Anmeldung: ab 01.07.16

T3,T28,TG24€

TF Andreas Golz, goelzandreas@t-online.de, 07622/6844748



Fr 09.09. -
S011.09.16

Tournr.: T587

$a10.09.16

Tournr.: T606

S$a 08.10.-
S$009.10.16

Tournr.: T596
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Wander-Durchquerung mit Uberschreitung des Piz Stella (3.163 m)

siidlich des Spliigenpasses

Fr: Anfahrt zum Bergdérfchen Frasciscio (1.341 m) oberhalb des Valle San Giacomo,
Aufstieg zum Rifugio Chiavenna des CAl (2.039 m), kleine Akklimatisationstour von der
Hitte aus; Aufstieg ca. 700 - 900 Hm, 3 — 4 Std.

Sa: hinauf zum Passo Angelona (2.386 m) und auf den Pizzo Stella (3.163 m), Abstieg
zum Biv. Chiara e Walter (2.661 m) oder weiter zu den Alphiitten am Lago dell’Acqua
Fraggia (2.043 m), Auf- und Abstieg ca. 1.100 Hm, 6 — 7 Std.

So: Uberschreitung des Pizzo Somma (2.813 m) zum Passo d‘Avero (2.332 m), hinab
zum Ortchen Avero (1.678 m) und tiber einen Héhenweg nach Frasciscio zuriick,
Heimfahrt; Aufstieg 800 Hm, Abstieg 1.500 Hm, 6 Std.

Hinweis: hdufig Passagen in weglosem Geldnde; eventuell Biwak

Voraussetzungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit zwingend erforderlich, sowie
die mentale Starke, sich auf unerwartete Ereignisse (Biwak!) einzulassen; ausreichend
Kondition fiir die Gehzeiten.

Anmeldung: ab 01.07.16 bei Andreas Golz

T3-T4,TZ10,TG24€

TF Rupert Wagner, Andreas Golz, goelzandreas@t-online.de, 07622/6844748

Schrattenfluh

Gratwanderung Giber mehrere Gipfel entlang der Schrattenfluh, Varianten je nach Lust,
Laune und Kénnen méglich

Hinweis: Tagestour

Voraussetzungen: Trittsicherheit und Kondition fiir eine Gehzeit von 6 Std.

T2 - T4 (Varianten bis T5), TZ8, TG 5 €

Anmeldung: ab sofort bis 30.07.16

TF Hannes Ebding, h.d.k@web.de, 0151/67006630

Herbstwanderung in den Berner Voralpen

Von Boltigen gehen wir iibers Niederhorn zur Obergestelenhiitte. Am nachsten Tag
gehtes iiber einen kettenversicherten Weg zum Buufal, weiter Gber die Schwalmflue
zum Turnen und Pfaffen.

Hinweis: Selbstversorgerhiitte — wir schleppen alles selbst

Voraussetzungen: Kondition fiir Gehzeiten von 6 - 7 Std.

T3,728,TG12€

Anmeldung: ab 01.09.16

TF Michael Fischer, michael.fischero1@gmx.net, 07621/5104965

Touren-Sommer / Klettersteig

Sa 02.07.-
S0 03.07.16

Tournr.: T569

Klettersteige intensiv

Zwei Klettersteigtouren mit Kursinhalten in Zermatt und Saas Fee
Zwei spannende Klettersteigtage mit groRartigen Ausblicken im Matter- und Saastal im
Wallis! Die Tage sollen einen Einstieg ins alpine Klettersteiggehen vermitteln.
Hinweise: Anreise mdglichst schon am Freitagabend, Ubernachtung im Hotel
Bergfreund in Herbriggen!

Voraussetzungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich, sowie die
erfolgreiche Teilnahme an einem alpinen Basiskurs

KS2-B bis KS4-C,TZ 10, TG 16 €

Anmeldung: ab 01.05.16 bei Michael Fischer

TF Rupert Wagner, Michael Fischer, michael.fischero1@gmx.net, 07621/5104965



86

Fr 08.07.-
S0 10.07.16

Tournr.: T572

S0 14.08. -
Sa 20.08.16

Tournr.: T580

Hinweis:
Gemeinschafts-
tour

Durchquerung der Albula-Alpen mit anschlieBender Besteigung

des Piz Mitgel (3.159 m) liber einen schweren Klettersteig
Spannende Durchquerung der Albula-Alpen auf ungewdhnlicher Route mit zwei
3.000er Gipfeln

Fr: Anfahrt Gber Savognin zum Parkplatz am Plang La Curvanera (1.840 m), Wanderung
Uber den Pass digls Orgels (2.699 m) zur Chamonas d‘Ela (2.252 m); Aufstieg 860 Hm,
Abstieg 450 Hm, 4 Std.

Sa: Uiber den Pass d'Ela (2.724 m) zum Lai Grond (2.594 m) und Gegenanstieg Uiber die
Furschela da Tschitta teils weglos zum Piz Salteras (3.111 m), langer Abstieg durchs Val
Tschitta zum historischen Hotelchen in Preda (1.789 m) an der Albula-PassstraRe; mit
Bahn und Bus lber Tiefencastel nach Savognin ins Hotel; Aufstieg 1.100 Hm, Abstieg
1.450 Hm, 6 — 7 Std.

So: vom Hotel Piz Mitgel auf den gleichnamigen Berg, Hausberg von Savognin —
Begehung des schweren Klettersteiges oder des Normal-Weges zum Gipfel (3.159
m), mit dem Shuttle-Bus zum Parkplatz, wo unsere Autos stehen, Heimfahrt; Auf- und
Abstieg 1.320 Hm, 8 Std.

Voraussetzungen: Grundkurs Bergsteigen, Trittsicherheit, gute Kondition fir die
Gehzeiten, fir den Klettersteig:

Aufbaukurs Klettersteig und Klettersteigausriistung

T3-T4,KS5-D,TZ10,TG 24 €

Anmeldung: ab 01.06.16 bei Andreas Golz

TF Rupert Wagner, Andreas Golz, goelzandreas@t-online.de, 07622/6844748

Bergwandern in den Sextener u. Pragser Dolomiten

Basislager fiir unsere Touren ist ein schoner Campingplatz in Toblach. Zwei

groBe 4-Mann-Zelte werden gestellt. Von dort aus unternehmen wir Tagestouren
verschiedener Schwierigkeitsgrade in den Sextener und Pragser Dolomiten. Als
Abschluss ist bei guten Verhaltnissen eine 3-tagige Durchquerung der Sextener
Dolomiten auf gesicherten Steigen (Sentiero Bonacossa, Alpinisteig ) geplant. Nach
den Touren werden wir auf dem Campingplatz gemeinsam kochen und Siidtiroler Wein
geniefen.

Hinweise: Gemeinschaftstour, d.h. die Teilnehmer sind fiir sich selbst verantwortlich.
Lediglich die Organisation wird lbernommen. Kochkiinste sind willkommen!
Voraussetzungen: selbststéndiger Bergwanderer, Klettersteigerfahrung
T4-T5,KS2-B, TZ 7, KEINE TG

Org. Carsten Hein, carsten-adventure@web.de, 07627/8150

Touren-Sommer / Hochtouren

Sa16.07.-
S017.07.16

Tournr.: T573

Hinweis:
Kursbezogene
Ubungstour

Sa16.07.-
S0 17.07.16

Tournr.: T592

Galenstock, 3.586 m

SE-Sporn ab/bis Sidelenhiitte

Voraussetzungen: Aufbaukurs Bergsteigen / Hochtouren 2014, 2015 bzw. 2016
WS, IV-,TZ 4,TG 16 €

Anmeldung: ab Mo 02.05.16 bei Stefan Schmokel

Vorbesprechung: Termin und Ort werden noch bekannt gegeben

TF Stefan Schmdkel, sschmoekel@web.de, 07623/4679147

Bernd Gerhartz, berndgerhartz@web.de

Piz Palii (3.905 m)

Besteigung des Piz Pali auf dem Normalweg / Gletscher

Hinweise: Ubernachtung (HP) Berghaus Diavolezza

Voraussetzungen: Aufbaukurs Bergsteigen / Hochtouren, selbststandiger Alpinist,
Kondition fiir eine Gehzeit von ca. 8 Std.

WS+,TZ5,16 €

Anmeldung: ab sofort

TF Klaus Breinlinger, klaus.breinlinger@gmx.de, 07621/167621



Mi 03.08. -
S0 07.08.16

Tournr.: T577

Hinweis:
Kursbezogene
Ubungstour

5a 06.08. -
S0 07.08.16

Tournr.: T593

Sa 27.08.-
S0 28.08.16
Tournr.: T584

Hinweis:
Kursbezogene
Ubungstour

Sa 17.09. -
S0 18.09.16

Tournr.: T595
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Begleitetes Hochtourentraining in den Urner Alpen

Ziel dieser Woche ist es, das selbststandige Durchfiihren einfacher Hochtouren
einzuiiben.

* Wie finden wir die richtige Tour fiir uns?

* Wie planen wir?

* Wer iibernimmt die Leitung / Verantwortung?

* Welche SicherheitsmaBnahmen wollen wir treffen?

¢ Wie setzen wir diese technisch korrekt um?

Diese Fragen wollen wir gemeinsam beantworten. Die Touren fiihrt lhr dann, soweit
moglich, selbststandig durch. Vor, wéhrend und nach der Tour gibt es Hilfestellungen
und Rickmeldungen. Evtl. werden wir einen Tag fiir die Wiederholung alpintechnischer
Inhalte verwenden.

Hinweise: Anreise nach Absprache evtl. schon am 02.08.16; Beginn am 03.08.16
morgens

Voraussetzungen: Aufbaukurs Bergsteigen / Hochtouren und Teilnahme an

einigen Hochtouren mit Felsanteil oder Kenntnisse in der Spaltenbergung
(Selbstrettung und Lose Rolle), Erfahrung beim Klettern im leichten alpinen Gelénde
(Mehrseillangentouren mit HMS-Sicherung), Erfahrung mit Abseilen; erprobte
Grundausriistung: steigeisenfeste Bergschuhe, Steigeisen, Eispickel, Abseilgerat
L-ZS, Klettern Ill-IV, (angepasst an das Niveau der Gruppe)

TZ3-4,TG40€

Anmeldung: ab sofort

TF Gerhard Kozdon, kozdon@web.de, 07621/5838372

Piz Badus - Ostgrat

Sa: Aufstieg vom Oberalppass (2.040 m) zur Maighelshitte (2.310 m), 2h

So: Von der Maighelshiitte Gber den Ostgrat auf den Piz Badus (schone Klettereiim
alpinen 4. Grad). Abstieg Uber die Badushiitte und den Lai de Tuma (Rheinsprung)
zuriick zum Oberalppass. Gehzeit gesamt: ca. 7 Std.

Voraussetzungen: Aufbaukurs Bergsteigen/Hochtouren; Klettern im 4. alpinen Grad
25,1V, TZ3,TG 16 €

Anmeldung: ab 05.07.16

TF Andreas Maier, amaierl@gmx.de, 0043-676848662225

Rimpfischhorn, 4.198 m

Normalroute (via Rimpfischsattel) ab / bis Tdschhiitte oder ab / bis Bergrestaurant Fluhalp
Voraussetzungen: Aufbaukurs Bergsteigen / Hochtouren 2014, 2015 bzw. 2016

WS+, I1+,TZ5,TG 16 €

Anmeldung: ab Di 05.07.16

Vorbesprechung: Termin und Ort werden noch bekannt gegeben

TF Stefan Schmdkel, sschmoekel@web.de, 07623/4679147

Kréonten 3108 m

Hochtour mit kurzer Kletterstelle auf dem Gipfel (II-111);

Samstag: Aufstieg von Erstfeld-Bodenberg zur Krontenhitte (1.903 m), 900 Hm;
Sonntag: iber Graw Stock und Westgrat zum Gipfel, 1.200 Hm; 2.100 Hm Abstieg ins Tal
Anmeldung: ab 01.07.16 bei Angela Rosin

Vorbesprechung: 15.09.16

Voraussetzung: Aufbaukurs Bergsteigen / Hochtouren; gute Kondition fiir eine Gehzeit
bis zu 9 Std.

WS, TZ8,TG 16 €

TF Angela Rosin, angela_rosin@gmx.de, 07621/4259285, Sandra Tremmel
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Sektionsveranstaltungen

Sa01.10.-
Mo 03.10.16

Tournr.: T590

Hinweis:
Gemeinschafts-
tour

GroBles Sektionswochenende

Auch dieses Jahr laden wir Euch ein, am Sektionswochenende im Clubhaus Eseltritt
teilzunehmen. Das Clubhaus liegt unterhalb der Passhéhe Ibergeregg und bietet einen
traumhaften Ausblick auf die Zentralschweizer Alpenwelt und den Vierwaldstatter
See. Die Umgebung bietet zahlreiche Méglichkeiten zum Wandern, Klettern und Biken.
Hinweise: Das Clubhaus verfiigt iiber 7 Schlafrdume, 2 Aufenthaltsrdume und eine
groBe Kiiche. Wie jedes Jahr werden wir uns selbst versorgen. Die Anreise mit OV bzw.
Auto werden wir an der Vorbesprechung koordinieren.

TZ ca. 50, TG KEINE

Anmeldung: ab 01.09.16 bei Maria Weber

Vorbesprechung: Do, 22.09.16, 20 Uhr im SAK in Lérrach

Org. Maria Weber, weber_maria@gmx.net, André Michel

Touren-Winter / Skitouren

Sa03.12.-
$004.12.16

Tournr.: T598

$a07.01.17

Tournr.: T599

$022.01.17

Tournr.: T601

Skitourenwochenende rund um die Rotondohiitte

Zwei schone Skitouren rund um die Rotondohiitte. Wir reisen samstagmorgens friih
nach Realp, steigen zur Rotondohiitte auf, beziehen schon mal das Lager und génnen
uns etwas zu Mittag. Danach, je nach Lust und Laune, noch ein Gipfel wie zum Beispiel
der Hienerstock. Abfahrt zur Hiitte und gemeinsames Kochen des Abendessens.
Sonntag: Skitour, je nach Verhaltnissen zum Beispiel Leckihorn. Abfahrt zuriick
Sonntagmittag

Hinweise: Ubernachtung im Winterraum und Selbstversorgerhiitte Rotondo
Voraussetzungen: Skitechnik fiir Geldnde zwischen 30° und 40°; Kondition fiir Gehzeiten
von ca. 5 Std., Teilnahme an einem Sicherheitstag Lawine im Winter 2015 bzw. 2016
WS+,5; TG 16 €

Anmeldung: ab 01.10.16

TF Luca Dressino, dressinoluca@gmail.com, 0041-794 448253

Bunderspitz (2.546 m)

Schéner Aussichtsgipfel bei Adelboden. Diese Tour erfordert eine gute Kondition und
solide Skitechnik.

Voraussetzungen: Grundkurs Skitouren, Teilnahme an einem aktuellen Sicherheitstag
Lawine, Kondition fiir 1.200 Hm (Gehzeit 4 - 5 Std.)

WS, TG5€,TZ8

Anmeldung: ab 01.11.16

TF Jirgen Kiihndl, juergenkuehnoel@web.de, 07621/165906

1.000 Hm im Schwarzwald

mit Einkehrméglichkeit

Voraussetzungen: Teilnahme an einem aktuellen Sicherheitstag Lawine
L, TZ8,TG5€

Anmeldung: ab 01.12.16

TF Angela Rosin, angela_rosin@gmx.de, 07621/4259285



Sa28.01.-
S029.01.17

Tournr.: T602
Hinweis:

Kursbezogene
Ubungstour

Fr10.02.-
S012.02.17

Tournr.: T603

Sa18.02.-
S0 19.02.17

Tournr.: T604

Hinweis:
Kursbezogene
Ubungstour

Sa25.02.-
S026.02.17

Tournr.: T605
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Kursbezogene Ubungstouren im Berner Oberland

Leichte bis mittelschwere Skitouren evtl. von einer Selbstversorger oder SAC-Hiitte in der
Region Berner Oberland - Diemtigtal oder je nach Schneelage auch da, wo es mehr Schnee hat.
Hinweise: Anreise Samstag friih

Voraussetzungen: Teilnahme an einem Grundkurs Skitouren und einem aktuellen
Sicherheitstag Lawine, Kondition fiir Gehzeiten von 4 - 6 Std.

WS+,TZ14,TG12 €

Anmeldung: ab 01.10.16 bei Martin Krall, martinkrall2013@gmail.com,
0041-767660847; TF Martin Krall, Jochen Kuri

Vorankiindigung: GroRes Skitouren-Wochenende

Es werden verschiedene Skitouren mit unterschiedlichen Schwierigkeiten angeboten.
L-ZS,TZ ca. 50, TG 24 €

Anmeldung: Erst nach Erscheinen des néchsten Lérrach alpin (Heft 33)

Org.: Barbara Plotz, PloetzHoecht@t-online.de, Jirgen Kihndl

Skitouren rund um die Leglerhiitte

Zwei Tage, vier Gipfel, wenn's klappt. Samstag versuchen wir uns am Vorder und Hinter
Blistégg, bevor wir zur Leglerhitte aufsteigen. Sonntag warten der Chli Chérpf (2.700 m)
und der Hanenstock auf uns. Insgesamt macht das aber weniger Hohenmeter als es klingt.
Voraussetzungen: Grundkurs Skitouren und ausreichend Kondition fiir Gehzeiten von
ca. 5-6 Std. pro Tag, Teilnahme an einem aktuellen Sicherheitstag Lawine

WS+ /Z75-,T26,TG 16 €

Anmeldung: ab 01.12.16

Vorbesprechung: Do, 16.02.17, 19 Uhr, DAV-Geschaftszimmer

TF Harald Erbacher, haralderbacher@aol.com, 07621/576172

Vom Berner Oberland ins Wallis und vielleicht wieder zuriick...
Uberschreitungen und tolle Aussichtsgipfel im Wildstrubel- und Gemmigebiet.

Uns erwarten zwei aussichtsreiche und traumhaft schéne Tourentage zwischen
Berner Oberland und Wallis. Voraussichtlich starten wir auf der Engstlingenalp und
iberqueren diese in Richtung Gemmi. Dazwischen liegen natiirlich auch noch einige
wunderschéne Gipfel, die wir nicht auslassen wollen.

Hinweise: Anreise Samstag sehr friih, Ubernachtung in SAC-Hiitte,
Durchquerungsgepdck und Mittagessen miissen selbst getragen werden
Voraussetzungen: Teilnahme an einem Grundkurs Skitouren und Tourenerfahrung
bis Schwierigkeit ZS, Kondition fiir bis zu 1.200 Hm pro Tag und Teilnahme an einem
aktuellen Sicherheitstag Lawine, Kondition fiir Gehzeiten von 6 — 8 Std.
75,T710,TG16 €

Anmeldung: ab 01.10.16 bei Jochen Kuri

TF Luca Dressino, Jochen Kuri, kurijr@googlemail.com, 0041-763511362

Touren-Winter / Schneeschuhtouren

Sa21.01.-
S022.01.17

Tournr.: T600

Schneeschuhdurchquerung in den Berner Voralpen

Uberschreitung des Hundsriicks am Jaunpass mit Ubernachtung in der Cab. de
L'Oberegg

Hinweise: Selbstversorgerhiitte, wir schleppen alles selbst

Voraussetzungen: Teilnahme an einem aktuellen Sicherheitstag Lawine und Kondition
fiir Gehzeiten von 6 - 7 Std.

WT3,TZ212,TG16 €

Anmeldung: ab 01.12.16 bei Michael Fischer

TF Michael Fischer, michael.fischero1@gmx.net, 07621/5104965, Rupert Wagner
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Trainingstermine 2016

Die aktuellen Termine oder Treffpunkte sind auf unserer Homepage zu erfahren.

April - Sept

Nov - Marz

April - Sept

Jan - Dez

ab Oktober

ab Ende April

April - Juni

Lauftreff/Trailrunning

Ausdauertraining fur alle, als Ergénzung zum Bergsport. Training zwischen 60 und 75 min.
Treffpunkt: Bahnhof Schopfheim

Kontakt: Elias Berning, eliasberning@hotmail.com, 0178/8492267

Kraft/Kondition/Koordination - Fitnesstraining fiir Bergsportler
Treffpunkt: THR-Halle, SchiitzenstraRe 22, Lérrach
Kontakt: Lothar Jarczyk, gljarczyk@gmx.de, 07621/949365

MTB-Training

Treffpunkt: Vor dem Restaurant Ginza im Gritt, Lérrach

Mehrere Gruppen, Start 18.30 Uhr, weitere Infos gerne per E-Mail
Kontakt: Peter Hohm, peterhohm@web.de, 07621/165982

Klettertreff — Freies Training ohne Ubungsleiter
Voraussetzung: Grundkurs Felsklettern
Kontakt: Joachim Lehmann, joachim.lehmann.pcf@gmail.com, 07627/971230

Klettern der Jugendgruppe, Wintertraining
Impulsiv/Weil oder im B2/Pratteln
Kontakt: Manuel Mohr, m.a.mohr@gmx.de, 0176 62941218

Klettern der Jugendgruppe, Sommertraining
Treffpunkt 17:30 Uhr Bahnhof Lérrach-Stetten; es geht an den Dinkelberg, ins Jura oder
in den Schwarzwald; Termine und Orte bitte bei den Jugendleitern anfragen.

Kindergruppe des DAV (8-12 Jahre)
Klettern in der Halle und Klettern draufen
Kontakt: Regina Leitner (JDAV), reginal_@hotmail.com, 07623/9667599




SIE HABEN EIN ZIEL
WIR HABEN DIE AUSRUSTUNG

Bergsport ist eine lebenslange Leidenschaft.

Alles, was Sie brauchen, finden Sie bei Bachli Bergsport:

Die grosste Auswahl von Bergsportartikeln in der Schweiz,
sportliche Beratung, wegweisenden Service und faire Preise.

[ ] L]
HAUPTGESCHAFT OUTLET ONLINESHOP B A c H L I

Markthalle Basel Glterstrasse 137 www.baechli-bergsport.ch BERGSPORT
Steinentorberg 20 4053 Basel
4057 Basel Tel. +41 61366 10 10

Tel. +41 6122527 27
basel@baechli-bergsport.ch



92

Tourenfiihrer / Kursleiter

Abele Bernadette
Birken Tim

Breinlinger Klaus
Deyhle Susanne

Disch Madlee

Dressino Luca

Ebding Hannes
Eisenkrdamer Cornelia
Erbacher Harald

Feifel Bastian

Fischer Michael
Firstenberger Cornelia
Furrer Susanne
Gerhartz Bernd

G6lz Andreas
Gutowski Jorg

Hein Carsten

Hermann Ralf

Hohm Peter

Jarczyk Lothar
Jinemann Bertil + Meike
Klafki Volker

Koesler Matthias
Kozdon Gerhard

Krall Martin

Kihnél Jirgen
KuriJochen

Lehmann Joachim
Lindner Eckart

Maier Andreas
Marquardt-Jarczyk Gisela
Michel Andre

Mdller Markus

Mohr Manuel
Neuber-Sauerwein Heike
Osswald Reiner

Pfaff Gerson

Plag Heiko
Rasmussen-Schmitt Astrid
Rosin Angela

Schmitt Ridiger
Schmokel Stefan
Schulz Michael

Straub Marc

Tremmel Sandra
Tritschler Christian
Wagner Rupert
Wagner Wolfgang
Wirtz Heiner

AK.. Alpinklettern

Bergsteigen

L1 V— in Ausbildung

bernadette.heinze@googlemail.com
tim.birken@gmx.de
klaus.breinlinger@gmx.de
deyhle.susanne@web.de
madlee@t-online.de
dressinoluca@gmail.com
h.d.k@web.de
nellie.simpson@web.de
haralderbacher@aol.com
bastian.feifel@gmx.net
michael.fischero1@gmx.net
cfuerstenberger@gmx.ch
sufurrer@web.de
berndgerhartz@web.de
goelzandreas@t-online.de
joerg_gutowski@web.de
carsten-adventure@web.de
info@alpenverein-loerrach.de
peterhohm@web.de
gliarczyk@gmx.de
juenemann@frillomat.de
volker.klafki@gmx.de
matthias.koesler@moebel-koesler.de
kozdon@web.de
martinkrall2013@gmail.com
juergenkuehnoel@web.de
kurijr@googlemail.com
joachim.lehmann.pcf@gmail.com
eckart.lindner@web.de
amaierli@gmx.de
gliarczyk@gmx.de
mtb_tour@web.de
veloziped.markus@t-online.de
manuel.mohr@bsse.ethz.ch
neubersauerwein@t-online.de
reiner.osswald@gmx.de
gersonpfaff@web.de
heiko@plag.de
rasmussen_a@web.de
angela_rosin@gmx.de
schmitt_r@web.de
sschmoekel@web.de
michaelxschulz@googlemail.com
freak-cycles@web.de
s_tremmel@web.de
christian.tritschler@gmx.de
rupert.wagner@mountains.de
drwagnerwolfgang@gmail.com
sandstreuer@aol.com

HT ... Hochtouren
[T Mountainbike
SB..iinas Skibergsteigen

KB ... Kletterbetreuer Breitensport SHT........ Skihochtouren

0761 /31964277
07621/167621
0041/317211966
07621/ 44235
0041 /794448253
0151/ 67006630
07621/ 1605616
07621/576172
0041/616887414
07621/ 5104965
0041/615990186
0228 /6088577
07621/ 5869335
07622/ 6844748

07627/ 8150
07624 /982235
07621/ 165982
07621/ 949365
07631/9381671
0228/6088577
07621/ 2262
07621/5838372
004176 / 7660847
07621/ 165906
004176 /3511362
07627 /971230
07621/ 43283
004367 / 6848662225
07621/ 949365

07621/ 61154
0176 /62941218
07627/ 8641
07635/9681
0176 / 51347415
07621/ 164194
07635/ 3984
07621/5859799
07635/ 3984
07623 / 4679147
0172 /7407029
0173 /3222459
07623 / 4679147
07624/ 9847940
07621 /5838410
07624 /909703
07621 /5839841

..Skilauf

WL
SB
HT,TC

SB
iABS
WL
AK,SHT
SB
SS,WL
AK

MTB
iABS
SS,WL
SB
SS,WL
TC

MTB

BS

TC

MTB
BS,HT,SHT
SB
AK,SB
AK,SB
KB,iATC
SS,WL
HT

BS

iATC
SK

WL
SHT
KB, TC,SK
BS

SK

BS

BS
iABS
AKHT
HT,SHT
HT

..Schneeschuhbergsteigen

TC..........Trainer C Sportklettern
WL.........Wanderleiter



INBASEL

Montag - Freitag:
12%0—2230h

10— 19%h

-

Dorna trasse 192
CH-4! asel x -

".' 061 331

eise etc. finden Sie auf:

OFFNUNGSZEITEN:

Samstag — Sonntag:

DAS KLETTERZENTRUM :

Rl

> NEUE KLETTERWANI]E FUR

TOPROPE UND VORSTIEG

> 1450M2 KLETTERFLACHE
MIT UBER 230 ROUTEN

ANGEBOTE

e Schnupperkurse

e Einfiihrungskurse

o Kinder-Klettertraining

e Familienkurse

e Kindergeburtstage

e Gruppenangebote:
Vereine
Firmenevents
Schulen

o K7-Kran-Bar

| > BOULDERRAUM r
MIT 220M2 KLETTERFLACHE

Erreichbarkeit

ZU FUSS vom Bahnhof
via Passerelle in 10 Min.
TRAM Nr. 15 oder 16 bis
Tellplatz. BUS Nr. 36 bis
Bruderholzstrasse.
AUTO Autobahnausfahrt
St. Jakob * Dreispitz

* Gundeldingen *
Dornacherstrasse *
Parkhaus Gundeli-Park.

¥



Lorrach alpin Nr. 32

Funktionstrager / Ansprechpartner

1. Vorsitzender Ralf Hermann info@alpenverein-loerrach.de 07624 /982235
2. Vorsitzender Stefan Schmokel  sschmoekel@web.de 07623 / 4679147
Schatzmeisterin Nikoletta Fischer  dav-nika@outlook.de 07621 /5104965
Schriftfiihrer Heiko Plag heiko@plag.de 07621/ 164194
Jugendreferent N.N.

Beirat / Funktionen

Touren Angela Rosin angela_rosin@gmx.de 07621/5859799

Ausbildung, Klettern, Sport JoachimLehmann  joachim.lehmann.pcf@gmail.com 07627/971230

Jugend Lukas Griebel lukasgriebel98@gmail.com 07622 /5701
Familien Roland Unger unger@stepnet.de 07621/ 55691
Senioren Bernd Klar bernd.klar@googlemail.com 07621/71634

Umwelt, Natur Bernadette Abele bernadette.heinze@googlemail.com 07623 / 4676853

Beirat Geschéftsstelle Hansjorg RoBner  hansjoerg@roessner-family.de 07621 /63905
Redaktion Lorrach alpin Heike Rose redaktion-dav@posteo.de 0178/2356693
Sektionsbus / Reservierung Bernd Klar bernd.klar@googlemail.com 07621/71634
Sektionsbus / Abrechnung Hansjorg RBner hansjoerg@roessner-family.de 07621/ 63905
Presse / Schaukasten Bernd Klar bernd.klar@googlemail.com 07621/71634
Mitgliederverwaltung Marion Drommer  droemmer.dav@email.de 07624/982235

Gruppen / Ansprechpartner

JuMa Ralf Hermann info@alpenverein-loerrach.de 07624/982235
Jugend Manuel Mohr m.a.mohr@gmx.de 0176/ 62941218
Kinder Regina Leitner reginal_@hotmail.com 07623 /9667599
Familien Roland Unger unger@stepnet.de 07621 /55691
Senioren Bernd Klar bernd.klar@googlemail.com 07621/71634
Bergsteigen ChristianTritschler  christian.tritschler@gmx.de 07624 /9847940
Bergwandern Eckart Lindner eckart.lindner@web.de 0172/ 7466654
Eisklettern Stefan Schmokel sschmoekel@web.de 07623/ 4679147
(Alpin)Klettern Harald Erbacher haralderbacher@aol.com 07621/576172
Dienstags-Klettern JoachimLehmann joachim.lehmann.pcf@gmail.com 07627 /971230
MTB Peter Hohm peterhohm@web.de 07621/ 165982
Schneeschuhgehen Carsten Hein carsten-adventure@web.de 07627 /8150
Skibergsteigen Bastian Feifel bastian.feifel@gmx.net 07621/9168334

Sport JoachimLehmann joachim.lehmann.pcf@gmail.com 07627/971230



Wenn man seinem
Finanzpartner
stets vertrauen kann.

Wenn'‘s um Geld geht
(]

5 Sparkasse
sparkasse-loerrach.de Lorrach-Rheinfelden
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