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Anzeige

Bergsport, Klettern, Wandern, Running,
Trekking, Jogging, Walking, Tennis, Wintersport, ...

Erstklassiges Equipment, fachmdnnische Beratung,
faire Preise, grosse Auswahl — auch in SondergrofSen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

GREINWALD

PORIEEXTIRA

79540 Lorrach, Hauptstr. 32, Tel. +49 7621 / 14100

Servus und Merci!

Liebe Mitglieder unserer Sektion,

am Ende der Mitgliederversammlung im
Marz kam Hans Thies (Vorsitzender in den
80-er und 90-er Jahren) auf uns zu, um zu
gratulieren. Diesen Verein zu koordinieren,
sei ,eine hochgradig erfiillende Aufgabe“,
gab er uns auf den Weg.

Vor wenigen Wochen wurden wir von Euch
zur Ersten und zum Zweiten Vorsitzenden
gewihlt. Amter, vor denen wir Respekt
haben und bei denen wir uns zugleich auf
die Herausforderung freuen. Wir sagen Euch
ganz herzlich ,,Danke!“. Wir stellen uns
gerne der Verantwortung, einen lebendigen
Verein mit 90-jahriger Geschichte mitzuge-
stalten, der heute so viele Mitglieder wie
noch nie hat.

Trotz verschiedener Vakanzen in den vergan-
genen Monaten im Vorstand sowie im Bereich
des Ausbildungs- und Kursreferats ist unser
Verein sehr gut aufgestellt. Dies ist einer
kontinuierlichen Vereinsarbeit und natiir-

lich dem engagierten Einsatz des gesamten
verbliebenen Teams geschuldet. Besonders
danken mdchten wir deshalb Hildegard, Karin
und Naomi, Eckart (der den Vorstand drei Mo-
nate lang tatkrdftig unterstiitzte), dem Beirat
um Angela, Bernd und Hansjérg und unseren
beiden Angestellten Marion und Stefan. Und
natiirlich danken wir auch Ralf fiir sein

30 (M) Jahre wahrendes unermiidliches Enga-
gement fiir unseren Verein!

1983 zdhlte unser Verein 667 Mitglieder.
Inzwischen ist die Sektion auf {iber 3.700
Mitglieder gewachsen, die sich in den
verschiedenen Disziplinen und Interessens-
gruppen einbringen. Dies gestaltet es immer
schwieriger, sich im Verein zu kennen.
Auch wir kennen viele von Euch nicht und
sind neugierig auf Euch. Insofern wollen
wir uns mit der Frage beschiftigen, welche
niederschwelligen Vereinsaktivititen wir

in unserer Sektion schaffen kdnnen zur
Forderung der Gemeinschaft. Wie wire es
z.B. mit einem Hock auf einem Berg oder
Hiigel in der Lorracher Umgebung, regelma-
Rigen Vereinsabenden oder Stammtischen,
Bildervortrdgen iiber Sektionstouren? Habt
Ihr weitere Ideen oder méchtet mitwirken?
Meldet Euch einfach bei uns.

Daneben miissen wir die Nachfolge von
Marion fiir die Leitung der Geschiftsstelle
kldren (siehe Seite 17 in diesem Heft). Viele
weitere Fragestellungen benétigen eine
Antwort: Wie verbessern wir die Umwelt-
bilanz unserer Sektion, und wie kénnen
wir dem Klimawandel durch angepasste
Bergsportaktivititen begegnen? Wie fiihren
wir die Digitalisierung in unserer Sektion
fort, um zukunftsfahig zu bleiben? Wollen
wir eine eigene Kletterhalle bzw. eigene
Klettermdglichkeiten? Ihr seht, es wird nicht
langweilig!

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Euch
diese Aufgaben anzugehen!

Herzlichst
Heike Rose und Christian Heinrich



Kontakt

Geschiftsstelle Sektion Lorrach des DAV e.V.

Hauptstr. 3, 79540 Lorrach-Stetten
Telefon 07621 / 510 50 42
info@dav-loerrach.de
www.dav-loerrach.de

Offnungszeiten
Montag & Donnerstag 19 bis 20 Uhr

Verleihmaterial kann nicht reserviert werden!

Fragen zum Verleih bitte richten an
Hansjoerg Roessner; gz@dav-loerrach.de

Bankverbindung

o Uberweisungen Mitgliedsbeitrige
(aus Deutschland)
IBAN DE61 6835 0048 0001 0379 51
BIC SKLODE66

* Uberweisungen Mitgliedsbeitrige (aus der
Schweiz) als Inlandsiiberweisung in CHF

IBAN CHO03 8921 4000 0010 3795 1
o Uberweisungen Kursgebiihren
(aus Deutschland)
IBAN DE68 6835 0048 0001 0568 37
BIC SKLODEG66
o Uberweisungen Kursgebiihren (aus der

Schweiz) als Inlandsiiberweisung in CHF

IBAN CH10 8921 4000 0010 5683 7
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Frithjahrstour 2022 auf den Riimmelesbiihl.
Foto: Uwe Binder
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Nachruf

Susanne Stegmiiller
27.7.1982 - 24.12.2022

~Hab ich noch nie gemacht -
kann ich bestimmt!™

Kaum ein Zitat von Susanne beschreibt sie
so gut wie dieser Satz, den sie weit mehr als
einmal gesagt hat. Und er beschreibt vielleicht
am besten das, was wir alle an ihr bewundert
haben, wovon die meisten von uns wohl auch
gerne ein Stiickchen mehr hétten. Und was uns
jetzt so sehr fehlt.

Lorrach alpin Nr. 46

usanne ist an Heiligabend des vergange-

nen Jahres mit erst vierzig Jahren nach

langer Krankheit gestorben. Eine Krank-

heit, wahrend deren Verlauf das Schick-
sal an jeder Abzweigung stets den schlechteren
Weg fiir sie ausgewihlt hat.

Und auch wenn man mit Fug
und Recht behaupten kann,
dass sie wahrend ihrer nur
vierzig Jahre Lebenszeit min-
destens doppelt so intensiv,
kreativ, produktiv und vor
allem positiv gelebt hat, wie
die allermeisten Menschen, so
hdtte man ihr von diesem so
auBergewdohnlich energierei-
chen Leben doch mindestens
doppelt so viel gewiinscht. Ge-
rade ihr. Und natiirlich hitte
man auch ihrer Familie und
ihren Freunden — uns allen —
mindestens doppelt so viel Le-
ben mit Susanne gewiinscht.

Wenn man an Susanne denkt, fallen einem un-
zdhlige lustige, spannende und auBergewdhn-
liche Anekdoten ein. Schon ihr Ankommen
in unserer Sektion beim Sektionswochenen-
de 2014 am Melchsee war beispielhaft fiir
das, was Susanne ausmachte. Niemand sonst
wire auf die Idee gekommen, fiir knapp 60
Teilnehmende Maultaschen (plus den Nach-
tisch!) selbst zu machen. Und dies mit einer
gutgelaunten Selbstverstdndlichkeit, dass den
meisten von uns der Mund offen stehen blieb.
So entsprach es auch Susannes pragmatischer
und stets hilfsbereiter Art, wichtige Aufgaben-
bereiche in unserer Sektion zu {ibernehmen,

Harald Erbacher

wenn Not am Mann (bzw. der Frau) war. Als
Trainerin C Sportklettern war sie ein wichtiger,
aktiver Teil des Trainerteams und im Beirat in
ihrer Funktion als Ausbildungsreferentin tétig.
Zusitzlich hatte sie sich dazu bereit erkldrt,
sich um das Thema Datenschutz in der Sekti-
on zu kiimmern als sich dafiir
niemand fand.

All das und vieles mehr, das
sich nicht in einer konkreten
Funktion beschreiben ldsst,
bewiltigte sie mit dem ihr
eigenen gutgelaunten Prag-
matismus. Viele Dinge waren
schon erledigt, wenn andere
die Aufgabe noch gar nicht ge-
sehen haben. Hiirden wirkten
immer viel kleiner, wenn Su-
sanne sie iiberwand.

Ganz nebenbei und doch voll
engagiert war Susanne — das
wissen nur wenige — auch
Vorsitzende des Vereins Rote Hose, der sich
fiir Darmkrebs-Vorsorgeuntersuchungen stark
macht. Und Susanne wire nicht Susanne ge-
wesen, hidtte sie neben ihrem eigentlichen Job
nicht auch noch das Projekt “Café Panama“ in
Herten in Angriff genommen.

Susanne war so vieles und hinterldsst nun auch
so viele und so grofe Liicken. Mit ihrem Tod fehit
uns eine wichtige Ideengeberin, Mutmacherin,
Anpackerin, Ratgeberin und eine wunderbare
Freundin. Die Welt ist weniger geworden.

Aber gliicklicherweise waren die vielen tollen,
witzigen und vor allem lebensfrohen Erlebnis-
se mit ihr so einpragsam, dass man sich immer
daran erinnern wird. Ihre Haltung zum Leben
wird uns lange, hoffentlich immer, begleiten.
Schon, dass es die Zeit mit ihr gab.
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Herzlichen Gliickwunsch unse-
ren Mitgliedern, die dieses Jahr
ihr 18. Lebensjahr vollenden!

Adam Anina

Bar Amelie
Bieniek Yara
Bloch Johanna
Boguth Bianca
Brucker Charlotte
Biickel Valerie
Biirglin Marie Lou
BuR Felix
Dérflinger Lilith
Dorer Simon
Eller Laurenz
Engler Florina
Enzmann Hannah
Erb Marisol
Fligel Daniel
Gallasch Nele
Giering Léonard
GreiR Hannes
Griener Smilla

Gunst Chiara
Hahn Leo
Henning Frieder
Hirsch Niklas
Huber Hannah
Hyland Neil
Jinemann Freya
Kabella Julius
Knobeloch Jaden
Macke Marvin
Maier Elisa
Mayser Luna
Mion Nicolas
Miiller Leonie
Neumann Eva
Nickel Nils
Ozlati Quirin
Penninggers Rahel-Sophie
Peters Liv

Petry Sophie

Herzlichen

Gliickwunsc

Pfau Alina

Philipp Malte

Reichl Sven

Schoop Florence

Schiler Gwyn

Schurich Bruno

Seidlitz Pepe

Steffens Helene Katharina
StraBburger Clara

Thiel Nicolas

Thielmann Paula

Thierer Mathis

Vélker Christian

Vollmer Marlene

Wagner Lea

Walter Constantin
Williamson Luke

Witz Emanuel

Zeller Ylva Margarethe Yuehua
Zobel Yannik

Geburtstagsjubilare (2. Halfte 2023)

65 Jahre
Abels Stefan
Barth Edgar

Ben Said Sonja
Bobbermin-Miiller Nordika
Dapp Manuel
Eberhardt Gunter
Felber Ridiger
Fritze Barbara
Gerasch Dorte
Hauschel Rainer
Hauser Mark
Herb6ck Angelika
Hugenschmidt Udo
Lernhardt Ulrich
Rehm Johannes
Ritsert Karl

Rick Gabriele
Salzer Anneliese
Schmiedel Beate
Schnurr Stefan
Schwer Stefanus
Tammik Jeremy
Thiel Peter
Wegstroth Peter

Widmer Albert
Witte Hubert

70Jahre

Conradt Gabriele
Falarzik Dagmar

Fleig Walter

Friedrich Edith

Gaffry Verena
Griindel Heinz
Herbock Dietmar
Hess Inge

Hissle Klaus

Jakobi Herta

Lindner Dietlind
Lorenz Friederike
Rosenkranz Mechthild
Schmidt Eduard
Schmidt-Burgk Wolfgang
Seehofer Berthold

75 Jahre

Bichelmeier August
Bluhm Manfred
Halter Nicola

Heuer Ulrich
Jochim Kurt
Kamereit Wolfgang
Lenz Anita

Reiner Martin
Steiger Helga
Stutzmann Carmen
Vetter Wolfgang
Werlein Jutta

80 Jahre

Beyrich Gabriele
Brensing Detlef

Ernst Siegmar
Litzelschwab Diether
Moeller Alfred

Spori Elke

85 Jahre
Becker Heinrich
Bieling Rolf
Franke Ingo
Vollgértner Uta
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Blitzlichter aus der Vorstandsarbeit

Die Blitzlichter stehen in diesem Heft
ganz unter dem Einfluss unserer Mit-
gliederversammlung im Marz. Wer nicht
dabei sein konnte, erfahrtim Folgenden,
was sich in den letzten Monaten bei uns
getan hat, aber auch, wohin kiinftig die
Reise gehen soll. Unser Team ist nach
einigen Weggangen nun wieder vollzdh-
lig. Derzeit (April) befinden wir uns noch
in der Findungsphase, sind aber bereits
dabei, die Themen aufzunehmen, die im
letzten Jahr liegen bleiben mussten.

Mitgliederversammlung 2023

Unsere diesjahrige Mitgliederversammlung
fand am Donnerstag, den 23. Mirz erneut in
der Aula TonArt auf dem Schulcampus Rosen-
fels statt. Die DAV-Flaggen hingen schon lange
vor Veranstaltungsbeginn. Da sich deren Befes-
tigung aber als nicht tragfahig erwies, blieben
sie dort nicht dauerhaft hdngen, sondern muss-
ten zwischenzeitlich neu befestigt werden.
Der Apero begann um 19 Uhr. Viele Mitglieder
kamen friihzeitig und nutzten die Gelegenheit,
um sich in entspannten Gesprachen {iber die
vergangenen und geplanten DAV-Aktivitdten
und Personliches auszutauschen. Im Hin-
tergrund lief eine Diashow von Touren der
Senioren — manch einer
hat sich wiedererkannt,
und es wurden Erinne-
rungen an gemeinsame
Erlebnisse ausgetauscht.
Zum piinktlichen Start
der Mitgliederversamm-
lung um 20 Uhr waren
90 stimmberechtigte Mit-
glieder anwesend. Damit
schrammten wir haar-
scharf an der 100 vorbei
— lasst uns versuchen, im
nichsten Jahr diese Zahl
zu knacken!

Durch die Veranstaltung fiihrte Eckart, der den
Vorstand in den letzten Monaten mit seiner
langjdhrigen Erfahrung unterstiitzt hatte, auf
gewohnt lockere, pragmatische Art. Natiirlich
unter Einhaltung aller Formalien.

Zu Beginn der Veranstaltung wurde zundchst
der im vergangenen Jahr verstorbenen Mit-
glieder gedacht. AnschlieBend wurden alle
Personen geehrt, die bereits seit 1998 (25
Mitglieder), 1983 (8 Mitglieder), 1973 (12
Mitglieder) bzw. 1953 (1 Person!!!) im Alpen-
verein aktiv sind. Allen anwesenden Jubila-
ren wurde neben der Ehrenurkunde und der
DAV-Ehrennadel ein Weinprésent iiberreicht.
Ergdnzend zu den jeweiligen Jubilden fasste
unser Sektionsassistent Stefan die Ereignisse
des entsprechenden Jahres kurz zusammen.
Wer wusste zum Beispiel, dass 1983 — also vor
40 Jahren — Mitglieder unserer Sektion eine
Expedition auf den Broad Peak (8.051m) mit
organisiert haben?

Die Berichte von Vorstand und Beirat wurden
dialogisch durchgefiihrt: Im Anschluss an jeden
Beitrag stellte Stefan Fragen an die Referenten
und auch aus dem Publikum waren Beitrdge
erlaubt.

Die aktuellen Vorstande und Beirdte

Bericht aus dem Vorstand

Im Vorstands- und Beiratsteam mussten ver-
schiedene personelle Ausfdlle aufgefangen
werden (Details siehe auch bei den Referaten).
Nachdem Ralf im Oktober letzten Jahren
vom Amt des 1. Vorsitzenden zuriickgetreten
war, stellte sich die Herausforderung, beide
Vorstandsposten neu zu besetzen. Eckart ver-
stdarkte das Team kurzfristig und unterstiitzte
insbesondere bei der Suche nach geeignheten
Kandidaten. Auf der Mitgliederversammlung
wurden Heike (1. Vorsitzende) und Christian
(2. Vorsitzender) mit groBer Mehrheit gewdhlt.
Stefan leistet seit Februar 2022 als Assistent
in Teilzeit wertvolle Arbeit fiir unsere Sektion
und wurde im vergangenen Jahr insbesondere
an den verschiedenen Stellen aktiv, an denen
gerade dringender Handlungsbedarf bestand.
Im Bereich Pressearbeit verstérkt seit letztem
Jahr ein zweiter Stefan, ndmlich Stefan Heigl,
unser Team. Auf der Mitgliederversammlung
dokumentierte er fotografisch fiir uns die wich-
tigsten Ereignisse und erstellte eine Pressemit-
teilung. Wir diirfen gespannt sein, wie er das
Amt weiter ausgestaltet, zum Beispiel durch
die Nutzung von Social Media. Bernd von
den Senioren folgt dem neu eingerichteten
Instagram-Kanal bereits...

Ein wichtiges Thema, das unsere Sektion schon
langer beschiftigt hat, war die Verabschiedung
der Storno-Ordnung. Wir haben die Regelun-
gen in unsere Teilnahmebedingungen aufge-
nommen. Sie sollen verhindern, dass durch
kurzfristige Absagen die Durchfiihrung einer
Tour beziehungsweise eines Kurses gefdhrdet
wird oder sich die Kosten fiir die verbleiben-
den Teilnehmer dndern.

Ein Highlight stellt die neue, reprdsentative
Trainerbekleidung dar. Nachdem die Jugend
bereits seit ldngerem iiber entsprechende Be-
kleidung verfiigt, konnte die Anschaffung nun
auch fiir die anderen Gruppen im letzten Jahr
abgeschlossen werden. Begegnungen in der
Stadt und in den Bergen zeigen: Die Ausriis-
tung bestehend aus Hose und Weste mit aufge-
drucktem Vereinslogo kommt gut an und wird
auch abseits gefiihrter Touren gern getragen.
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JDAV

Naomi und Max {ibergaben nach langjdhri-
ger, kontinuierlicher und erfolgreicher Arbeit
auf der Mitgliederversammlung ihre Amter
an Leon (Jugendreferent) und Svea (Beirdtin
Jugend). Fiir die verschiedenen Angebote der
Jugend bestehen Wartelisten. Die Jugendklet-
tergruppen werden sehr gut besucht, Schwer-
punkte bilden das Klettern und das Bouldern.
Auch fiir das in diesem Jahr geplante Fontaine-
bleau liegen bereits zahlreiche Anmeldungen
vor. Um das Angebot ausbauen zu konnen,
werden Personen gesucht, die als Gruppen-
leiter unterstiitzen mochten.

Als erste Amtshandlung stellte Leon auf der
Mitgliederversammlung den Antrag, die Ju-
gendordnung gemdB den Anforderungen des
Bundesverbands zu dndern. Die Jugend soll
damit auf den verschiedenen Ebenen basisde-
mokratischer aufgestellt werden. Der Antrag
wurde ohne Gegenstimmen angenommen.

Tourenreferat und Kurs- und
Ausbildungsreferat

Angela zeigte auf, dass das Jahr 2022 nach
zwei Jahren voller pandemiebedingter Ausfdlle
endlich wieder weitgehend normal durchge-
fiihrt werden konnte. Dies insbesondere dank
des Engagements unserer Tourenfiihrer, die
in jeder Saison ein abwechslungsreiches, an-
spruchsvolles Programm sicherstellen, welches
die gesamte Bandbreite unserer Aktivititen ab-
deckt. 63 von 87 ein- und mehrtdgigen Touren
fanden statt, an iiber 146 Tourentagen nahmen
fast 500 Personen teil. Daneben sind das Sekti-
onswochenende, ein Tourenfiihrerwochenen-
de, die 24-h-Wanderung sowie je ein groRes
Schneeschuh- und Skitourenwochenende her-
vorzuheben, obwohl die Schneeverhiltnisse
die Wintersaison immer wieder anspruchsvoll
gestalteten.

Das Ausbildungs- und Kursreferat wurde im ver-
gangenen Jahr durch Stefan sichergestellt, der
in das Amt seine langjdhrige Vereinserfahrung
eingebracht hat. Er berichtete, dass von unseren
56 Trainern im vergangenen Jahr 44 Personen
in 15 Disziplinen bzw. Ausbildungsrichtungen
aktiv gewesen waren. Geplant ist, das zuletzt im
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Jahr 2017 {iberarbeitete Kurskonzept in einer
kleinen Arbeitsgruppe an aktuelle Entwicklungen
anzupassen und anschlieBend in neuer Version
zu verdffentlichen. Wir werden berichten... Auf
der diesjdhrigen Mitgliederversammlung wurde
Michael einstimmig als neuer Ausbildungs- und
Kursreferent gewahit. Wir wiinschen ihm fiir die
Funktion viel Erfolg!

Bernadette berichtete, dass die Familiengruppe
im vergangenen Jahr zahlreiche Veranstaltun-
gen durchgefiihrt hat, die sich spezifisch an den
Anforderungen von Familien mit Kindern aus-
richten. Zu den Angeboten zdhlten das ,MaPa
Klettern“, ein Sicherungskurs, ein Familien- und
ein Zeltwochenende, ein Geocache-Ausflug so-
wie verschiedene Klettersteig-Aktivitdten. Den
Abschluss des Jahres bildete eine Nikolausfeier
mit Lagerfeuer, die von den Kindern sehr gut
angenommen wurde. Als herausfordernd the-
matisierte Bernadette die Suche nach weiteren
Personen, die bereit sind, Angebote in der Fami-
liengruppe zu organisieren und durchzufiihren.
Also gerne bei ihr melden, wenn Ihr Ideen habt
und mitmachen wollt!

Bernd, der nun schon iiber sehr viele Jahre
eine wichtige Sdule unserer Sektion bildet,
zeigte auf, dass die Senioren im letzten Jahr
wieder unglaublich aktiv waren: Er zdhlte ins-
gesamt 1114 Personen bei 82 durchgefiihrten
Aktivitdten. Die Mittwochswanderungen (in
der Regel zwei pro Woche) waren sehr stark
nachgefragt. Die Teilnehmerzahlen erreichten
die von Vor-Corona-Zeiten mit 20 Personen
und mehr je Tour. Am Ende seiner Prasentation
dankte Bernd ausdriicklich allen Personen, die
bei den Senioren Touren organisieren fiir ihr
unermiidliches Engagement. Zugleich machte
er deutlich, dass er kiinftig kiirzertreten moch-
te und insofern bis zur ndchsten Wahl eine
Nachfolge notwendig wird.

Hansjorg berichtete, dass die Reservierung der
beiden Sektionsbusse funktioniert hat und sie

sich trotz der intensiven Nutzung im guten Zu-
stand befinden. Im Jahr 2022 waren die Busse
insgesamt 34-mal on Tour und legten zusam-
men mehr als 6.000 km zuriick. Trotz der ge-
stiegenen Spritpreise wird derzeit noch auf eine
Anpassung der Kilometerpauschale verzichtet.
Im Geschiftszimmer wurde der Ausleihbestand
erneuert, damit alle Materialien (wie Helme
und Seile) die Sicherheitsvorschriften erfiil-
len. Das Team besteht momentan aus sieben
Personen, die im vergangenen Jahr auf durch-
schnittlich 15 Einsdtze kamen. Auf Grund von
zwei kurzfristigen Ausféllen sind jedoch weitere
Helfer willkommen. Wenn Ihr Interesse habt,
wendet Euch bitte an Hansjorg! Je mehr Per-
sonen helfen, desto geringer ist der Aufwand
fiir jeden Einzelnen und desto besser verteilt
sich die Zeit, um das Geschiftszimmer zwei
Mal pro Woche fiir eine Stunde zu 6ffnen, auf
viele Schultern.

Das Thema Umwelt- und Naturschutz wurde
von Volker und Marion vorgestellt. Marion hatte
im letzten Jahr die Rolle der Klimaschutzkoordi-
natorin fiir die Sektion iibernommen (siehe auch
Seite 40 in diesem Heft). Die Funktion wurde
auf Grund von neuen Vorgaben des Bundesver-
bands erforderlich, um die Emissionsbilanzie-
rung unter anderem bei der Kurs- und Tourenab-
rechnung sicherzustellen. Marion wirkt bereits
seit langerem im entsprechenden Pilotprojekt
des Bundesverbandes mafgeblich mit.

Volker berichtete aus dem Umweltreferat, dass
derzeit ein Leitfaden fiir die Tourenplanung
entwickelt wird. Die Arbeit daran soll in den
kommenden Monaten fortgefiihrt werden.
Zudem wies er darauf hin, dass die Gletscher-
schmelze Einfluss auf die Durchfiihrbarkeit
von Touren nimmt und warb fiir mehr Touren,
bei denen die Anreise mit dem OPNV erfolgt.

Marion bestdtigte den Eindruck der Referate,
dass unsere Sektion nach Corona nun langsam
immer mehr in die Normalitdt zuriickkehrt.
Die Mitgliederzahlen bleiben weiterhin auf
einem stabilen Kurs. Mit Stand 20. Mirz

2023 gehorten unserer

Sektion 3.711 Mitglie- Mitgliedsbeitrage
der an. Daneben fielen Zuschisse

im vergangenen Jahr Spenden

durch die personellen Touren- und Kurswesen
Ausfille verschiedene Verwaltung/GZ
zusitzliche Aufgaben an.  Vermdgensverwaltung

Unter anderem stellte sie  Reprdsentationskosten / Vereinsleben

gemeinsam mit Stefan die  Offentlichkeitsarbeit
kommissarische Redakti- Verkehrsflotte / Busse
onsleitung sicher, so dass  Jugendarbeit (JDAV)
Ihr wie gewohnt im Juli  Familiengruppe
und Dezember Euer L6r- Summen

rach alpin in den Handen Saldo

halten konntet. Auf der
Mitgliederversammlung gab sie bekannt, dass
sie ihre Tatigkeit Anfang ndchsten Jahres be-
enden mdchte. Insofern suchen wir dringend
eine Nachfolge. Bitte beachtet daher unsere
Stellenanzeige auf S. 17 in diesem Heft!!!

Hildegard gab einen Uberblick iiber das Ge-
schiftsjahr 2022 sowie die Budgetplanung fiir
das Jahr 2023 und erlduterte die Details. Die
Verwaltung der Finanzen erfolgt iiber sieben
Konten und zwei Kassenbiicher. Hinsichtlich
der Budgetierung der Ausgaben fiir das Jahr
2023 wurde berticksichtigt, dass hohere Kos-
ten, unter anderem durch gestiegene Kosten
bei den Ubernachtungen, zu erwarten sind.
Zudem bilden die von den Banken neu ein-
gefiihrten Kontofiihrungsgebiihren fiir Verei-
ne eine kleine Herausforderung. Insgesamt
ist die Finanzlage unserer Sektion weiterhin
sehr stabil, der Verein sicher fiir die Zukunft
aufgestellt.

Geschaftsjahr 2022 Budgetplanung 2023

Einnahmen 259.698,63 € 258.010,-€
Ausgaben 252.922,33 € 262.600,—€
Saldo 6.776,30 € 4.590,—-€
Finanzstatus 189.201,06 €

31.12.2022

(inkl. Hand-

kassen)

Abb.: Ubersicht tiber das Geschiftsjahr 2022 und
die Budgetplanung 2023
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Einnahmen 2022 Ausgaben 2023

202.347,28 € 109.360,34 €
4.425,61 € 12.226,65 €
459,20 € 0,00 €
35.949,83 € 38.924,52 €
1.228,35 € 39.534,53 €
119,21 € 202,56 €
2.637,00€ 8.932,55€
3.675,00 € 31.178,46 €
6.947,79 € 5.139,55 €
1.876,76 € 7.423,17 €
32,60€ 0,00 €
259.698,63 € 252.922,33 €
6.776,30 €

Abb.: Ubersicht Giber die Einnahmen und Ausgaben im
Geschéaftsjahr 2022

Nach dem Bericht der Schatzmeisterin erfolgte
der Bericht der Kassenpriifer Anne Grundei
und Michael Hahn, die im Februar unsere Kas-
se und die gesamte Vereinsfiihrung gepriift
hatten. Sie bestdtigten dem Verein ein ein-
wandfreies Vorgehen, regten jedoch Anpas-
sungen bei der Fiihrung der Handkassen an.
Im Anschluss schlugen sie der Mitgliederver-
sammlung die Entlastung der Kassenfiihrenden
und des Vorstands fiir das Jahr 2022 vor. Dieser
Antrag wurde einstimmig angenommen.

Nach Abschluss der Wahlen (die entsprechen-
den Personen wurden bereits an entsprechen-
der Stelle genannt) wurden zum Ausklang des
Abends unter allen Anwesenden die beiden
Biicher ,Berge im Wiesental“ und ,,Absolutely
ausgesperrt“ verlost. Als , Losfee“ stellte sich in
diesem Jahr Hans Thiess zur Verfiigung. Gegen
halb elf endete die Mitgliederversammlung.
Aber es war noch lange nicht Schluss — viele
der Anwesenden nutzten die Gelegenheit fiir
den entspannten Austausch. Und so verliefen
die letzten DAV-Mitglieder erst kurz vor Mit-
ternacht das Haus.

Im Namen des Vorstands
Heike und Christian
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Die Neuen
in Vorstand und Beirat
im Steckbrief

Heike Rose,
1. Vorsitzende

*1973 in Thiiringen, gelernte
Schriftsetzerin, Bergwandern,
Schneeschuhwandern ... ;
und es gibt noch so viel mehr <.

Lieblingsberg(e): Viele...

Meine Begeisterung fiir den DAV:
abwechslungsreiche Touren und
Gesprédche mit wunderbaren, ein-
zigartigen Menschen in vielfdltigen
Regionen.

Personliche DAV-Historie:
03/2021-03/2022: Zweite Vor-
sitzende DAV Lérrach, LO alpin
Heft 32 bis 43: Redaktionsleitung,
2017 ff.: Mitwirkung beim Re-
launch der Homepage und unserer
Digitalisierungsstrategie.

Christian Heinrich
2. Vorsitzender

*1985 in Heidenheim, Gemein-
schaftsschullehrer und Liebhaber
der italienischen Kiiche

Lieblingsberg(e): Monviso oder
Belchen

Personliche DAV-Historie:

2012 Eintritt in die Sektion
Tiibingen, 2014 Ausbildung zum
Wanderleiter, 2016 Eintritt in die
Sektion Lorrach, 2017 Ausbildung
zum Schulwanderleiter, seit 2019
Koordinator der Interessengruppe
Bergwandern der Sektion.

Leon Konig
Jugendreferent

*1996 in Lorrach, Software Engineer,
ob mit dem Rad, zu FuB oder mit den
Hénden — Hauptsache es geht nach oben

Lieblingsberg: wo anfangen, wo aufh6-
ren — ob 15 oder 1000 m, Hauptsache

bekletterbar!

Personliche DAV-Historie:

Michael Fischer
Referent Ausbildung und Kurse

*1969 in Meschede, biologisch-
technischer Assistent, gerne in
Italien unterwegs

Lieblingsberg: den gibt es noch
nicht

2013 Jugendleiter in
Lorrach, spdter Jugend-
beirat; ab 2015 in

Personliche DAV-Historie:
2010 Eintritt in die Sektion

Aachen aktiv als
Jugendleiter und
Jugendreferent;

seit 2021 zuriick in

Lorrach.

Lorrach, 2013 Ausbildung zum
Wanderleiter, 2014 Zusatzqualifi-
kation Schneeschuhbergsteigen,
2017 Ausbildung Trainer C
Bergwandern

Svea Kaiser
Jugendbeiritin

*1999 in Lorrach, Erzieherin in
der Sonderpddagogik, kennt keine
Langeweile

Lieblingsberg: Schlick 2000

Personliche DAV-Historie:

2019 Eintritt in die Sektion
Lorrach. Kurz danach Leitung der
Kindergruppe. 2021 Grundausbil-
dung zur Jugendleiterin im JDAV.
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Mitgliedschaft im DAV - Informationen

Mehr Informationen

..rund um die Mitgliedschaft siehe Website
www.dav-loerrach.de sowie bei der zusténdigen Ansprech-
partnerin: Marion Drémmer, Telefon: 07621 / 510 50 42
E-Mail: verwaltung@dav-loerrach.de

Geschéftsstelle: Sektion Lérrach des DAV e.V.
HauptstraRe 3, 79540 Lérrach

Anderung Eurer Kontaktdaten

Bitte meldet die Anderung Eurer Kontaktdaten mdglichst
sofort an info@dav-loerrach.de, damit Ihr ohne Unterbre-
chung das DAV-PANORAMA sowie unser Vereinsmagazin
Lérrach alpin erhaltet. Uber die Funktion mein.alpenverein
der Homepage des Bundesverbandes kdnntihr auch selbst
eure Kontaktdaten &ndern. Wie das funktioniert wird euch
auf den Seiten 8 + 9 erklart.

Antrage auf Beitragsvergiinstigung

Mitglieder, die das 70. Lebensjahr vollendet haben, konnen
eine Beitragsvergiinstigung in Form der B-Mitgliedschaft
beantragen. Lebensgemeinschaften kénnen eine Familien-
mitgliedschaft beantragen, sofern beide Mitgliedsbeitrage

zukiinftig von einem Konto abgebucht werden kénnen.
Alleinerziehende haben Anspruch auf die Kindervergiins-
tigung (kein Beitrag) der Familien. Antrage fiir 2024 bitte
bis 30.11.2023 an die Sektionsadresse richten oder per
E-Mail an uns senden (s.0.).

Kiindigung

Der néchstmdogliche Austrittstermin ist der 31.12.2023.
Kiindigungen sind gemaR Satzung schriftlich oder per E-
Mail bis spatestens 30.09.2023 an die Sektion zu richten.

Sektionswechsel

Fiir den Wechsel in eine andere Sektion muss eine Kiin-
digung bis 30.09. des Jahres erfolgen. Unter Vorlage der
Kiindigungsbestatigung und dem Aufnahmeantrag der
neuen Sektion ist dann ein Sektionswechsel ohne Aufnah-
megebiihr ab 01.01. des Folgejahres moglich.

Giiltigkeit des Mitgliedsausweises

Der Mitgliedsausweis 2023 behilt seine Giiltigkeit bei un-
gekiindigter Mitgliedschaft bis 29.02.2024. Die Mitglieds-
ausweise fiir 2024 werden im Februar 2024 versendet.

Jahresbeitrige und Aufnahmegebﬂhren 2023/2024

Mltghederkategone Beitrdge 2023/2024 | Aufnahmegebiihr

Vollmitglieder ab 26 Jahre

€72,- €20,-

Ehe-/Lebenspartner eines A-Mitglieds € 44,- €20,-

Loérrach als Zweitsektion*
Junioren von 19-25 Jahren
Kinder/Jugend einzeln bis 18 Jahre

Familien (A- + B-Mitglied) inkl. aller Kinder bis 18 Jahre

€20,- keine
€35,- €20,-
€ 20,- €10,-
€116,- €40,- +jeKind € 10,-

* Auch fiir Mitglieder das OAC und des Alpenvereins Siidtirol méglich

Fir Schwerbehinderte gelten unter Vorlage eines giiltigen Schwerbehindertenausweises mit einem Grad der Behinderung
von mindestens 50% spezielle vergilinstigte Beitrage. Beschlossen durch die Mitgliederversammlung am 30.03.2017. Eine Be-
schreibung der einzelnen Mitgliederkategorien im Detail kann auf der Homepage unter ,Mitgliedschaft" nachgelesen werden.

Der Einzug eures Mitgliedsbeitrages per SEPA-Lastschrift erfolgt ab 02.01. Unsere Glaubigeridentifikationsnummer lautet:
DE427ZZ70000055143 4. Eure Mandatsreferenznummer entspricht eurer Mitgliedsnummer ohne Sonderzeichen (stehtauf dem
Mitgliedsausweis) Bsp. 157/00/104304 wird zu 15700104304. Fir Selbstiiberweiser gilt eine Zahlungsfrist bis 31.01. Eine
Zahlungserinnerung vorab wird nicht versendet. Bei sdumigen Zahlern erheben wir eine Mahngebihr.

IBAN DE61 6835 0048 0001 0379 51 BIC SKLODE66

Fir Uberweisungen aus der Schweiz (Inlandsiiberweisung in Schweizer Franken): IBAN CHO3 8921 4000 0010 3795 1

Umstufung Beitragsgruppen
Miglieder derin der Tabelle aufgefiihrten Jahrgange werden aufgrund ihres Alters zum 1. Januar 2023 automatisch
in eine hohere Kategorie umgestuft.

[ Jahrgang | bisher | Beitrag2021  |nev |
1998 Junioren (Kat. D) €35,- A-Mitglied
2005 Kinder/Jugend einzeln €20,- Junioren (Kat. D)
2005 Kinder/Jugend (Familie) beitragsfrei Junioren (Kat. D)

Die MitgliedschaftbeiJugendlichen Jahrgang 2005 und 1998 bestehtauch in 2024 weiter. Wenn dies nicht gewiinscht ist, muss
eine Kiindigung der Mitgliedschaft bis 30.09.2023 erfolgen.

Marion hoért leider auf — Nachfolge gesucht!

Wir suchen Dich als
Leitung der Geschaftsstelle

Die Arbeitszeit betragt ungefdhr 50 Stunden pro Monat.
Die Stelle kann auch an zwei Personen vergeben und
zum Beispiel als Mini- beziehungsweise Midi-Job aus-
gelegt werden.

Haben wir Dein Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns iiber eine Kontaktaufnahme uiber
bewerbungen@dav-loerrach.de

(kurzes Motivationsschreiben und Lebenslauf).

Ausfiihrliche Informationen zur Stelle findest Du
auf unserer Homepage:
www.dav-loerrach.de/willkommen/stelle

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!
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Herzlich willkommen bei Mein Alpenverein!

» Duhast einen neuen Namen?

» Dubist umgezogen?

» Duhast eine neue Telefonnummer?

» Du hast eine neue E-Mailadresse?

» Deine Bankverbindung hat sich gedandert?

» Dumochtest den Bezug des DAV-Heftes PANORAMA
auf digital/Post umstellen/abbestellen?

...dann kannst du diese Daten direkt in
mein.alpenverein.de andern!

Die Auflosung einer Familienmitgliedschaft so-
wie die Kiindigung miissen leider weiterhin bei
der Geschéftsstelle unter info@dav-loerrrach.de
beantragt werden.

Wer kann seine Daten @ndern?

Alle Mitgliedet, die Ihren Beitrag per Lastschrift
einziehen lassen.

Alle anderen miissen wie gewohnt ihre Ande-
rungen der Geschiftsstelle melden.

Wie funktioniert das?

Aufrufen der Webseite
https://mein.alpenverein.de

[m] <% [m]
m]

Hast du auf mein.alpenverein noch keinen Zu-
gang, klickst du ,Konto erstellen” an.

Hier musst du einmalig deine Sektionsnummer
(157), die Ortgruppe (00) und deine Mitglieds-
nummer angeben. Dies findest du alles auf dei-
nem Mitgliedsausweis ganz unten!

Hinzu kommen noch die letzten 4 Ziffern dei-
ner Bankverbindung und die Angabe deiner
E-Mailadresse.

Im Anschluss erhiltst du einen Bestdtigungs-
link. Hier musst du ein persénliches Passwort
vergeben (mindestens 7 Zeichen, mindestens
ein Sonderzeichen und eine Zahl). Anschlie-
Rend wird deine Registrierung noch per E-Mail
bestdtigt.
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Jetzt kannst du unter mein.alpenverein den
Button ,,Anmelden“ anklicken und deine Da-
ten dandern.

Deine gednderten Daten werden sofort und
richtig tibertragen.

Diese direkte Anderungsmdoglichkeit ist ein-
facher und bequemer fiir dich und entlastet
gleichzeitig die Geschiftsstelle.

Vielen Dank,
Marion Drémmer
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Auf deinem Mitglieds-
ausweis findest du
die Angaben fiir die
Anmeldemaske.

DAVE

Nachdem du ein
geeignetes Passwort
vergeben hast bist
du bereit fiir den
Zugang zu deinem
Alpenvereinskonto.




Teilnahmebedingungen

zu den Sektionsveranstaltungen

Allgemeines

Alle Bergsportarten gehéren zu den Risikosportarten.
Jede*r Teilnehmer*in hat die Verpflichtung, sich bereits
im Vorfeld einer Veranstaltung (iber alle Voraussetzun-
gen zu informieren und diese bei Teilnahme zu erfiillen
(Ausschluss siehe Durchfiihrung).

Teilnehmer*innen

An Veranstaltungen kann jedes Sektionsmitglied teil-
nehmen, das die Voraussetzungen lt. Ausschreibung
erfillt. Gaste (d.h. Mitglieder anderer Sektionen oder
Nichtmitglieder) sind willkommen, sofern sie diese
ebenfalls erfiillen. Sektionsmitglieder haben bei be-
grenzter Teilnehmerzahl jedoch Vorrang hinsichtlich
ihrer Teilnahme. Uber diese entscheidet der Leiter der
Veranstaltung. Fiir die Teilnahme an Kursen wird von
Nichtsektionsmitgliedern eine erhohte Kursgebihr (Lt.
Ausschreibung) erhoben.

Art der Tour

Soweit nicht anders angegeben, handelt es sich bei
ausgeschriebenen Touren um Fiihrungstouren. In die-
sem Fall Gbernimmt der/die Tourenfiihrer*in die Ver-
antwortung und trifft alle wichtigen Entscheidungen
(siehe Durchfiihrung). Eine Gemeinschaftstour ist ge-
kennzeichnet durch das Fehlen einer vorgegebenen
Fihrung. Alle Teilnehmer*innen sind den gesetzten
Zielen selbstandig gewachsen, d.h. sie wéren in der
Lage, die Tour auch eigenstandig durchzufiihren. Sie
wird idealerweise aus einer bestehenden Gruppe her-
aus organisiert, bei der Entscheidungen iber die Tour,
die Durchfiihrung, den Zusammenhalt der Gruppe usw.
stets gemeinsam getroffen werden.

Anreise- und Fahrtkosten

Die Anreise zu Veranstaltungen erfolgt in Fahrgemein-
schaften, oder mit dem OPNV. Die Fahrtkosten betragen
0,30€/km/Pkw bzw. 0,50€/km/Sektionsbus. Sie werden
vom Leiter vereinnahmt.

Anmeldung

Die Anmeldung zu Veranstaltungen erfolgt ausschlieB-
lich online auf unser Vereinshomepage (www.dav-
loerrach.de) unter Touren- & Kursprogramm. Der/die
Teilnehmer*in erhalt sofort eine automatische Versand-
bestatigung, eine Anmelde-, d.h. Teilnahmebestdtigung
jedoch erst nach Riickbestatigung durch den Leiter.

Teilnahmegebiihr

Touren

Die Teilnahmegebiihr fiir Touren ist bei Tourenbeginn
an den/die Tourenfiihrer*in zu entrichten. Diese*r kann
zusétzlich zur Teilnahmegebiihr einen angemessenen
Vorschuss fiir von ihm/ihr zu leistende Vorauszahlungen
(z.B. Hiittenreservierung) einfordern.

Kurse

Die Kursgebiihr ist nach Anmeldebestdtigung durch
den/die Kursleiter*in zu zahlen, spétestens jedoch 4
Wochen vor Kursbeginn unter Angabe der Kursnummer
sowie des Teilnehmernamens auf das Sektionskonto
(IBAN DE68 6835 0048 0001 0568 37, BIC SKLODE66)
bei der Sparkasse Lérrach-Rheinfelden per Uberweisung
zu begleichen. Erfolgt die Anmeldung weniger als 4
Wochen vor Kursbeginn, ist die Kursgebihr sofort zu
Gberweisen.

Der/die Kursleiter*in kann zusatzlich zur Kursgebihr
einen angemessenen Vorschuss fiir von ihm zu leistende
Vorauszahlungen (z.B. Huttenreservierung) einfordern.

Vorbesprechung

Zu allen Veranstaltungen findet eine Vorbesprechung
statt. Die Teilnahme ist verpflichtend. Die Entscheidung,
in welcher Form (z.B. in Prasenz, online, per E-Mail) diese
stattfindet, obliegt dem/der Leiter*in.

Ausriistung

Die notwendige Ausriistung wird vom/von der Leiter*in
der Veranstaltung im Rahmen der Vorbesprechung
benannt und ist vom Teilnehmer mitzubringen. Im
Geschéftszimmer steht fiir Sektionsmitglieder Ausris-
tung in begrenzter Anzahl zur Ausleihe zur Verfiigung.
Nur Leiter*innen konnen fiir ihre Veranstaltung eine
Sammelreservierung und -ausleihe vornehmen. Die
Geschéaftsordnung fiir den Verleih von Ausriistungs-
gegenstanden und Literatur kann im Geschéftszimmer
erfragt bzw. von unserer Vereinshomepage unter Ge-
schaftszimmer heruntergeladen werden.

Durchfiihrung

Die Sektion behélt sich vor, eine Veranstaltung abzusa-
gen oder zu @ndern (z.B. aus Sicherheitsgriinden, hierzu
zdhlen u.a. auch Bedingungen, Wetter, Ausfall des/der
Leiters*in, Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl).

Der/die Leiter*in kann jede*n von einer Veranstaltung
ausschlieRen, der/die sich nicht an verbindliche An-
ordnungen halt. Ebenso kann er*sie auch Teilnehmer
ausschlieBen, die unzureichend ausgeriistet sind, oder
den Anforderungen/Voraussetzungen lt. Ausschreibung
nicht gewachsen sind. Bei Absage werden ggf. geleistete
Vorauszahlungen (z.B. Kursgebiihr, Reservierungskos-
ten) erstattet. Falls die Sektion Vorauszahlungen an Drit-
te geleistet hat, die von diesen nicht erstattet werden,
kdnnen diese Zahlungen jedoch nicht erstattet werden.
Stornokosten die bei kurzfristiger Absage eines Teil-
nehmers entstehen, sind von diesem unaufgefordert
zu zahlen.

Riicktritt von oder Abbruch der Veranstaltung durch
Teilnehmende, Ausschluss

Kurse Absagen

Kosten

> 2 Wochen (14 Tage) vor Kursbeginn 0%
< 2 Wochen (14 Tage) vor Kursbeginn 100%
Touren Absagen

Kosten

> 1 Woche (7 Tage) vor Tourbeginn 0%
< 1 Woche (7 Tage) vor Tourbeginn 100%

.............. 20 . ARTUCLIES oo eee s ees e OTTACh AlDIONE 46 L8rrachalpinNRAG e Aktuelles 2L

Kostenerstattung

Fiir Jugendliche bis 18 Jahren, fiir Schiiler*innen, Auszu-
bildende und Studierende bis 25 Jahren ohne eigenes
Einkommen werden bei Veranstaltungen bis zu 50%,
bzw. max. 40€/Tag der Kosten fiir Fahrt, Aufstiegshilfen
und Ubernachtung von der Sektion erstattet. Ein Antrag
ist (iber den Leiter (Vermerk im Touren-/Kursbericht) zu
stellen. Die Erstattung erfolgt Giber das Jugendreferat.

Haftung und Versicherung

Der Versicherungsschutz des ASS fiir sportliche Akti-
vitdten im alpinen Bereich gilt nur fiir DAV-Mitglieder
(auch sektionsiibergreifend). Nicht-DAV-Mitglieder sind
bei Teilnahme nicht versichert (Bergrettung, Sporthaft-
pflicht).

Datenerhebung

Die bei Anmeldung von Teilnehmern erhobenen per-
sonenbezogenen Daten werden geméaR der dort ab-
gegebenen Datenschutzerklarung gespeichert und zu
Zwecken der Durchfiihrung und Abwicklung der jewei-
ligen Veranstaltung verarbeitet. Teilnehmer willigen in
die Verarbeitung ihrer Daten zu diesem Zwecke ein. Der
jederzeit mogliche Widerruf der Datenverarbeitung ist
als Ricktritt von der Anmeldung zu werten. Die Daten
werden, soweit gesetzlich vorgeschrieben, nach Durch-
fihrung der Veranstaltung geldscht.
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Neue Trainer in der Sektion Lorrach

Freeriden - eine schéne Erganzung zum
Skitourengehen

In Schramberg im mittleren Schwarzwald
grof geworden, hatte ich von klein auf eine
grofe Faszination fiir Winter, Schnee und Ski-
fahren. Damals in den 80ern gab es auch auf
Hohen um 700 m noch regelmdRig geschlos-
sene Schneedecken und die Lifte liefen haufig
schon vor Weihnachten. Wir Kinder konnten
uns an vielen Tagen im Schnee austoben — so
zumindest meine Erinnerungen ©.

Jahre spéter wahrend des Zivildiensts in Berch-
tesgaden habe ich das Skitourengehen fiir mich
entdeckt. Die Skier waren schmal und kurz und
die Bindungen kaum mehr als einfache Drahtge-
stelle. Damals war das Tourengehen noch eine
Randsportart, die auch in Bayern noch nicht so
verbreitet war. Mit den Fellen unter den Skiern
konnte man selbst an Wochenenden noch vie-
le einsame Gipfel erklimmen und unverspurte
Pulverhédnge abfahren.

Anfang der 2000er wollte ich mein ,,Skitouren-
tun“ auf eine solide Ausbildungsbasis stellen,
wurde Mitglied im DAV Lorrach und habe mich

zur Ausbildung zum Skihochtourenfiihrer ange-
meldet, die ich 2005 abschlieBen konnte.
Neben der Freude an vielen schénen Skitouren
hatte ich aber immer auch SpaB am Skifahren
auf und neben der Piste. Und als der DAV vor
einigen Jahren die Ausbildung zum Freeride-
Guide einfiihrte, war es fiir mich eigentlich nur
eine logische Konsequenz, die zweiwochige
Zusatzausbildung in Angriff zu nehmen. Nach
der Coronazeit und ein paar Verletzungspausen
hatte ich nun im Februar die Gelegenheit, die
Ausbildung abzuschliefen.

Brauchen wir im Alpenverein Freeriden? — Ich
denke, die Frage darf jede/r fiir sich selbst beant-
worten. Viele Alpenvereinsmitglieder wollen ge-
rade nicht mehr dem Pistentrubel ausgesetzt sein
und gehen deshalb auf Skitour. Andererseits er-
moglicht das Freeriden mit Liftunterstiitzung viele
schone Abfahrten in Pistenndhe. Damit kommt
man am Tag einfach auf viel mehr Abfahrtsmeter
als bei einem Tourentag, was uns letztlich dann
auch wieder auf Skitour zu Gute kommt.

Gerson Pfaff — Freerideguide

Riickblende ... Auch im Winter in die hohen
Berge und dabei moglichst schnell grofe Distan-
zen iiberwinden: Was ldge da ndher als Skiberg-
steigen ? Nur abseits der Piste sicher Skifahren
miisste man konnen ... . So kam es, dass ich
mich als Nordlicht in den Endzwanzigern, bis
dato noch nie auf Ski stehend, fiir einen Ski-
kurs angemeldet habe. Auf einen ersten Kurs
folgte ein zweiter, und dann ging es noch im
gleichen Jahr auch schon ins Geldnde bzw. auf
erste Skitouren. Jetzt ... Langjdhrige Erfahrung,
Praxis, Routine sowie unzihlige Touren haben
mich dazu befdhigt, im Mérz 2023 meine Trainer
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Hi, ich bin Milkaela. Ich bin schon immer gerne
drauBen gewesen und auf Wanderungen gegan-
gen. Vor ca. 10 Jahren habe ich mit dem Kilet-
tern angefangen und mich von dieser Sportart
begeistern lassen. Ansonsten mache ich auch
gerne andere Sachen wie Mountainbiken oder
Skifahren. Ich wohne seit 5 Jahren in Lorrach und
bin damals sofort dem DAV beigetreten. In den
vergangenen Monaten habe ich die Ausbildungen
zum Kletterbetreuer und Trainer C fiir Indoorklet-
tern gemacht. Mittlerweile konnte ich auch schon
im Topropekurs Anfingern Freude beim Klettern
iibermitteln. Ich hoffe, in Zukunft auch noch ei-
niges am Fels machen zu kénnen. Und was sich
beim wochentlichen Training bzw. am Klettertreff
machen ldsst, wird sich auch noch zeigen.

Mikaela Kaunisaho — Trainerin C Sportklet-
tern Indoor

C Skibergsteigen Ausbildung erfolgreich abzu-
schlieBen. Riickblickend darf ich sagen: Darauf
bin ich sehr stolz ! Und, das soll an dieser Stelle
nicht unerwéhnt bleiben, ein grofes DANKE
an alle Weggefdhrten ! Fiir eure Zeit, Geduld,
sowie die vielen unvergesslichen Momente, die
wir gemeinsam erleben durften. Vorblende ...
Und hoffentlich in Zukunft diirfen ! Eines mei-
ner Anliegen der kommenden Jahre ist es, im
Rahmen von Sektionsveranstaltungen das Berg-
steigen in Skibergsteigen zu betonen, d.h. ich
bin gerne auch (nicht nur ;-) ) aufstiegsorientiert
unterwegs. Schon die jdav Bayern hat festgestellt:
Hinterm Skidepot geht’s weiter ! Mdglichst ab-
gelegene, urspriingliche und damit in gewisser
Weise ,wilde“ Regionen liegen mir dabei sehr
am Herzen. Neben fachlich-sachlichem Vorwis-
sen erfordern diese jedoch auch von den Teil-
nehmern, und hier sehe ich bei uns enormes
Potenzial, ein hohes personliches Engagement
sowie eine gewisse Leidensfahig- und -willigkeit.
Dafiir gewdhren sie einem im Gegenzug als Ge-
meinschaft unvergessliche Einblicke, Erlebnisse
sowie Momente !

Stefan Schmokel — Trainer C Skibergsteigen
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Exklusiver Rabatt in der Kletterhalle in Weil ...

... wieder ein Grund mehr, in die Kletterhalle nach Weil zu gehen. Die Kletterhalle
im Freizeitcenter IMPULSIV in Weil am Rhein gewdhrt exklusiv neue Vergiinsti-
gungen fiir Mitglieder der DAV-Sektion Lorrach gegen Vorlage des giiltigen DAV-
Ausweises: Preise fiir DAV-Mitglieder der Sektion Lorrach.

1. CLIMBING-CARD 20,- €-DAV-Rabatt
Die Climbing-Card berechtigt ab Kaufdatum ein Jahr lang zu 50 % erméRigten Tagestarif.

Anzeige

nlelern;

Erwachsene ......cc.ccccevvuecrinneenne. €180,—~ statt € 200,
Schiiler/Studenten ab 18 Jahre.. € 140,—  statt € 160,
Kinder bis 17 Jahre ................... €110~ statt € 130,
2. KLETTER-ABO
> 3-Monats-ABO 20,—- €-DAV-Rabatt
Erwachsene ........ccccceeeeeervnneennn. €220,— statt € 240,—
Schiiler/Studenten ab 18 Jahre.. € 180,—  statt € 200,—
Kinder bis 17 Jahre ................... €140~ statt € 160,-
> 6-Monats-ABO 30,- €-DAV-Rabatt
Erwachsene ........ccccceeerecnnneenn. €390,— statt € 420,—
Schiiler/Studenten ab 18 Jahre.. € 300,—  statt € 330,—
Kinder bis 17 Jahre ................... €210,- statt € 240,
> Jahres-ABO 50,- €-DAV-Rabatt
Erwachsene .......ccocceeeeeveevunnnens €550,— statt € 600,—
Schiiler/Studenten ab 18 Jahre.. € 450,—  statt € 500,—
Kinder bis 17 Jahre ................... €350,— statt € 400,

| 1.800 gm Kletterfliche

| 3 Kletterhallen

| 100 gm Boulderraum

| Wandhohe von 12 bis 17 m

| iliber 200 definierte Routen

| Schnupperkurse fiir Kids und Erwachsene
| Kurse fiir Einsteiger

| Kurse fiir Fortgeschrittene

| Kinder-Klettertreff -"""'-F‘J
| Angebote fiir Gruppen'und Schulklassen
| Kindergeburtstage

| Sauna im Preis inbegriffen

| Gemiitliches Bistro

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 10.00 - 23.00 Uhr

Samstag - Sonntag 10.00 - 19.00 U‘hrw"

1

Also immer DAV-Ausweis dabei haben - es lohnt sich!
Schiiler/Studenten bis zum 30. Lebensjahr/Azubis/Arbeitslose/Rentner/Wdl/Zdl miissen
zusdtzlich den giiltigen Ausweis vorlegen.

Auf Tageskarten und 11er-Karten gibt es keine ErmaBigung.

Bitte orientiert Euch auch auf der Homepage unter www.impulsiv-weil.de/klettern.html
iiber weitere Tarifmoglichkeiten, die Nutzungsbestimmungen und die Offnungszeiten. Wir
denken, dass diese Palette an Vergiinstigungen fiir DAV-Mitglieder im Raum Lorrach mit die-
sem zusdtzlichen Angebot noch attraktiver wird und empfehlen allen Mitgliedern die lebhafte
Nutzung dieser und aller anderen Vergiinstigungsangebote! Diese Rabatte gelten nur fiir die
DAV Sektion Lorrach! Nicht fiir andere DAV-Sektionen, nicht fiir den SAC, nicht fiir den fran-
zosischen AV.

Unsere Sport- und Freizeitangebote:
KLETTERN | SQUASH | BADMINTON
SAUNA | SOLARIUM | BISTRO
KINDERLAND

Anfahrtsweg

| An der B3, ca. 500 m vor dem Zoll
Weil-Otterbach/Basel"

| Buslinie 55, Haltestelle ,Griin 99"

| Baslerstrasse 45, 79576 Weil am Rhein

| Gber 230 Gratis-Parkplatze

WEIL AM RHEIN

www.impulsiv-weil.de
Tel. 0049(0)7621/77900
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Neues aus der Lorracher @

MOUNTAINSHOP

£/S5 EA\N
SPOR\N

Outdoor-Szene

n der vergangenen Ausgabe des Lorrach alpin

haben wir berichtet, dass die Boulderhalle

Lobloc in Grenzach-Wyhlen seit dem 1. No-
vember 2022 geschlossen hat.

Seit dem 2. Januar 2023 hat nun am gleichen
Ort eine Halle unter dem Namen , Boulder-
center Grenzach-Wyhlen“ gedffnet. Wer das
Lobloc kennt und das erste Mal ins neue Boul-
dercenter kommt, dem diirfte einiges bekannt
vorkommen: der Trainingsbereich, die Boul-
derflaichen oder teilweise das Personal. Viel
hat sich in der Halle nicht verdndert.

Neu hingegen ist das Bewertungssystem fiir
die Routen. Zu Lobloc-Zeiten wurde mit Far-
ben gearbeitet — gelb = leicht, griin = mittel,
violett = sackschwer. Mittlerweile geben kleine
Zahlen an den Routen das jeweilige Niveau an,
je hoher die Zahl desto anspruchsvoller.

Apropos Routen: Gefiihlt hat sich der Schraub-
stil auch etwas gedndert und das Element , Ba-
lance“ und ,New School Bouldering“ halten
verstdrkt Einzug.

Neugierig? Dann nichts wie los! Ihr als DAV
Lorrach-Mitglieder erhaltet nach wie vor den
o erméBigten Eintrittspreis
bei Vorlage eures Mit-
gliedsausweises.

Stefan Heigl

KURZ NOTIERT
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m vergangenen Lorrach alpin haben wir

den offiziellen MTB-Trail auf dem Mai-
enbiihl vorgestellt. Die Trailbauer*innen
des Mountainbike Lorrach e.V. haben die
Winterpause genutzt und die Sektion A
gehorig umgebaut. Nach wie vor ist sie
fiir Anfanger*innen leicht zu fahren, Fort-
geschrittene konnen jetzt auf mehreren
Spriingen Airtime sammeln. Eine gelun-
gene Weiterentwicklung!

anche haben es wahrscheinlich

mitbekommen: Sport Eiselin in der
Lorracher Innenstadt hatte im Marz 2023
einen grofen Riumungsverkauf, wo sogar
die Einrichtung verkauft wurde. Das Ge-
schift und das Sortiment soll neu struktu-
riert und sortiert werden. Konkrete Infos
auf der ndchsten Seite.

Der Schweizer Bergsportspezialist Eiselin
Sport hat sich seit einigen Jahren vom
schweizerischen Markt zuriickgezogen:
Sehr zum Bedauern vieler Bergsportler,
die den guten Service und die kompetente
Beratung stets schatzten. Nur ein kleiner
Ableger von Max Eiselin, die Filiale im sid-
deutschen Ldrrach, nahe der Schweizer
Grenze, konnte sich erfolgreich im Drei-
landereck D-CH-F halten. Nun fusioniert
der letzte Eiselin Sport Laden mit der
Oberalp Gruppe aus ltalien und der be-
stehende Store wir zum Mountain Shop
Eiselin. Dieses Konzept wurde bereits in
sechs europdischen Landern und 35 Stand-
orten erfolgreich umgesetzt. Es sieht vor,
dass genau jene Sportarten und genau
jene Marken angeboten werden, die fir die
lokal praktizierten Sportarten relevant sind.
»Zusammen werden wir den Weg in einen
zukunftsorientierten und hochmodernen
Mountain Shop gehen, welcher die Tradi-

EISELIN |_LORRA_CH

NEUIGKEITEN AUS LORRACH

AUS EISELIN SPORT WIRD MOUNTAIN SHOP EISELIN

tionen beider Firmen vereint", so der Store
Manager Jochen Febon. Diese Fusionierung
soll ein starkes Bekenntnis zum lokalen,
stationdren Handel sein, in einer Zeit, in
der viele Investitionen nur noch in den
Onlinehandel flieBen. Der Mountain Shop
Lorrach trotzt diesem Trend und zeigt, dass
Kundenndhe wichtiger denn je ist. Die Ober-
alp Gruppe entwickelt, fertigt und vertreibt
Bergsportartikel, so wie einst auch die
Eiselin Sport AG. Zu den Eigenmarken der
Oberalp Gruppe gehéren Salewa, Dynafit,
Pomoca, Wild Country, Evolv und LaMunt.
Viele dieser Marken werden auch im neuen
Mountain Shop Eiselin in Lorrach vertreten
sein. Zudem werden sich aber auch etab-
lierte und beliebte Marken wie Patagonia,
Petzl, Edelrid, Black Diamond, Julbo und
viele mehr finden. Eine groBe Auswahl an
Bergsportprodukten und eine fachkundi-
ge Beratung vor Ort sind in Lérrach also
weiterhin garantiert.

Basler Str. 126 | 79540 Lérrach, Deutschland
+49 7621167640 | eiselin.loerrach@mountain-shop.com
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Andieser Stelle stellen wir Euch Mitglieder unserer Sektion mit ungew6hnlichen Interessen abseits des Vereins-
lebens vor. Wenn |hr eine Person kennt, die wir auch vorstellen sollten, schreibt an redaktion@dav-loerrach.de.

Eine von uns

Hallo zusammen! Ich bin’s, Annalotta. Ich bin 17 Jahre alt, aktiv in der JDAV Klet-
tergruppe und Mitbegriinderin sowie stellvertretende Vorsitzende des Lorracher
Jugendrates.

Sitzung des Jugendrates

s ist immer schwierig, bis es fertig ist.”
Dieses Zitat kennt ihr bestimmt alle.
Es stammt von dem siidafrikanischen
Aktivisten und Politiker Nelson Man-
dela und kombiniert meine beiden
Hobbys ziemlich gut: Klettern und Jugendrat.

Argert ihr euch auch immer wieder {iber ir-
gendwelche Kleinigkeiten? Warum gibt es zu
wenig Miilleimer, wenn ich mit dem Hund
spazieren gehe oder wieso gibt es so wenig
nette Pldtze zum Hinsetzen in der Stadt? Viel-
leicht auch: wieso bekommen wir so wenig
Budget fiir den DAV? Beschweren geht immer

gut (und da bin auch ich ein Profi drin), aber
irgendwann dachte ich mir “Ne! Jetzt mach’
auch endlich mal was dagegen”.

Angefangen hat alles mit dem Thema Digitali-
sierung. Von einem Lehrer, der im Gemeinde-
rat tdtig ist, habe ich erfahren, dass zu der Zeit
iiber Digitalisierung an Schulen diskutiert wur-
de. Es gab Umfragen, Komitees und Vorschld-
ge, aber zu all diesen Veranstaltungen wurde
kein einziger Schiiler eingeladen - dabei sind
wir es doch, die davon direkt betroffen sind!
Das hat mich gedrgert und so kam es dazu, dass
kurze Zeit spdter eine hitzige Debatte in der

rat Lorrach

gewahit

Kiiche des Schiilerforschungszentrum phaeno-
vum ausbrach. Von der Mdéglichkeit, einen Ju-
gendrat oder ein Jugendparlament zu griinden,
hatten wir durch unseren Politikunterricht alle
schon einmal gehort, doch bis zu dem Zeit-
punkt hatte niemand ernsthaft daran gedacht,
es zu tun. Jetzt war es aber so weit: Wir als
Jugendliche wollten auch eine Stimme in der
Gemeindepolitik haben und bei Themen, die
die Jugend betreffen, mit einbezogen werden.

Die nétigen 50 Unterschriften wurden schnell
gesammelt und dann ging der Antrag ab zur
Stadt. Es folgten einige Treffen in der kleinen

Beim Kleistern von Plakaten zur
Bekanntmachung der Wahl
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Gruppe, um ein gutes Konzept auszukliigeln
und spdter seine Vorstellung im Gemeinderat.
Relativ schnell konnten wir uns einigen: es
sollte ein moglichst offenes Konzept werden,
damit die Hiirde, sich zu engagieren sehr
niedrig bleiben wiirde und der Jugendrat noch
lange {iber unser Abi hinaus Bestand haben
konnte. Die Idee und unser Konzept wurden
vom Gemeinderat abgesegnet und somit fingen
wir an, die erste Wahl vorzubereiten. Wahrend
der Sommerferien trafen wir uns oft, um weiter
an unserem Konzept zu feilen und die Wahl
zu planen. Gewdhlt werden sollten — auf zwei
Jahre — zwei Vorsitzende und drei sogenannte
Sprecher, die fiir verschiedene Projek-
te zustdndig sind.

Doch wie lduft so eine Wahl ab und
noch viel wichtiger, wie mobilisiert
man Kandidaten und Wahler? Dies
stellte sich als ein echtes Problem
heraus. Wir hatten ja gar kein richti-
ges Fundament, auf dem wir aufbau-
en konnten und niemand kannte uns.
Zwar hatten wir eine Webseite und
einen Instagram-Kanal erstellt, doch
darauf musste man auch erst einmal
stoBen. Wir veranstalteten 3 Treffen
fiir mogliche Kandidaten, machten
Videos von ihnen und lieBen sie klei-
ne Vorstellungstexte schreiben. Nach
und nach schien sich alles zusam-
menzufiigen. Doch das alles war ein
riesen Akt: Plakate drucken, Plakate
aufhdngen, Wahlzettel drucken, An-
trdge fiir Stinde abschicken und diese
aufbauen, Wahlurnen besorgen, alles
von A nach B transportieren, und so
weiter und so fort. Bis dahin hatte ich
mir nicht klargemacht, wie viel Auf-

wand so eine Aktion sein konnte und

ich fing an, wertzuschitzen, was die
Politik alles macht. Eine Erkenntnis,
die ich die nichsten Monate immer
wieder haben sollte.
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Mit 10% Wahlbeteiligung konnten wir das
Ergebnis zwar nicht wirklich reprédsentativ
nennen, aber wir hatten alles gegeben und
es war zumindest ein Anfang. Im Vergleich
zur Biirgermeisterwahl im gleichen Jahr, die
mit 20% Wahlbeteiligung ausfiel, standen wir
auferdem noch ziemlich gut da. Die Stimmaus-
zdhlung und Bekanntgabe der Wahlergebnisse
fanden im Rathaus statt und ich freute mich,
stellvertretende Vorsitzende geworden zu sein.
Damit war es zusammen mit Donat Miftari,
dem Vorsitzenden, nun meine Aufgabe, die
wochentlichen Sitzungen zu organisieren und
Zu leiten.

Nach den Herbstferien fand die erste Sitzung in
einem Raum des SAKSs statt und neue Gesichter
tauchten auf. Zuvor hatte ich eine Tagesord-
nung erstellt und mir viele Gedanken iiber
den Ablauf gemacht. Wir besprachen zundchst
Organisatorisches, doch dann ging es auch an
das Sammeln von Ideen fiir zukiinftige Pro-
jekte. Wasserspender in der Stadt? WLAN am

Hauptbahnhof? Bus- und Bahnlinien an Schul-
zeiten anpassen? All dies stellte sich als deut-
lich schwerer heraus als anfangs gedacht. Um
wirklich mit unserer Arbeit starten zu kénnen,
mussten wir uns erstmal mit diversen Leuten
treffen, um herauszufinden, wie realistisch
unsere Ideen iiberhaupt waren. Wie viel Geld
steht uns zur Verfiigung und wer ist zustandig?
So viele E-Mails wie in den ersten Wochen
hatte ich bis dahin noch nie geschrieben, aber
es machte SpaB und ich lernte viel dazu.

SchlieBlich kam die Stadt wegen der internatio-
nalen Wochen gegen Rassismus auf uns zu und
fragte, ob nicht auch wir Lust hétten, uns zu
beteiligen. Wir stimmten {iber den Vorschlag
ab und entschieden uns dafiir. Unsere Idee war
es, eine Podiumsdiskussion zu veranstalten.
Aber was war ein Thema, das wirklich kont-
rovers diskutiert werden konnte? SchlieRlich
kamen wir zu dem Titel “Unterschiede in der
Behandlung Gefliichteter - wie groB ist das
Problem wirklich?” Jetzt brauchten wir nur
noch Teilnehmer, die méglichst unterschiedli-

Bekanntgabe der Wahlergebnisse mit den gewahlten Vertretern (Vorsitzende und Sprecher).
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cher Ansichten waren. Wir schrieben verschie-
dene Politiker an und luden schlieBlich die
Bundestagsabgeordnete Diana Stécker (CDU)
und den Landtagsabgeordneten Josha Frey
(Griine) ein. AuBerdem kam die Integrations-
beauftragte Daria Bryzgalova, die Erfahrungen
aus erster Hand schildern konnte. Da wir als
Jugendrat die Diskussion organisierten, woll-
ten wir natiirlich auch Jugendliche auf dem
Podium haben. So diskutierte Marvin Schéfer
stellvertretend fiir den Jugendrat mit, wahrend
Verona Miftari als Schiilersprecherin des HTGs
und Teil des Unicef Teams Lorrach mit dabei
war. Die Schulsozialarbeiterin Debora Neuer
moderierte souverdn durch die Themen und
zwei unserer Sprecher untermauerten die
Diskussion mit PowerPoint-Folien. Nach wo-
chenlanger Vorbereitung waren wir am Ende
alle sehr froh {iber den gelungenen Nachmittag
und unseren ersten offiziellen Auftritt. Auch
hier hatte ich mal wieder gemerkt, an wie
viele Details man bei der Organisation einer
solchen Veranstaltung denken muss und wie
viel mehr Aufwand so etwas ist, als man als
AuBenstehender immer denkt.

Generell habe ich durch den Jugendrat viel
gelernt. Selbst bei uns in der kleinen Gruppe
gibt es immer wieder Meinungsverschieden-
heiten und die kleinsten Entscheidungen brau-
chen ewig. Manchmal drgere ich mich dann,
dass andere alles so sehr in die Linge ziehen,
dass wir oft bis 21 Uhr im Jugendraum sitzen.
Doch dann erinnere ich mich an das Zitat von
Winston Churchill, dass ich in der neunten
Klasse im Politikunterricht gelesen habe: ,Die
Demokratie ist die schlechteste aller Staats-
formen, ausgenommen alle anderen.“ Friiher
habe ich das nicht so
richtig verstanden,
aber jetzt glaube
ich, dass da defini-
tiv etwas dran ist.
Demokratie ist un-
glaublich miihsam
und zieht sich ewig
hin. Dafiir versucht
man es, so vielen
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wie moglich recht zu machen und legitimiert
seine Entscheidungen und Handlungen. Erst
jetzt kann ich besser nachvollziehen, warum
auch auf Landes- und Bundesebene Entschei-
dungen immer so lange brauchen und schétze
die Arbeit von Politikern mehr wert.

Ob ich mal Politiker werden will?

Auf keinen Fall!

Doch auch wenn ich manchmal wirklich ge-
nervt bin und mit schlechter Laune nach Hause
komme, weil ich das Gefiihl habe, dass mir
niemand zuhort und wir einfach nicht weiter
kommen (das kommt leider schon mal vor),
bin ich sehr froh, Teil des Jugendrates zu sein.
Ein Grund ist auch, wie viele Tiiren einem
geoOffnet werden, wenn man erstmal in solch
einem Gremium ist. Wir werden immer wieder
zu diversen Veranstaltungen eingeladen und
waren schon im Landtag. Nachstes Jahr soll
es sogar in den Bundestag gehen. Darauf freue
ich mich schon riesig!

Gerade sind wir dabei, neue Projektideen zu
finden und an unseren alten Ideen weiterzu-
arbeiten.

generisches maskulinum = (m/w/d)

Achtung, kleiner Werbeblock: Du bist zwi-
schen 12 und 21 Jahre alt und hast eine
gute Idee? Oder einfach Lust, ein bisschen
in unsere Arbeit reinzuschnuppern? Dann
komm gerne vorbei! Wir treffen uns jeden
Mittwoch (auBer in den Ferien) ab 18:15
Uhr im Jugendraum Tumringen (Freibur-
ger Strale 310). Ich wiirde mich sehr
freuen, dich dort zu sehen!

E-Mail: jugendrat@loerrach.de
Instagram: @jugendratloerrach
Webseite: jugendrat-loerrach.de

Annalotta Hipp
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In den Bergen

ist Freiheit

ie ,Huber Buam*“ sind weit {iber die

Kletterszene hinaus bekannt. Schon

vor fast drei Jahrzehnten begeister-

ten uns Heinz Zaks Fotos der beiden
Briider am El Capitan, mit extremen Verren-
kungen in Verschneidungen verkeilt. Nicht
nur dort hoben sie das Klettern auf ein neues
Niveau, immer wieder lasen wir Berichte von
wilden Expeditionen in den Bergen der Welt,
von Solobegehungen in den Dolomiten, aber
auch von den Erfolgen in Klettergdrten ihrer
bayrischen Heimat.

Letzten Herbst hat der dltere der beiden Briider,
Thomas, seine Biographie verdffentlicht. Anders
als andere Vertreter des Genres gibt uns das Buch
viel differenziertere Einblicke als nur eine lange
Liste von Spitzenleistungen. Im Gegenteil, Tho-
mas Huber musste immer wieder herbe Riick-
schldge verkraften: finanzielle Not, Unfélle und
Krankenhausaufenthalte, der Tod von Freunden.

Er beschreibt aber auch Facetten seines Le-
bens, die vielleicht seine bemerkenswerte Res-
ilienz ausmachen: Eltern, die die Leidenschaft
der Briider fiir die Berge wecken und teilen, die
besondere Dynamik der Briider als Seilschaft,
die weltweite Climbing Community, aber auch
die Freunde und Einbindung zuhause. Thomas
griindet eine Familie und schafft es erfolgreich,

Langeweile am Abend? Schlechtes Wetter am Wochenende?
Auf der Suche nach einem originellen Geschenk? Wie wadre
es mit einem Buch oder Film iiber den Bergsport? Abseits des
Mainstreams stelle ich Euch an dieser Stelle weniger Bekanntes
vor, das sich mit unserem gemeinsamen Hobby beschéftigt.

THO

Thomas Huber

In den Bergen ist Freiheit.
Ein wildes Leben.

Malik, 2022
https://huberbuam.de

diese Verpflichtung mit seinen Abenteuern zu
vereinbaren. Und manchmal steht er am Mikro
einer Hard Rock Band.

Ein Buch, das einen ganz eigenen Blick auf
Ereignisse und Personen wirft, die man aus den
Alpinmagazinen kennt. Und unter anderem
lernen wir, wie man eine ,expanding flake*
klettert, eine Spezialitdt, die man nicht unbe-
dingt selbst erleben will.

Wenn die Briider mit ihrem 81-jahrigen Va-
ter durch die Watzmann-Ostwand klettern,
schlieft sich ein Kreis. ,,Dahoam ist auch da,
wo das Bier am besten schmeckt [...], und zwar
das Helle mit dem griinen Etikett, gekiihlt vom
hélzernen Brunnen-
trog im Garten,
getrunken aus der
Flasche, am Lager-
feuer sitzend mit
meiner Familie. Das
ist dahoam.“

Paul Kandzia

Hast du auch eine Lieb-
lingsleckerei die sich fiir

diese Rubrik eignet?
Dann freue ich mich,
wenn du mir das Rezept
schickst, damit wir es in
R[U(CKSA(CK der ndchsten Ausgabe
lFlU_Il__Il.lE R verdffentlichen kdnnen.

Liebe Griisse Andrea

andrea.balint@web.de
Tofu: Thh, bahh, schmeckt ja hach gar nix! Nun
ja, ganz so ist es nicht. Angereichert mit Soja-
sauce, allerlei Gewdiirzen, geniigend Zeit und
Wirme wird daraus kdstliches Rucksackfutter.
Perfekt fiir alle, die unterwegs herzhaft und
fleischlos snacken wollen.
Kleine Tofukunde: Tofu gibt es in zahlreichen
Varianten — weich, gerduchert, fest, mariniert,
naturbelassen, fermentiert, und viel mehr. Fiir
dieses Rezept nutze ich am liebsten festen Na-
turtofu. Seine Konsistenz eignet sich bestens
zum dorren und er nimmt die Marinade sehr gut
auf. Gute Ergebnisse gibt es erfahrungsgemaf
mit den preiswerten Produkten der Eigenmar-
ken von EDEKA oder REWE.

Tofu-Jerky

Zutaten fiir ein Backblech:

400 Gramm fester Naturtofu
Fiir die Marinade:

4 EL Sojasauce

1 EL Zitronensaft

1 Knoblauchzehe, gepresst

1 TL Senf (mittelscharf)

3 EL Tomatenmark

1 TL Ahornsirup (optional)

Und so geht’s:

¢ Tofu aus der Verpackung nehmen, in Kiichen-
papier einwickeln und mit etwas Gewicht (z.B.
ein kleiner Topf mit etwas Wasser) beschweren.
Ungefdhr 30 Minuten so stehen lassen.

- Durch diesen Schritt wird moglichst viel
Wasser aus dem Tofublock gepresst. Dadurch
kann er die Wiirze besser aufnehmen.

¢ [n der Zwischenzeit die Zutaten der Marinade
in einer Schiissel vermischen und mindestens
zehn Minuten ziehen lassen

¢ Den Tofu in diinne (nicht zu diinn!) Streifen
schneiden

¢ Einen Behilter mit Deckel nehmen. Den Bo-
den mit etwas Marinade bestreichen. Eine Lage
Tofu darauf ausbreiten, wieder mit Marinade
bestreichen. Auf diese Weise Tofu und Mari-
nade aufbrauchen. Die Tofustreifen sollten gut
bedeckt sein.

® Den Behilter verschlieRen und die Marinade
im Kiihlschrank sechs bis 24 Stunden in den
Tofu einwirken lassen.

¢ Die Tofustreifen auf einem Gitter eines Dorrau-
tomaten (Alternativen sind unten beschrieben)
verteilen. Bei 45 bis 50 Grad fiir etwa zehn
Stunden do6rren lassen.

¢ Dunkel, kiihl und luftdicht lagern.

Viel Spal beim Ausprobieren!
Stefan Heigl

Alternativen zum Ddrrautomaten:

Natirlich hat nicht jeder Haushalt einen Dérrautoma-
ten—dorren geht aber auch problemlos ohne.
Lebensmittel kénnen auch im Backofen getrocknet
werden. Dafiir den Ofen auf maximal 50 Grad Umluft
einstellen, das Dérrgut auf einem Gitterrost verteilen
und fiir etwa zehn Stunden im Ofen lassen. Die Ofen-
tlir muss hierbei aber einen Spalt offenbleiben, damit
die Feuchtigkeit entweichen kann - dafiir z.B. einen
Kochléffel in die Tir einklemmen. Das Ergebnis wird
gut, vergleichbar mit dem Dérrautomaten.
Lebensmittel kdnnen an heiBen Sommertagen auch
an der frischen Luft getrocknet werden. Dafiir alles
auf einem Backrost verteilen und mit einer Fliegen-
schutzhaube oder dhnlichem abdecken. Das ist kos-
tenlos, dauert jedoch seine Zeit. Ausprobiert habe
ich das selber noch nicht, ich freue mich aber iiber
Erfahrungsberichte.

Dérrautomaten lassen sich aber auch ausleihen, z.B.
bei leihlager.chin Basel. So kommt man zu perfektem
Dorrtofu ohne selber ein Gerdt kaufen zu missen.



Geheimnisse im Rhein -

Taucher:innen erforschen

das St.-Anna-Loch

Das St.-Anna-Loch markiert das Ende eines
ca. 700 mlangen zerkliifteten Grabens, der
unter der alten Zollbriicke in Rheinfelden
bei 32 m seinen tiefsten Punkt misst. Ein
spannender Ort, um den sich aufgrund sei-
ner bewegten Geschichte und seiner star-
ken Stromungen viele Mythen ranken.
XPLORIS, ein Team bestehend aus passio-
nierten Taucher:innen und Fachpersonen
aus den Bereichen Geoinformatik, 3D-
Druck und Historik, hat es sich nun zum
Ziel gemacht, das St.-Anna-Loch genauer
zu erkunden - und dabei vielleicht das ein
oder andere Geheimnis zu liften.

as als unbedarfter Tauch-

gang begann ist inzwischen

ein veritables Forschungs-

projekt: Das xPLORIS-Team

konnte auf seinen Tauch-
gdngen bereits historische Mauerfragmente
sowie einige archdologisch wertvolle Objekte
identifizieren, welche die Kantonsarchéologie
ndher untersuchen mdchte.

,Das Interesse am St.-Anna-Loch ist riesig —
sowohl von Seiten der Bevolkerung, als auch
aus archdologischer Sicht. Unser Ziel ist es,
das St.-Anna-Loch und seine reiche Geschichte

erforschbar und greifbar zu machen®, erklart
Petar Ljubicic, Initiator des Projekts. ,Die im
Projekt generierten Daten werden wir der Of-
fentlichkeit nach den Grundsétzen von Open
Science dauerhaft und kostenlos zugdnglich
machen. Natiirlich arbeiten wir bei allem be-
riihrungslos und entfernen keine Fundstiicke.“

Das Gesamtprojekt bestehet aus drei Teilen:
Teilprojekt 1: Kartographie des St.-Anna-Loches
mittels eines hochauflosenden Multibeam-Sonars.
Teilprojekt 2: Erstellen von virtuellen 3D-
Modellen einzelner Fundstiicke mittels Pho-
togrammetrie-Verfahren.

Teilprojekt 3: Entsorgung von Zivilisationsmdill.

Bis alle Ziele erreicht sind, werden noch vie-
le Tauchgdnge nétig sein. Manchmal ist aus
Sicherheitsgriinden, etwa aufgrund der sehr
starken Strémung, wochenlang kein Tauchgang
moglich. Zudem ist die Sicht sehr schlecht und
die Tauchtiefen von bis zu 32 m verlangen eine

______________ S o gt tetge e R ...

genaue Planung. ,,Wir empfehlen niemandem,
dort zu tauchen“, mahnt Ljubicic. Die xPLORIS-
Taucher:innen haben alle umfangreiche Qualifi-
kationen im technischen, sowie im Strémungs-
und Hohlentauchen. Um sich orientieren zu
konnen, verlegen sie Leinen und Seile — unter
anderem konnten hier schon mehrfach alte aus-
gediente Seile des DAVs nochmal einer neuen
Verwendung zugefiihrt werden.

Zum Schluss verrdt Petar Ljubicic noch die nichs-
ten geplanten Schritte: ,,Gerade bereiten wir die
Vermessung mit dem Multibeam-Sonar vor, um
die Grunddaten fiir das Teilprojekt 1 zu generie-
ren. Das geschieht von der Oberfldche aus und
bietet sich fiir die ndchsten
Monate an, da aufgrund der
Strémungs- und Sichtverhalt-
nisse das Tauchen in den Som-
mermonaten voraussichtlich
kaum moglich sein wird.“
Kerstin Sommer

Nach einem erfolgreichen Tauchgang v. L. n. r.: Christian GraB, Petar Ljubicic, Hanna Sallinger
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Prof. Monolog: ,,Wozu heute noch eine Biblio-
thek mit Printmedien? Wo doch das Internet
alles bietet! Aber schauen wir mal. Apps gibt es
hauptsdchlich fiir Wanderungen, Bike- und Ski-
touren. Ich kenne mich da nicht so gut aus, bin
ja noch analog aufgewachsen, also in der Stein-
zeit, aber ich probier es mal. Die Apps haben
den Vorteil, dass ich alles auch von zu Hause aus
machen kann: Installieren, in den meisten Fal-
len noch etwas bezahlen (kostet doch nur ein
Trinkgeld), und los geht‘s. Hab ich dann gar kei-
ne Vorstellung wo ich genau hin will, gebe ich
in die Filter Region, Zeitdauer, Schwierigkeit,
Hohenunterschiede und Anbindung an das OV-
Netz an, und bekomme eine Tourenauswahl
vorgesetzt, aus der ich mir dann eine aussuche.
Aber ob ich beim Wandern genauso aufmerk-
sam auf die landschaftliche Umgebung schaue,
wie nach der etwas aufwendigeren Tourenpla-
nung mit Wanderfiihrer und Karte, bezweifle
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ich. Vor einer Woche bekam ich in einem Café
in Grindelwald ein Gesprach vom Nachbartisch
mit, an dem sich zwei Freunde nach einer Wan-
derung trafen.Jeder von einer anderen Tour, ei-
ner mit App, der andere analog:“

Tom: ,,Ciao Carlo.“ - Carlo: ,Hi Tom“ - ,Und,
wie war‘s?“ -  Sehr schon, und bei dir?* -
youpet. Das Gerdt hat zuverlassig funktioniert,
und ich wusste immer, wo ich war, auch auf
kleinen Pfaden im Wald. Bei mir gab es fiinf
Wegpunkte.“
Carlo: ,,Also, meine Planung war zwar etwas
zeitaufwendiger, dafiir konnte ich mir aber das
Geldnde samt Umgebung schon im Voraus vor-
stellen. Ich habe auch einige spontane, weglose
Varianten eingebaut, zum Beispiel den Grat auf
das Reeti. Du konntest dich an der Landschaft
nicht satt sehen! Vor allem hier die grasigen und

schrofigen Voralpen, und gegeniiber diese Rie-
senmonster mit den Gletschern dazwischen,
das war schon gigantisch. Und auch das Sonnen-
licht hat immer tolle Effekte gebracht. Am Reeti
war ich sogar fast allein.“

Tom: ,, Bei mir war schon viel los. Bin sogar drei
Médels begegnet.“ - ,,Und? Hast du jetzt ihre
Handynummern?“ - ,Was? Oh nein, hab ich
vollig vergessen, ich musste doch stindig auf
mein Gerdt schauen. “

Maya und Kathy auf der Wanderung Altdorf -
Surenenpass - Engelberg.

Maya: ,Ganz schon windig hier oben. Suchen
wir einen Windschutzplatz fiir eine Pause?“ -
Kathy: ,,Gute Idee. Dort driiben vielleicht. Viele
sind ja heute hier nicht unterwegs.” - ,Ja, die
Leute verteilen sich heutzutage einfach. Es gibt
ja auch Wanderfiihrer wie Sand am Meer. Vom
Rother-Verlag, vom SAC und vom Rotpunkt-
Verlag. Sehen mit dem Layout alle richtig gut
aus und bieten gleichzeitig viele Infos. Aber un-
ser Buch ist schon was Besonderes (Ronald
Gohl, Franz Auf Der Maur: Traumpésse. Auf al-
ten Saumpfaden von Innsbruck nach Chamo-
nix.) Offenbar kennt das kaum jemand, sonst
wire hier genau so viel los wie auf dem E5, oder
dem korsischen GR20.“ - Kathy: ,,Stimmt abso-
lut, und das Buch ist auch sorgfaltig recher-
chiert. Gut, gehen wir weiter?“

Florian Trefzger beim Berglauf auf einem Forst-
weg im Schwarzwald. Gerdusch von hinten, der
Ldufer macht Platz. Biker: ,Vielen Dank“ - Jog-
ger: ,Bitte schon“. Liuft schneller, neben dem
Biker her. - ,,Gute Gegend zum Fahren hier?* -
,Ja, bin heute aber nur fiir dreieinhalb Stunden
unterwegs. Und selber? Laufen, alle Achtung.“
- ,Man muss halt immer fit bleiben. Fahrst du
auch in den Bergen?“ - Ja, oft.“- , Machst du
das mit einer App?“ - ,Hier nicht, dort aber
schon. Friiher bin ich mal die Touren aus den
Fiihrern vom Vital Eggenberger gefahren, sagt
dir das was?“ - ,Nein, aber bei einem Kollegen
habe ich ein Buch gesehen ,Transalp‘. ,, - ,,Ahja,
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der absolute Klassiker von Uli Stanciu. Ist zwar
schon etwas dlter, aber ein echter Dauerbren-
ner, sehr animierend. Sorry, ich muss mich beei-
len. Ciao dann.“ - , Tschiiss!“

Campingplatz in Arco. Familie Belchenauer
nach einem Klettersteigtag an der Cima Capi.
Von nebenan ndhert sich Klaus Rabinski (zu Os-
tern wird in Arco viel deutsch gesprochen):
,Hallo zusammen. Wie geht‘s? Wie war euer
Tag heute? -

Uta Belchenauer: ,,Ganz schon heif3. Aber unse-
re beiden, Marsha und Bruno, haben das gut
durchgehalten. Wir haben einen sehr schonen
Klettersteig drauBen iiber dem See gemacht.
Wie hieB der doch gleich?“

Walter Belchenauer: ,,Via Ferrata Fausto Susatti.
Steht hier im Fiihrer. Willste mal sehen?“
Klaus: ,,Gerne. Aha, Axel Jentzsch-Rabl & Co:
Klettersteigfiihrer Dolomiten - Siidtirol - Garda-
see.“ Bldttert darin. ,Sieht ja sehr {ibersichtlich
aus, und richtig gute Topos. Und eine sehr infor-
mative Einleitung. Einen besseren habe ich
noch nicht gesehen, muss ich mir unbedingt
zulegen.“

Abends an einem Tisch in der Tschierva-Hiitte
(Bernina-Gruppe). Tom (lter): ,,Habt ihr genug
Platz? An Wochenenden ist es immer sehr eng
hier.“ David (jiinger): ,,Ja, geht. Ich war schon
einmal hiet; da war es auch so.“ Karola (jung):
,,Fiir mich ist es das erste Mal auf dieser Hiitte.
Ich geh noch nicht so lange in die Berge. Ich
komme aus Ostfriesland, da ist ja alles total
flach. Eine Wanderung auf der Deichkrone war
fiir mich der Horrot, wie eine schmale Gratklet-
terei, wo es links und rechts ewig weit runter-
geht, mir wurde total schwindelig. Mein Freund
kommt aus Berlin, und ihm ging es ganz dhn-
lich: Eine Tour auf dem Teufelsberg, den hochs-
ten Berg Berlins, der ist 120m hoch, fiihrte bei
ihm zu Kopfschmerzen, und ihm war total
schlecht.“ Tom: ,Na, {ibertreibst du da nicht ein
bisschen? Und offenbar hast du dich ja ganz gut
gemacht seitdem.“ - ,Ja, als wir aus beruflichen
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Griinden nach Lorrach gezogen sind, sind wir
erst einmal ganz vorsichtig im Schwarzwald
wandern gegangen, dann in die Voralpen, um
allmdhlich die Hohenangst wegzutrainieren.
Wir sind dann auch in den DAV eingetreten,
und haben mal in der Sektionsbiicherei ge-
schmokert.

David: , Aber im Internet gibt es doch auch viele
Toureninfos, und sogar Apps fiir Bergtouren.
Karola: ,Das wussten wir schon. Aber in der
Biicherei sind wir auf was gestoBen, da hat es
sofort ,Boah ey!‘ gemacht, und wir wollten nur
noch auf Berge.“

David: , Echt jetzt? Gibt es denn da was Beson-
deres? Ich war nie dort.“ Karola: ,,Wie man‘s
sieht. Fiir uns Einsteiger war ,Lost In The Alps®,
von zahlreichen Autoren-Fotografen, der reinste
Hit. Sympathische, coole Jungs - leider alles
Jungs! -, wirklich tolle, ungew6hnliche Fotos
und Tourenvorschldge, die nicht schwer und
deswegen fiir uns gerade recht waren. Teils so-
gar mit Biwak, haben wir dann auch mal selber
gemacht. Inzwischen machen wir auch Touren,
die in ,Ein Tag in den Bergen‘ (von Hans Stein-
bichler) und ,Gipfel und Grate* (von Herbert
Maeder) drinstehen.“ David: ,,Die Titel klingen
aber etwas banal, oder?“

Karola: ,,0K; es sind ja auch keine Sensationen
fiir die Presse, aber fiir uns Otto Normalverbrau-
cher genau das Richtige. GroRformatig, mit
wirklich guten Fotos, deswegen sehr anschau-
lich und anmachend, Geschichten von leichten
bis mittelschweren Berg- und Hochtouren, die
einen nicht einschiichtern und vom Bergsteigen
abschrecken. Sowas brauchen wit.“

Bérenfels (Basler Jura)

Jim hat gerade Ivan zum Boden abgelassen und
zieht nun das Seil ab. Kommt Phil vorbei: ,,Sorry
bitte, habt ihr gerade ,Bad Moon Rising‘ ge-
macht? Wir haben zwei verschiedene Topos,
aber auf denen ist dieser Sektor nicht so klar
nachzuvollziehen.“ Jim: ,Nein, das hier ist
,Ramble Tamble‘. Eure Tour ist der Riss rechts
um die Ecke, der geht etwas nach links hoch.
Aber mit 5b krass unterbewertet, ist mindes-
tens 5c+!“

Phil: ,,Danke fiir den Tipp.“ Sieht den Topofiih-
rer auf Ivans Rucksack. ,,Ouh - den hab ich noch
nie gesehen ,Fluebible‘ von Patrick Andrey, An-
dreas Luisier, Mike Tscharner. Hat ja ein vollig
abgefahrenes Titelbild, genau wie der Einband.
Kann ich mal bitte reinschauen?* Will damit zu
seiner Gruppe gehen. Ivan: ,Sorry, aber der
bleibt hier! Den gibt es nicht mehr zu kaufen.
Ist eine absolute Raritdt, und der neue SAC Fiih-
rer vom Basler Jura ist zwar aktueller, aber
langst nicht so kultig und informativ wie der
hier.“ Phil (beim Blattern): ,Stimmt, hat sauber
gezeichnete Topos, viele weitere Infos und Ge-
schichten iiber Geologie, Flora, Sagen und His-
torisches dieser Felsregion, wie ich sehe. Also,
die haben sich richtig Miihe gemacht!“

Jim: , Fiir mich der beste Felskletterfiihrer aller
Zeiten.“ Phil (stutzt): ,,Hey, was ist denn das fiir
ein Comic? Versteht den jemand? Der muss
doch vorher ein Ofenrohr geraucht haben!“
Geht riiber. Ivan: ,Wollen wir morgen was aus
,Best Of Genuss‘ von Johanna Widmaier ma-
chen?” - Jim: ,Gute Idee, ,Via Fantastika® am
Chaiserstock?“ - Ivan: ,,Oder mal was ganz Wil-
des, nur mit Keilen, aus dem ,Best of keep wild!
climbs‘ von Daniel Silbernagel und Christoph
Blum? Das Wetter soll ja OK sein.“

Prof. Monolog: ,Bisher ging es mehr oder we-
niger um Gebrauchsliteratur. Aber natiirlich
gibt es auch im Internet jede Menge Tourenin-
fos. Fiir Wanderungen und Klettersteige sind
diese ebenso gut wie in den Printmedien.
Aber bei Hochtouren gibt es natiirlich einen
groBen Unterschied: Aufgrund der Klimaer-
warmung in Folge der zunehmenden CO2-
Konzentration in der Atmosphdre ziehen sich
unsere Gletscher zuriick, so dass sich ab unge-
fahr 2600m Hohe die Tourenverhiltnisse
schnell @andern. Und zwar so schnell, dass
eine Neuauflage eines Gebiets- oder Auswahl-
fiilhrers gar nicht mehr mit dem aktuellen Zu-
stand hinterherkommen kann, und sich finan-
ziell auch nicht lohnt. Aber meiner Meinung
nach sind die Routenbeschreibungen in den
Buchfiihrern als Grundlage noch recht brauch-
bar, und in Kombination mit aktuellen Anga-

ben aus dem Netz — falls vorhanden — immer
noch die beste Losung. Fiir Karten gilt dies
genauso.

Noch etwas {iiber die Literatur, die den Winter
betrifft:

Die Skitour- und Schneeschuhtourenfiihrer des
SAC sind alle gut recherchiert, enthalten
Schwarz-WeiB-Fotos mit rot eingezeichneten
Routen, sind platzsparend und trotzdem sehr
informativ, und bieten ein ansehnliches Layout.
Besser geht es auch im Netz nicht.

Aber zwei besondere Werke muss ich noch
nennen:

1) Denis Bertholet: ,Die Walliser Alpen auf Ski‘,
mit vier verschiedenen Hautes Routes und, im
Buch von vorne nach hinten nach zunehmen-
der Schwierigkeit geordnet (insgesamt 100 Rou-
ten), mit schwierigen Steilwandabfahrten ab
der Tour 95.

2) Peter und Bruno Keill: ,Die schonsten Ski-
durchquerungen in den Alpen‘. Ebenfalls ein
sehr sorgfiltig herausgearbeitetes, sehr anschau-
liches Buch etwa im DIN A4 Format mit guten
Bildern und deswegen sehr anregend und {iber-
sichtlich.

Ebenfalls ein Highlight, aber auch unter der Kli-
maerwarmung leidend:

Urs Odermatt, ,Hot Ice‘ (zwei Bénde) iiber Stei-
leisfdlle in der Schweiz. Mit guten Routenfotos!

Irgendetwas fehlt doch noch? Genau, die Er-
zdhl-Literatur (Prosa)!“

Am Zeltplatz in la Palud-sur-Verdon, eines Mor-
gens. Jean-Luc (schaut nach draufen): ,Mist, es
regnet. Nix mit ,]a Demande‘.“ Robert: ,Im
,Couloir Samson‘ soll es eine {iberhdngende
Techno-Tour geben.“ - Dieter: ,,Och, nee, stin-
dig in den Leitern. Nein Danke!“

Helene: , Tja, Jungs, seht ihr, da habe ich vorge-
sorgt. Deswegen meine Extra Tasche.“

Zieht einige, teils groRformatige Biicher hervor
und legt sie im Bus auf den Tisch. Da liegen sie
nun: Etwas von Robert Steiner, dann Alexander
und Thomas Huber ,The Wall‘, vom Panico-
Verlag die Biicher ,Kopf in der Wand, ,Poeten
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des Abgrunds‘ und ,Trips und Traume‘, auBer-
dem Reinhard Karl ,Berge-Zeit zum Atmen’,
Charly Wehrle ,Kletterwelt Oberreintal‘, Cathe-
rine Destivelle ,Solo durch groBe Wande‘ und
sogar das alte Buch von Toni Hiebeler ,Aben-
teuer Berg'.

zwei Wochen regnen, wir lesen nur noch und
fressen uns fett.“ - Helene: , Diese Biicher sind
wirklich gefdhrlich, du kannst dich von denen
kaum l6sen. Da sind oft krasse und total abgefah-
rene Stories drin. Selbst das Hiebeler-Buch von
1966 ist nicht schwiilstig wie die sonstige Litera-
tur dieser Zeit, sondern normal-lebendig und fiir
diejenigen interessant, die im Ritikon, Wilden
Kaiset, und in den Dolomiten Klassiker mit
Schlaghaken machen wollen. Und dann noch die
Biicher von den Huber-Briidern und von Rein-
hard Karl: Cool, begeisternd und mit guten Bil-
dern. Da passt einfach alles.“ Die Vier sind nur
noch im Lesen versunken und die stillsten Besu-
cher des ganzen Campingplatzes ...

Prof. Monolog: ,,Wir Darsteller sind nur Avatare,
aber die Biicher sind echt und stehen in unserer
Sektionsbiicherei. Die ,Fluebible ist allerdings
durch extrem starken Gebrauch schon ziemlich
ramponiert. Bitte sorgfdltig behandeln! Wie wir
gesehen haben, hat sich bei der Prosa der Erzdhl-
stil im Lauf der Jahrzehnte vollig gewandelt: Von
Erglissen wie ,Zwei g'standene Mannsbilder auf
ziinftiger Gipfelfahrt® oder ,Wenn der Sepp mit
der Vroni auf den Mondscheinkogel...‘, oder gar
,Im eisigen Todeshauch — mein Kampf gegen den
wilden Berg' bis zur heutigen gesprochenen All-
tagssprache. Und wie von gewohnlich gut unter-
richteten Kreisen
Zu horen war,
sollen in Zukunft
besondere Neu-
anschaffungen
unserer Biicherei
im ,Lorrach Al-
pin‘ ndher vorge-
stellt werden...

Wolfgang Bittel
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Was ist los an der Klimaschutzfront?

m Februar war es soweit, rund 150 Klima-
schutzkoordinatoren, konnten sich ,live“
beim Netzwerktreffen im schonen Schwa-
bing austauschen.

Die Projektgruppe Klimaschutz des Bundesver-
bandes hatte alles perfekt vorbereitet.

Nach einer BegriiBung u.a. durch den neuen
Bundesverbandsvorsitzenden Roland Stierle,
sowie der Bundesjugendleiterin Hanna Gldser
konnte es losgehen!

An verschiedenen Informationsparcours wie
Mobilitit, Ubernachtung, Klimaschutzkenn-
zahlen konnte man mit den Kollegen netz-
werken und sich mit der Projektgruppe aus-
tauschen. Diese Kontakte wurden dann im
Anschluss bei ,natiirlich“ vegetarischen oder
veganen Essen vertieft, bis alle ihre Ubernach-
tungsmoglichkeiten aufsuchten.

Ich besuchte den Workshop Emissionsbilan-
zierung. Hier ging es um die Prozesse die fiir
eine Bilanzierung durchlaufen werden miissen.
Die Schlagworte ,Kommunikation Akteure®,
,Beteiligung der Akteure“, sowie ,Datener-
fassung” interessierten die Gruppe besonders,
welche dann in Kleingruppen diskutiert und
Flipchart-tauglich visualisiert wurden. Ohne
strenges Zeitmanagement ware das Flipchart

vermutlich leer geblieben...Und schon ging
es zum 2. Workshop. Hier hatte ich die Mo-
bilitdt gewahlt. In Kleingruppen wurden die
Punkte ,,Was macht ihr heute schon? ,,, ,Was
brauchte es zusdtzlich?“ und ,,Was sind die
Hiirden?“ heif diskutiert und visualisiert. Da-
bei wurde deutlich, dass die Manahmen zum
Klimaschutz stark vom Standort und den damit

verbundenen erreichbaren Zielen der Sektion
abhidngig sind, z.B. Nutzung Carsharing, gute
Anbindung an OPNV, Sonderkonditionen mit
der DB.

Nach dem Mittagessen, natiirlich im Zeichen
des groBen V, stellten uns die Sektionen Tii-
bingen und Memmingen ihre Nachhaltigkeits-
konzepte vor. Kernaussage der Sektionen war
die Gestaltung der Teilnehmergebiihren an-
hand der Umweltfreundlichkeit. Sei es, dass
OPNV-Touren giinstiger sind, oder je nach
Klimafreundlichkeit ein zusdtzlicher Nach-
haltigkeitsbeitrag erhoben wird.

Ein weiterer angesprochener Punkt war, be-
vorzugt die Tourenziele auszuwdhlen, die eine
gute Anbindung an den OPNV haben. Nach
einer kurzen Diskussionsrunde im Plenum
wurden dann die Ergebnisse der Workshops
prasentiert, und 2 arbeitsreiche und interes-
sante Tage gingen zu Ende.

e Den Kontakt zur Sektion Hochrhein, die
sich jetzt erst mit den Thema Bilanzierung
befasst und dankbar fiir eine Unterstiitzung
ist. Hierzu hat auch schon ein erstes Treffen
stattgefunden.

e Dass wir auf einem guten Weg sind, aber
noch Luft nach oben ist.

e Dass es nicht einfach ist, alle von der Sache
zu {iberzeugen.

e Dass es viele nette Menschen unter den
Klimaschutzkoordinatoren gibt.

e Dass ein personlicher Austausch wichtig
ist, besonders das Netzwerken mit Nach-
barsektionen.

Dies sind die 3 Fragen in den Bereichen In-
frastruktur, Kommunikation & Bildung, Ver-
pflegung, Finanzlage und Mobilitdt, um deren
Beantwortung wir uns zukiinftig immer be-
miihen miissen. Zusammen schaffen wir das!
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PROVISST DER B ANAERIVG

PS: Ein kurzer Besuch der neuen Geschifts-
stelle durfte auch nicht fehlen. Da am Frei-
tagnachmittag schon alle Mitarbeiter in den
Bergen waren, hatten wir eine exklusive Fiih-
rung durch die nette Rezeptionistin. Ich kann
nur sagen, unser Geld ist gut investiert, und
falls ihr mal einen Job in
Miinchen sucht...

& Marion Drémmer
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Piz Surgonda SE-Grat

Winter.

gy

N

“mititMontBlancdimiHint

inter... Assoziationen wie
Dunkelheit, Kdlte, Schnee
und Eis, ja Un-Gemiitlichkeit
entstehen. AuRere Umstin-
de, denen ich mich mitunter
gerne entziehe. Tdtigkeiten verlagern sich vom
AuReren ins Innere. Ich ziehe mich zuriick.
Als Berg- und insbesondere Wintersportler
bedeutet Winter fiir mich aber auch: Kdlte,
Schnee und Eis, eine oft unfassbare Klarheit
der Atmosphire, und deshalb dringt, ja zieht
es mich ins AuBere. Nach drauRen.

Gefiihlt war der vergangene Winter: zu tro-
cken, zu warm. Eben kein Winter im klassi-
schen Sinne. Die Schneekarten des SLF wie-
sen iiber den gesamten Saisonverlauf fiir alle
Regionen der Schweiz auffillig rot eingefarbt
eine stark bis sehr stark unterdurchschnittliche
Schneehdhe aus. Fiir die Ostalpen galt dies
analog, das heit auch hier wenig, teilweise
kein Schnee. An Skifahren auf Naturschnee,
geschweige denn Skibergsteigen in mittleren

Combinide B

Hohenlagen war insbesondere zu Saisonbeginn
nicht zu denken. Ein Schaden am Ski lieB sich
kaum vermeiden.

In Lorrach alpin # 45 haben wir in verschiede-
nen Artikeln iiber den Klimawandel und damit
verbundene Herausforderungen fiir unser Tun
in den Bergen berichtet. Neueren Studien zu-
folge begiinstigt die durch die Erderwdrmung
bedingte Eisschmelze am Nordpol die Bildung
von Hochdruckgebieten {iber Eurasien, was
wiederum bedeuten wiirde: strenge Winter.
Ein Paradoxon, auf das ich gespannt und vol-
ler Vorfreude bin! Bis dahin blicke ich gerne
zuriick auf ihn, den vergangenen Winter. Sooo
wenig Winter war dann doch
nicht...

Stefan Schmokel



Alpeniiberquerung

*»* Von der Poebene
an den Genfersee

Y 'L

ach 32 Tourentagen, {iber 400 Ki-
lometern und 28.000 Hohenme-
tern konnten wir vergangenes Jahr
das Projekt , Alpeniiberquerung auf
selbst zusammengestellter Route*
nach vier Jahren abschlieBen. Auf dem letzten
Teilabschnitt ging es im August von Chamonix
an den Genfersee.

Wir — Linnea, Pasqual, Ute, Madlee, Matthias,
Olaf, Nele, Julia als Co-Fiihrerin und ich — tra-
fen uns Anfang August alle in St. Gingolphe
(300m) am Genfersee, um mit dem Zug nach Les
Houches (900) zu fahren, von wo aus wir noch
einen langen Aufstieg zum Refuge de Bellachat
(2300), die vis a vis dem Mont Blanc gegeniiber-
lag, auf uns nehmen mussten — bei briitender
Hitze. Der nichtliche Vollmond {iber dem Mont
Blanc entschédigte dann aber fiir die Strapazen.
An den nichsten beiden Tagen ging es zuerst iiber
einen sehr schonen, aber h6henmeterintensiven
Hohenweg zu den Chalets d’Anterne (1600) und
am ndchsten Tag hinunter nach Samoens (600),
bis es einen Tag spdter endlose 1700 Hohenmeter
nach oben auf einen Pass und anschlieBend hinab
zur Alp Lapisa (2000) im Wallis ging, wo wir
ein sehr sdttigendes, selbst produziertes Fondue
geniefen konnten.
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Ankunftam Genfersee: Alpeniiberquerung erfolgreic

h abgeschlo

Uber einen langen, aber leider mit vielen Forst-
wegabschnitten versehenen Hohenweg ging es
am néchsten Tag zur Refuge de Trebentaz (2000),
wo wir wieder kulinarisch und sehr kalorienreich
verwohnt wurden und abends abermals einen
tollen Blick auf den Vollmond hatten.

Am vorletzten Tag fiihrte uns der Weg hinab auf
knapp 900 Metern und anschlieBend wieder
hoch auf 2000, um dann wieder zum Refuge
de Bise (1500) abzusteigen. Bei leichtem Regen
ging es am letzten Tag hinauf auf einen Sattel
und dann 1500 Hohenmeter bergab, bis endlich
der Genfersee erreicht und — trotz des Wetters —
selbstverstandlich beschwommen wurde.
Insgesamt war es der unspektakuldrste Abschnitt
der Alpeniiberquerung. Schon war es aber natiir-
lich trotzdem wieder. Ob ich diese Variante, wie
sie in den vergangenen Ausgaben des Lorrach
alpin vorgestellt wurde, empfehlen kann? Man
muss sich im Klaren sein, dass
es eines groBen Planungsauf-
wands bedarf. Aber ja, ich
wiirde diese zumindest in den
ersten zwei Dritteln sehr ein-
same Variante allen gehypten
Routen vorziehen...
Christian Heinrich
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Inden letzten 45 Millionen Jahren senkte
sich der Oberrheingraben ein, gleichzei-
tig wurden die Rénder auf beiden Seiten
angehoben, diese nennen wir heute Vo-
gesen und Schwarzwald. Viele Gipfel lie-
gen iiber 1000 Meter hoch, dazwischen
liegen tief eingeschnittene und steile
Téler. Einige Karseen sind Zeugnisse der
letzten Eiszeit, die vor etwa 12.000 Jah-
ren endete. Lange Zeit war unsere Region
ein gemeinsamer Kulturraum, besiedelt
von den Kelten, spdter von den Rémern.
Zur Zeit der Merowinger-Herrschaft im
Osten Frankreichs begann die Christia-
nisierung, die ersten Klostergriindungen
desirischen Wanderménchs Columbanin
Luxeuil waren ein wichtiger Ausgangs-
punkt dazu. In jlingster Zeit war unsere
Region gepragt durch wechselnde Gren-
zen zwischen franzésischem und deut-
schem Reich. Jean Egen beschrieb vor
einigen Jahren schon diese wechselvolle
Geschichte in seinem sehr eindriicklichen
Roman ,Die Linden von Lautenbach™.
Gegeniiber der schonen kleinen romani-
schen Kirche von Lautenbach im Florival/
Blumental steht noch das , Cafe Restau-
rant du Centre Henri Herrgott™ - heute
leider geschlossen. Bunkerstellungen
der Maginot-Linie (WK Il) und Schiitzen-
graben auf dem Hartmannsweilerkopf
(WK 1) zeugen von den zwei Weltkriegen
mit ihren ungeheuerlichen Barbareien.
Welch ein groBes Geschenk des Friedens
diirfen wir nun schon die letzten 70 Jahre
erleben, manche politische Grenzen sind
lkaum noch wahrnehmbar.

enau wie der Schwarzwald sind die
Vogesen ein Wanderparadies, die
Wege sind bestens ausgeschildert.
Der Abschnitt ,,Grande Traversée des
Vosges“ des legendadren GRS fiihrt 430 km von
Wissembourg im Nordelsass iiber die Gipfel
der Vogesen nach Belfort in der Region Bur-
gund-Franche-Comté. Unzdhlige viele kleinere
Wandertouren sind spektakuldr, fiihren durch
wunderschone Landschaften. Auf jeden Fall
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gehort zu einer Wanderung die Einkehr in ei-
ner Ferme-Auberge. Diese Bergbauerngasthofe
sind eine einmalige Institution der Vogesen.
Sie werden von Bauernfamilien gefiihrt, alle
angebotenen Speisen werden aus hofeigenen
Produkten hergestellt, Wanderer sind auch zur
Ubernachtung herzlich willkommen.

Die Fiirstenabtei Murbach

Ein kleines Seitental des Florival/Blumental
fiihrt an den Fuf des Grand Ballon. In idyl-
lischer Abgeschiedenheit liegt hier die ehe-
malige Benediktinerabtei Murbach. Sie wurde
728 durch den Grafen Eberhard — dem Bru-
der des elsdssischen Herzogs und Neffen der
Heiligen Ottilie — gegriindet und war eine der
wichtigsten Abteien am Oberrhein. Ihre Bib-
liothek beherbergte zahlreiche Schitze und
der Legende nach wurden diese wahrend des
dreiBigjdhrigen Kriegs in einem ehemaligen
Bergwerk im Tal Murbach versteckt. Die Ab-
teikirche aus dem 12. Jhdt. wurde nach dem
Muster der groBen Miinster im Rheinland, wie
Speier und Worms errichtet. Ein Symbol fiir die
Annzherung der Abte zu den Hohenstaufen.

Die cluniazensische Prioratskirche in Thierenbach.

Im 13. Jhdt. wurde der Abt Hugo, welcher den
Kaiser auf seinem Kreuzzug begleitet hatte,
zum Reichsfiirsten ernannt: diesen Titel fiihr-
ten seine Nachfolger noch bis 1790 weiter.
Nach 1740 wollten die Mdnche nicht mehr in
ihrem einsamen Tal leben und erhielten 1759
die Erlaubnis nach Guebwiller umzuziehen.
Dieses fiihrte zu dem Abriss der Abteigebdu-
de auBer dem Torhaus. Zum Gliick lieBen sie
den Chor und das Querschiff der Abteikirche
unberiihrt und machten aus ihnen die heutige
Pfarrkirche. Der grofe romanische Kirchenbau
beeindruckt ungemein in dieser Einsamkeit.

Wallfahrt nach Thierenbach

Die Basilika ,,Unsere Liebe Frau von Thieren-
bach“ befindet sich sechs Kilometer von Gueb-
willer entfernt auf dem Jakobsweg, unweit der
WeinstraBBe, der Hohenstrasse und der roma-
nischen StraBe. Die Griindung der cluniazen-
sischen Prioratskirche in Thierenbach soll im
Jahre 1125 erfolgt sein, als ein junger Mann aus
Soultz, der an einer unheilbaren Krankheit litt,
im Bereich der heutigen Basilika geheilt wurde,
nachdem er die Heilige Maria um Genesung

Anzeige

LAUFEN. ESSEN. SCHLAFEN.

Christine Thiirmer

Christine Thiirmer hat 60.000 Kilometer
zu FuB zuriickgelegt und ist damit wohl die
meist gewanderte Frau der Welt. Dreimal ist
sie durch die USA und durch Europa gelau-
fen. Mit ihrem hochst unterhaltsamen Live-
Vortrag , Laufen. Essen. Schlafen.“ wurde die
Langstreckenwanderin und Autorin von drei
Spiegel-Bestsellern mit dem ersten Platz der
Discovery Days ausgezeichnet.

In Christine Thiirmers Kindheit weist nichts
darauf hin, dass sie einmal die meistgewanderte
Frau der Welt werden wiirde. In der Schule ist
sie Klassenbeste, in Sport allerdings eine absolute
Niete. Sie macht zunéchst eine steile Karriere als
Managerin. Doch als ihr unerwartet gekiindigt
wird und kurz darauf ein Freund stirbt, erkennt
sie: Zeit — nicht Geld — ist die wichtigste Ressour-
ce im Leben. Sie beschlief3t, sich eine Auszeit
zu nehmen und auf dem Pacific Crest Trail von
Mexiko nach Kanada zu wandern — 4.277 Kilo-
meter. Génzlich untrainiert und ohne Erfahrung,
dafiir mit X-Beinen, PlattfiiRen und Ubergewicht,
bricht sie zu ihrem Abenteuer auf und schafft es
tatsdchlich bis ans Ziel. Und sie wandert weiter,
lduft 2007 den Continental Divide Trail und 2008
den Appalachian Trail. Aus der gewissenhaften

Geschiftsfrau wird eine Langstreckenwanderin,
die fast ununterbrochen drauflen unterwegs ist.
Denn das ist jetzt ihr Leben: Laufen. Essen. Schla-
fen. Das Wandern macht ihr SpaB, schenkt ihr
Freiheit und Gliick.

MitreiBend und humorvoll erzdhlt Christine
Thiirmer die Geschichte ihrer inneren Suche,
schildert anschaulich ihre Erlebnisse und land-
schaftlichen Eindriicke und wie es ist, als Frau
alleine unterwegs zu sein. Mit vielen lustigen,
spannenden und nachdenklichen Anekdoten
beschreibt sie ihren Weg von der Couch Potato
zur Langstreckenwanderin. Dazu gibt sie jede
Menge praktischer, aber auch ungewohnlicher
Tipps und Tricks und verrdt das Geheimnis ihrer
minimalistischen Ausriistung — gerade einmal
fiinf Kilogramm wiegt ihr Gepack. Fiir alle, die
selbst einmal losziehen wollen oder sich einfach
fiir das Leben auf Wanderschaft interessieren.

Live-Reportage

Montag, 4. Dezember 2023
um 19.30 Uhr

im Burghof, Lorrach

Infos und Tickets: www.mundologia.de
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Motivbilder aus der Zeit des 17. Jhdt.

angefleht hatte. Die Historiker gehen davon aus,
dass das Priorat im 12. Jhdt. gegriindet wurde.
Die Kirche wurde bei Beginn der Wallfahrten
im 15. Jhdt. erheblich erweitert. Uber mehre-
re Jahrhunderte hinweg widerfuhr dem Prio-
rat eine bewegte Geschichte, viele Kriege und
Zerstorungen folgten aufeinander. Die aktuelle,
barocke, um 1731 geweihte Kirche, wurde von
dem Architekten Peter Thumb errichtet. Thre
reiche Innenausstattung ist bemerkenswert,
insbesondere die Figur der Pieta und Hunder-
te von bemalten Votivbildern aus der Zeit des
17. Jhdt. bis heute. Jedes dieser Bilder erzihit
beriihrende Geschichten von den Sorgen und
Noten der verzweifelten Menschen, von groen
Hoffhungen und kleinen Wundern. Thierenbach
ist ein groBer traditioneller Wallfahrtsort. Meh-
rere Tausende von Gldaubigen nehmen an den
Festen und Feiern teil, welche hier iiber das
ganze Jahr stattfinden.

Die Vogesen sind ein tolles Wanderparadies.

Die weiBe Fee mitder Kutsche im Sternsee
Ein verwunschener See liegt in 1.000 Meter
Hohe, ganz in der Ndhe des Ballon d‘Alsace.
Dieser hiibsche Sternsee in einem Granitkessel
wird iiberragt von den Gipfeln Téte-des-Per-
ches (1222 m) und Haute Bers (1252 m). Der
Sternsee ist ein wunderbares Wanderziel, von
den Wegen des Club Vosgien hervorragend er-
schlossen, auch der legenddre Weitwanderweg
GR 5 flihrt mit prachtiger Aussicht hier vorbei.

Der Sage nach fuhr vor langer Zeit immer
gegen Mitternacht eine weile Fee in einer
glasernen Kutsche durch die Luft. Die Kutsche
wurde an den Achsen und an der Deichsel
durch sieben silberne Nédgel zusammengehal-
ten. Da befestigte in einer klaren Nacht ein
Zauberer diese leuchtenden Ndgel am Himmel.
Die Kutsche fiel auseinander und stiirzte in den
See. Die sieben silbernen Nidgel aber blieben

Blick auf den Sternsee in der Ndhe des Ballon d"Alsace.

als Sterne am Himmel stehen. Noch immer
suchen manche Leute in stillen Nachten nach
der gldsernen Kutsche auf dem Grund des Sees,
den man seither Sternsee nennt.

Auch die Seen Grand Neuweiher und Petit
Neuweiher in der Nachbarschaft sind Karseen
mit glacialem Ursprung. Nach dem Abschmel-
zen der Gletscher vor 12.000 Jahren hilt die
Moridne das Wasser zuriick. Im 16. Jahrhundert
wurde sie durch Deiche erhoht. Die Wasser-
reservoire versorgten bis in die 1960er Jahre
die Schmiede von Masevaux, spdter die Textil-
industrie im Tal mit Energie. Das freigesetzte
Wasser floss in eine Druckleitung zu Tal, die
Tore wurden jeden Tag gedffnet und geschlos-
sen, wobei ein Arbeiter um zwei Uhr morgens
nach oben und nachmittags nach unten ging,
um sie zu schlieBen.

Ob das rhythmische Klappern der Webstiihle
an ein ,Dambiirle‘ erinnert? Auguste Stoeber
berichtete 1885 iiber die Sage: ,,Im Masmdiins-

terthal spukt ein seltsamer Gast, das Dambiirle
(Tambourlein). Wenn die Sonne hinter dem
Bolchen von Giromagny niedergeglitten ist
und die Tannen und Fohren im Abendhauche
sich wiegen, so hort man mit einem Male in
der lautlosen Gegend das Dambiirle seinen
Marsch auftrommeln. Ist der verspitete Wan-
derer auch noch so miide und kann die Fiifle
kaum mitschleppen, so muB er doch im Tak-
te gehn, schnell, langsam, wie das Dambiirle
eben anschldgt; auch mufB er ihm nachfolgen,
wider Willen, wohin es gehe. Und oft wandert
Mancher die ganze Nacht hindurch, dem Tone
folgend, und liegt im Morgengrauen miide und
matt auf dem Gipfel des Bélchen oder am Ran-
de des blauen Sternsees.

Berghiitten wie die ,,Ferme Auberge du Gress-
on“ und das Hotel ,,Rouge Gazon“ laden auch
zu mehrtdgigen Aufenthalten in dieser fan-
tastischen Gegend ein. Der Farbenrausch der
Laubwiélder im Herbst ist unvergesslich.
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Das Erlebnis eines Sonnenaufgangs auf dem Gipfel des Ballon d'Alsace bleibt unvergesslich.

Der Berg fiir den Sonnenaufgang

Der Ballon d‘Alsace oder auch Belforter Belchen
ist der groe magische Berg der Siidvogesen, der
1247 Meter hohe Gipfel bietet herrliche Aussich-
ten. Die PassstraBe ist auf beiden Seiten sehr steil
und fiir alle Fahrradfahrer eine grofe Herausfor-
derung, Hotel und Ferme Auberge sorgen fiir
Starkung nach der Anstrengung. Auf dem Gipfel
treffen sich heute die Grenzen von drei Dépar-
tements: Territoir de Belfort, Vosges, Haut Rhin.
Von 1871 bis 1918 verlief hier auch die Grenze
zwischen Deutschland und Frankreich, Reste von
Schiitzengraben aus dem ersten Weltkrieg sind
erkennbar. Im November 1944 gab es Kampfe
zwischen alliierten und deutschen Soldaten, ein
Denkmal wurde 1950 errichtet fiir die fiir Frank-
reich verstorbenen Minenraumer. Auf dem Gipfel
empfdngt den Wanderer die Marienstatue , Notre
Dame du Ballon“. Joseph Grisward, der Pachter
der Ferme, hat sie errichtet nach einem Geliibde,
als er 1860 aus einem schweren Schneesturm
gerettet wurde. Einige Meter weiter reitet Jean-
ne d‘Arc, die Statue wurde 1903 errichtet um
Frankreichs Verbundenheit mit dem verlorenen
Elsass zu symbolisieren. Auf Grund wechselnder
Grenzverldufe im Lauf der Jahre musste sie mehr-
mals den Standort wechseln. Im Sommer grasen
Kiihe auf den Hochweiden und schauen erstaunt
den Gleitschirmfliegern zu, Fernwanderer auf

dem legenddren GR 5 besteigen den Gipfel, fiir
Wintersportler gibt es einige kleine Liftbetriebe.

Der Name ,Ballon“ geht auf das deutsche Wort
»Belchen” zuriick, beide beinhalten die keltische
Waurzel ,bel“. So konnte es sein, dass Anfang
Mai zum Fest Beltaine sich hier die Druiden
versammelten, um Rinder zwischen Feuern hin-
durchzutreiben, zu Ehren ihres Gottes Belenos,
um von ihm Schutz vor Epidemien zu erhalten.
Sicher jedoch ist die Nutzung der Belchen als
astronomischer Kalender. Vom Gipfel des Ballon
d‘Alsace geht die Sonne an den Tagundnachtglei-
chen genau im Osten {iber dem Schwarzwaldbel-
chen auf. An den keltischen Feiertagen Beltene
und Lugnasad geht sie iiber dem Grand Ballon
auf. An der Wintersonnenwende geht sie iiber
dem Gipfel des Todi in den Glarner Alpen auf,
genau darunter liegt der Jurabelchen, allerdings
oft in Dunst oder Nebel nicht zu erkennen. Ob
die Kelten genau auf diese Art den Belchenka-
lender genutzt haben ldsst sich kaum jemals be-
weisen. Doch das Erlebnis eines Sonnenaufgangs
an diesen kalendarisch wichtigen Tagen auf dem
Gipfel des Ballon d‘Alsace bleibt unvergesslich.

Martin Schulte-Kellinghaus

» www.mythische-orte.eu

MAROKKO

Besteigen Sie bei einem Hiittentrekking im Hohen Atlas den

hdchsten Gipfel Nordafrikas und tauchen Sie ein in eine sagen-
umwobene Welt aus 1001 Nacht in der Konigsstadt Marrakesch.

Technik A AAAA  Kondition A A AAA

BAHNANREISE
INKLUSIVE

Mit der Bahn vom Siiden Schwedens bis in den hohen Norden
des Landes, stets begleitet von spannenden Tageswanderun-
gen in einer atemberaubenden Landschaft.

Technik AAAAA  Kondition A AAAA

8 Tage | 2 - 15 Teilnehmer*innen
Termine: 16.07. | 13.08. | 10.09. | 17.09. | 01.10. | 08.10. |
15.10.2023

www.davsc.de/ m

| Bergsteigerschule des Deutschen Alpenvereins

Anni-Albers-StraBie 7 | 80807 Miinchen | Telefon +49 89 64240-0

EZZ ab € 125~

Uber 500 Wander- und Trekkingreisen weltweit zur Auswahl.

14 Tage | 8 - 15 Teilnehmer*innen
Tipp: Die neue und nachhaltige Form des Reisens entdecken!

Termine: 13.08.2023
www.davsc.de/ (|

SUMMIT
A

dav-summit-club.de
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m Was gibt‘s Neues bei uns?

Erste Worte
Jugendbeirat

Hallo zusammen,

nun bin ich seit Mdrz 2023 gewihlter Jugend-
beirat im JDAV. Doch wer bin ich? Fiir alle,
die mich noch nicht kennen, ich bin Svea.
Ich leite seit circa 2019 die Kindergruppe im
JDAV und habe seitdem viele schéne Stunden
mit den Kids erlebt. Wenn ich nicht gerade im
JDAV aktiv bin, arbeite ich als Erzieherin in der
Sonderpddagogik. Nebenbei arbeite ich noch
im Kletterwald in Lorrach, klettere und boul-
dere selbst und bin noch in anderen Sportarten
aktiv. Also das Wort Langeweile gibt es bei mir
nicht. AuBerdem habe ich schon Erfahrung in
der Jugendarbeit durch andere Vereine und
viele Jahre als Leitung einer Ferienfreizeit.
An meiner Seite hab ich Leon, der seit Mirz
2023 Jugendreferent ist.

Ich freue mich auf die neue Aufgabe fiir mich
hier im JDAV Lorrach und freue mich auf die
Zusammenarbeit mit Leon, den Vorstandsmit-
gliedern und Co.

Svea Kaiser

Hallo, ich bin Aaron und bin 17 Jahre alt. Die-
sen Sommer werde ich die Grundausbildung
machen und ich freue mich, mit der Kinder-
gruppe klettern zu gehen.

In meiner Freizeit gehe ich klettern und fahre
Fahrrad, im Winter bin ich mit dem Snowboard
unterwegs. Ich bin gerne mit meiner Familie
und meinen Freunden drauBen unterwegs.

Liebe Griile Aaron Unger

Anzeige
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Komm wir gehen raus?! - Nee nee lass mal,
wir machen das, was wir schon kennen:
Pizza und Demokratie fiir ALLE!!

(das ist das mit dieser Natur) gedacht,

haben wir uns stattdessen — in Erman-
gelung an Anmeldungen — ,,nur“ an einem
Freitagabend in der Geschiftsstelle getroffen.
Back to the roots sozusagen.
Da dann aber tatsdchlich mit richtig vielen
Interessierten, die sich was zu den Finanzen
der JDAV erzdhlen lassen haben (Ausgaben
2022 und Planung 2023), die neue Sektions-
jugendordnung gemustert haben UND, was das
Tollste war, sogar interessierte und verstandige
Riickfragen gestellt haben!
Wie in der Sektionsjugendordnung vorgese-
hen, hat diese Jugendvollversammlung — ba-
sisdemokratisch wie sie ist — auch gewihlt:
den Jugendreferenten und die Vertreterin des
Ju’refs - bzw. wie sie bei uns heiflt: die Beira-
tin Jugend. Diese beiden konnten dann, wie
vorgesehen, der Mitgliederversammlung am
23.03.2023 als unsere gewdhlten Vertreter
zur Absegnung vorgeschlagen werden. Auler-
dem hat die Vollversammlung auch noch den
Jugendausschuss gewihlt. Ubrigens das erste
Mal tatsdchlich mit Mitgliedern, die sich erst
an der Versammlung haben begeistern sowie
zur Wahl aufstellen lassen und bis dato keine
Jugendleiter oder andere Funktion innerhalb
der JDAV innehatten. Yeah!! Spontan-demokra-
tisch nennt man das dann, oder?!
Wer da jetzt dieser Ju'ref und diese Beirdtin
und dieser Ausschuss sind, kénnt ihr an meh-
reren Stellen im Heft nachlesen — auf jeden
Fall aber am Ende der jdav-Seiten bei den An-
sprechpartnern.

U rspriinglich mal als Jugendtag drauen

Jugendvollversammlung | 10.03.2023

Der Abend in Zahlen:

e 12 Teilnehmer

e zwischen 10 und 17 Jahren

¢ von A wie Aaron oder Amelie bis Z wie Zuriel

e zwischen 1,32 m und 1,82 m -

50 cm geballte jdav-Kraft also

haben sich von 4 Jugendleitern durch

den Abend fiihren lassen,

e sich durch mindestens 9 Pizzen gegessen

e und 50min Film mit Alex Megos and the
Advent, the Agony and the Art of the
Redpoint verbracht.

Voll-Versammlung 2023 — ein echter Erfolg!
Néchstes Jahr wieder...

Franziska Urstéger




Kletterbiwak
22./23. April 2023

ir haben uns am Samstagmorgen
Wgetroffen und sind gemeinsam ins

Basler Jura gefahren, um ein Wo-
chenende an den Felswidnden des ,, Rechen-
schiebers” zu verbringen. Nachdem sich alle
sortiert hatten, sind wir zu den Felswidnden
gewandert, um dort die Routen in Angriff
zu nehmen. Wir haben uns an verschiede-
nen Stellen verteilt, haben die umliegenden
Boulderfelsen ausprobiert und es uns auf den
Crash-Pads gemiitlich gemacht, um den ande-
ren beim Klettern zuzuschauen.
Gegen Nachmittag haben wir nach einem
Lager Ausschau gehalten, unsere Sachen, die

wir benétigten, nach oben getragen und uns
dann zu unserem Lager abgeseilt. Geschlafen
haben wir unter einem Felsiiberhang, den wir
erst einmal wasserdicht einrichten mussten.

Nachdem das erledigt war, ziindeten wir ein
Feuer an, richteten uns fiir die Nacht ein und
alen gemeinsam am Lagerfeuer. Es wurde ge-
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grillt, Stockbrot und Marshmallows gebraten
und sogar Karten gespielt. Einige von uns sind
dann noch hochmotiviert im Dunkeln klettern
gegangen, wdhrend die anderen es sich am
Feuer gemiitlich machten.

Am nichsten Morgen friihstiickten wir ge-
meinsam, nachdem uns die Vogel geweckt
hatten und machten uns nach einer Yoga-/
Dehnsession fiir den Abstieg bereit. Immerhin
ging es von unserem Lager aus ca. 25 Meter
abwirts. Nachdem das Lager abgebaut war,
wagten wir uns schwer bepackt an den Ab-
stieg, was mit dermaBen viel Gepidck nicht
,ganz ohne“ war. Kaum waren wir unten an-
gekommen, begannen einige von uns wieder
die Felswinde zu erklimmen, wéahrend sich die
anderen mit der Kunst des Abseilens vertraut
machten. Wir kletterten so lange, bis wir uns
fiir die Abfahrt bereitmachen mussten, was
iiberraschend schnell der Fall wat, denn eini-
ge hatten zwischen den Felsen relativ schnell
das Zeitgefiihl verloren. Nachdem wir gepackt
hatten, schafften wir es tatsdchlich Alles auf
einmal herunterzutragen, was eine ziemliche
Leistung ist, wenn man bedenkt, dass jeder
,bis obenhin zugepackt“ war. In Lorrach ange-
kommen wurden die iibriggebliebenen Snacks
und Lebensmittel verteilt und wir verabschie-
deten uns nach einem aufregenden Kletterwo-
chenende voneinander.

Hey, ich heiSe Leonie Orillo. Ich bin Teil der
Jugendgruppe und habe den Bericht iiber das
Kiletterbiwak vom 22. und 23. April geschrie-
ben. Ich klettere zwar
erst seit ein paar Mo-
naten bei der JDAV, bin
aber schon lange Teil des
Alpenvereins und war
auch ein paar Jahre zu-
sammen mit der Famili-
engruppe am Achensee.
Meine Familie und ich
sind oft mit Freunden
Wandern, Mountainbiken oder insgesamt in
der Natur unterwegs und genielSen ihre un-
glaubliche Vielfalt.
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Programm der JDAV

16.09.2023 -
17.09.2023

10.10.2023

17.15 Uhr -
ca. 20.15 Uhr

21.10.2023

18./19.11.2023

Mehrseillingen im Jura

Die 30 Meter im Klettergarten waren dir schon immer zu kurz?! Dann komm mit zum
Mehrseillangenwochenende. Gemeinsam wollen wir die nétigen Techniken dafiir
lernen und unsere ersten Mehrseilldngen klettern.

Ort: Jura

Bewertung: 53; TZ 7

Voraussetzungen: ab 12 Jahren oder nach Absprache, erste Felsklettererfahrung

TF: Leon Konig, Ralf Hermann

Anmeldung: ab 01.07.2023 - 09.09.2023 bei Leon Kdnig, alpenverein@leon-koenig.eu

Nachtklettern im Erlebniskletterwald Lorrach

Nach dem Anziehen der Spezialgurte und einer kurzen Einweisung werden wir die
Parcoure des Kletterwaldes erkunden. Nach Einbruch der Dunkelheit kommt eure
Stirnlampe zum Einsatz.

Ersatztermin bei Schlechtwetter ist Donnerstag, der 12.10.2023

Hinweise: TG: Kinder/Jugendliche 5€; Erwachsene 13€

Ort: Erlebniskletterwald Loérrach, Steinenweg 42. Lérrach-Salzert

TZ 40

Voraussetzungen: Ab 8 Jahren und einer Gr6Be von 1,40m (ab 1,30m in Begleitung
eines Erwachsenen). Teilnehmen kdnnt ihr nur, wenn ihr Mitglied in unserer Sektion
seid.

TF: Marion Drommer

Anmeldung: ab 01.09.2023 - 08.10.2023 bei Marion Drémmer,
verwaltung@dav-loerrach.de

Abklettern und Grillen

Gemeinsam mit Kinder- und Jugendgruppe gehen wir einen Tag gemeinsam am Fels
klettern. Ausklingen lassen wir den Abend am Feuer beim Grillen.

Ort: Jura

Bewertung: 53; TZ 15

Voraussetzungen: Sportklettern in Halle oder Fels

TF: Leon Konig

Anmeldung: ab 01.07.2023 - 21.10.2023 bei Leon K&nig, alpenverein@leon-koenig.eu

Hoéhlenbiwak

Wir erkunden eine Hohle in Frankreich. Wir steigen nachmittags ein, kriechen durch
kleine Gange und gehen durch groBe Hallen bis wir spét in der Nacht unser Biwak
einrichten werden.

Ort: Grotte de la Malatiére, Bournois, Frankreich

Bewertung: -; TZ7

Voraussetzungen: mind. 12 Jahre oder nach Absprache

TF: Leon Ko6nig, Ralf Hermann

Anmeldung: ab 01.07.2023 - 30.09.2023 bei Leon Kénig, alpenverein@leon-koenig.eu
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Jugendreferent:
Leon Konig, juref@dav-loerrach.de

Jugendbeirat:
Svea Kaiser, jugend@dav-loerrach.de

Jugendausschuss:

Franziska Urstdger, franziska.urstoeger@gmx.de
Séren Unger, unger.soeren@outlook.de
Annalotta Hipp, annalotta.hipp@gmail.com
Amelie Bar, baer.amelie@web.de

Paula Sontag, p.sontag06@gmail.com

Aaron Unger, aaron.unger@outlook.de

Hannah Huber, hubhan14@gmail.com

Jugendmannschaft:

Svea Kaiser, jugend@dav-loerrach.de
Jugendgruppe:

Soren Unger, unger.soeren@outlook.de
Leon Kénig, juref@dav-loerrach.de
Kindergruppe:

Svea Kaiser, jugend@dav-loerrach.de
Franziska Urstoger, franziska.urstoeger@gmx.de
Kindergruppe Miillheim:

Freya Jinemann, fjuenemann29@gmx.de
Meike Jinemann, lampolino@frillomat.de
Springer:

Marion Drommer (Logistik),
verwaltung@dav-loerrach.de

Maren Laufs, marenla02@gmail.com
Patrick Puder, patrick@puder.org

Jugendmannschaft:
Donnerstag 19 - 21 Uhr
Jugendgruppe:

Dienstag 18 — 20 Uhr (Halle)
Dienstag 17.30 - 21 Uhr (Fels)

Kindergruppe:
Donnerstag 17 — 18.30 Uhr
Kindergruppe Miillheim:

Montag 15 - 17 Uhr

Bilder oben und unten: beim Hohlenbiwak 2007 und
vielleichtin 2023?!
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Anzeige 0%

Deutscher Alpenverein
Sektion Lorrach

Solawi3lLand raeg

3LAND

Mehr als eine Gemusekiste

- g e
—
... MEHR bedeutet:

* Du erhéltst bestes Demeter Biogemiise aus
unmittelbarer Nahe

Kursibersicht
G en =g g dersalben 2/2023

Du hast die Mdglichkeit Neues auszuprobieren
und dein Wissen und Kénnen zu teilen

Du gestaltest aktiv an einer fairen und gesunden
Welt mit

Du unterstutzt konkrete Wege aus der
Lebensmittelverschwendung

Gemeinsam bauen wir so eine zukunftsfahige
und krisenfeste Lebensmittelversorgung auf

'ii« 5 Hier geht’s zum Touren-

— i & b und Kursprogramm auf

unserer Homepage.
Wenn Dir diese Themen wichtig sind, bist Du in unserer solidarischen Landwirtschaft genau

richtig.
Komm einfach vorbei

Aktuelle Termine gibts auf unserer Homepage

www.solawi3land.de

- ; . Anmeldung zu Touren und Kursen
solawi3land@posteo.de @] solawi3land iiber die Homepage.

Bitte Anmeldezeitraum beachten. Es kénnen
sich Anderungen bei den Veranstaltungen

Solawi3Land in Kooperation mit der Gartnerei Berg in Binzen ergeben (siehe Homepage).




Datum Tour Disziplin Schwierigkeit Tourenfiihrer /TF _ Nr.
Juli

03.07.-06.07. Vier Tage Hochtour auBerhalb des Trubels HT WS-ZS-, Il, 40° Patrick Nacke T248
07.07. Pilatus MTB K:schwer; T:S2/S3 Heiner Wirtz T189
09.07. 4 Seentour MTB SO und S1 Matthias Koesler T225
13.07.- 16.07. Panoramatour von Géschenen zum Furkapass BW T4+ Carsten Hein T178
14.07.-16.07. Alpinkletterwochenende KL 5¢ Jochen Kuri T258
15.07.-16.07. Balmhorn HT WS- Jens Hassler T209
15.07. Singletrail satt von Melchsee-Frutt zum Hasliberg MTB K: mittel; T: S2 Wolfgang Kothny T212
16.07. Kursbez. Ubungstour Grund & Aufbaukurs Felsklettern KL frz. 4c Naomi Walz T260
28.07.-30.07. Klettersteige bei Lecco HT K4-5 Michael Fischer T172a
28.07.-30.07. 3 Tage Genuss Trails im Nordschwarzwald MTB K:schwer; T: S2 Wolfgang Kothny T214
28.07.-30.07. Wandern bei Lecco - Paralleltour BW T3 Nikoletta Fischer T172b
28.07.-30.07. Spitzplanggenstock BW bis T4 Christian Heinrich T198
28.07.-01.08. Durchquerung iiber dem Val Ferret mit Aig. du Tour HT WS, I Angela Rosin T201
August

04.08.-06.08. Blinnenhorn und Battelmatthorn BW T3+ Michael Fischer T173
05.08.-07.08. Jungfrau, Innerer Rottalgrat HT ZS+,4a Stefan Schmékel T171G
12.08.-13.08. Sportkletterwochenende in den Vogesen KL ab Grad frz.5a  Mikaela Kaunisaho T261
12.08. Surenenpass MTB K:schwer; T:52/S3 Heiner Wirtz T174
18.08.-21.08. Val Malvaglia alpin BW T2-T4, Variante T5+ Andreas Golz T221
19.08. - 20.08. Gross Muttenhorn und Tiefenstock HT WS, Il Jens Hassler T208
20.08.-31.08. Korsika: GR 20 (Nordteil) BW T3, Stellen T4 Christian Heinrich T197
25.08.-27.08. Alpines Klettern im Sustengebiet KL obl. 5b Jirgen Kiihngl T252
26.08.-27.08. Hochtourenwochenende an der Spannorthiitte HT WS-ZS-, Il, 40° Patrick Nacke T239
26.08.-28.08. Unterwegs auf der Via Glaralpina BW T3-T4 Almut Dickmann T242
September

01.09.-03.09. Von Lodrino nach Lavertezzo BW T4 Michael Fischer T177
01.09.-03.09. Grenzwege zwischen Wallis und Piemont BW T3+ Carsten Hein T179
09.09. Schon Chulm und Hagelstock BW T2-3 Eckart Lindner T250
15.09.-17.09. Leichte Mehrseilléngentouren KL UIAA 4 Patrick Nacke T238
15.09.-17.09. Bestof Aosta MTB K:schwer; T:S2/53 Heiner Wirtz T187
16.09.-17.09. Ubungstourenwochenende zu GK Bergsteigen HT T3-T5 Franziska Urstoger T254
23.09.-24.09. Wetterhorn, Willsgratli HT ZS-, 3a Wolfgang Wagner T255
30.09.-01.10. Doldenhorn HT WS Wolfgang Wagner T249
30.09. Uber den Niesengrad MTB K:schwer; T: S2 Wolfgang Kothny T241
30.09. Chli und Gross Aubrig BW T3 Kirsten Philipp T245
Oktober

06.10. - 14.10. Wanderwoche im Valle Maira BW T3 Michael Fischer T216
07.10. Uberschreitung Briinnelistock HT T4-T5 Jens Hassler T221
14.10. Minster Enduro MTB K: mittel; T: S2/S3 Heiner Wirtz T232
28.10. Saisonabschluss am Petit Ballon MTB K: mittel; T: S2 Wolfgang Kothny T244

Sektion Lorrach des Deutschen Alpenvereins e.V.; www.dav-loerrach.de

Datum Tour Disziplin Schwierigkeit Tourenfithrer /TF _ Nr.
November

11.11. Auf die Hohe Winde BW T1 Christian Heinrich T199
18.11.-19.11. Fonduewochenende in der Balmhiitte BW T3 Michael Fischer T240
Dezember

29.12.-01.01. Skitouren um die Jenatschhitte SB WS-ZS Angela Rosin T259
Januar 2024

20.01. Rundtour Ochse Birgle SB WS+ Wolfgang Wagner T256
21.01. Gamperduner Gipfelgenuss SB Ws Martin Krall T234
Februar 2024

02.02.-04.02. Freeride Davos SB VA Bastian Feifel T257
04.02. Bundstock SB WS+ Martin Krall T235
10.02.-12.02. ski-Bergsteigenim Val Cavardiras SB bis S+ Stefan Schmékel T246G
13.02.- 18.02. Von Airolo zur Hinterrheinquelle (3.0) SB Z5+ Angela Rosin T251
15.02.- 18.02. Langes Schneeschuhwochenende, Jamtalhitte SSB WT3 Michael Fischer T233
17.02.-18.02. Skitourenwochenende, Suls-Lobhornhiitte SB WS+ -Z5- Luca Dressino T236
Marz 2024

01.03.-03.03. Freeride Days Lotschental SB bis ZS+ Burkhard Peter T247
02.03.-03.03. Skitourenbiwak SB Ws Luca Dressino T237
15.03.- 18.03. Die wilden W's: Skidurchquerung SB VA Martin Krall T243
22.03.-24.03. GroRes Skitourenwochenende 2024 SB L-ZS Jochen Kuri T231




Sektion Lorrach des Deutschen Alpenvereins e.V.; www.dav-loerrach.de

Datum Kurs Disziplin Kursleiter Nr.
September

16.09.-17.09. Aufbaukurs Klettersteig HT Andreas Golz K103-1
In Planung (Oktober-November)

Vorkurs Hallenklettern Il (Vorstieg) KL Mikaela Kaunisaho K111-1
Vorkurs Hallenklettern | (Toprope) KL folgt K111-2
Spezialkurs Sicher Sichern KL Markus Bahr K114-1
Spezialkurs Sportklettern Halle KL Claudia Harder K114-2
Dezember

09.12. ST Lawine - auch fir Skitourengeher/ Splitboarder SSB Carsten Hein K150-1
15.12.-17.12. Grundkurs Skibergsteigen SB Harald Erbacher K162-1
15.12.-16.12. ST Lawine + Tour fiir Skitourengeher/ Splitboarder SB Bastian Feifel K160-1
16.12.-17.12. ST Lawine + Tour fiir Skitourengeher/ Splitboarder SB Martin Krall K160-2
Januar 2024

07.01. ST Lawine - auch fiir Schneeschuhgeher SB Sandra Tremmel K160-3
12.01.-14.01. Grundkurs Schneeschuhbergsteigen fiir Teilnehmer an Sektionstouren SSB  Michael Fischer K152-1
12.01.-14.01. Grundkurs Skibergsteigen SB Martin Krall K162-2
13.01.-14.01. ST Lawine + Tour fiir Skitourengeher/ Splitboarder SB Jochen Kuri K160-4
20.01.-21.01. ST Lawine + Tour fiir Skitourengeher/ Splitboarder SB Angela Rosin K160-5
20.01.-21.01. Spezialkurs Eisklettern | (Anfanger) EK Stefan Schmokel K144-1
27.01.-28.01. ST Lawine + Tour fiir Schneeschuhgeher SSB Michael Fischer K150-2
Februar 2024

01.02.- 03.02. Spezialkurs Eisklettern Il (Fortgeschrittene) EK Stefan Schmokel K144-2
09.02.-13.02. Aufbaukurs Schneeschuhbergsteigen SSB Carsten Hein K153-1
10.02.-11.02. Spezialkurs Freeriden SB Burkhard Peter K164-1
Marz/April 2024

ANKUNDIGUNG: Aufbaukurs Skihochtouren SB Jochen Kuri K163-1

Legende/Disziplinen: EK Eisklettern; HT Bergsteigen/ Hochtouren/ Klettersteig; KL Klettern; SSB Schneeschuh-

bergsteigen; SB Skibergsteigen/ Skihochtouren/ Freeriden; ST Sicherheitstag

Familiengruppe
Lorrach

Deutscher Alpenverein

Bericht vom Planungstref-
fen der Familiengruppe im
Februar 2023

Im Februar trafen wir uns, um neuen Schwung
in die Familiengruppe zu bringen. Wir, das
bedeutet, teilweise ,alte Hasen“ und auch
neugierig gewordene Neulinge der Familien-
gruppe. Gemeinsam wollen wir die bewdhr-
ten Aktionen trotz des Generationenwechsels
weiterfiihren, solche, die es friither einmal gab,
wieder beleben und auch neue Aktionen ins
Leben rufen. Das Treffen war sehr bereichernd.
Wir mo6chten das nun regelmiRig fortfiihren
und den Kreis der Mithelfer erweitern! (siehe
Ankiindigung Planungstreffen September)
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Einladung zum
Planungstreffen am
16. September 2023

Die Familiengruppe sucht Unterstiitzer,
Planer, Ideengeber - alle sind willkom-
men mit uns am 16.09.23 zu Gberlegen,
was wir an Aktionen in der Familiengrup-
pe anbieten kdnnen und auch wann, damit
wir Terminkonflikte vermeiden.

Habt ihr eine Tour gemacht, die ihr und
eure Kinder toll fanden? Dann bietet sie
doch einfach fiir alle an - wir helfen euch
gerne bei der Durchfiihrung und Planung.

Wollt ihr lieber eine andere Idee/Aktion der
Familiengruppe unterstiitzen? Wir freuen uns
iiber eure Mithilfe, denn zusammen macht es
mehr SpaR.

Habt ihr eine Idee, die ihr spannend findet
und wisst nicht wie anfangen? Egal ob fiir ein
Wochenende, Tagesausflug, Zelten, Wandern,
Klettergarten... gerne iiberlegen wir gemein-
sam mit euch, wie sie sich umsetzen ldsst.
Wir freuen uns auf euch

Die Familiengruppe

familie@dav-loerrach.de



Familienwochenende in Wieden

m Samstag ging es bei schénem Wet-

ter mit 14 Erwachsenen —ja, manche

Kinder sind inzwischen tiber 18 - und

11 Kindern auf den Belchen und am
Sonntag hatte Volker eine Runde um und auf
den Rollspitz mit Stationen und einer Karte
vorbereitet, auf der die Kinder den Weg selber
finden mussten. Ein Schauer unterwegs war
schnell vorbei und zum Abschluss genossen
wir feinen Kuchen von vielen fleifigen Han-
den.

Hier lassen wir die Kinder zu Wort kommen.
Was hat ihnen an diesem Wochenende im
Schwarzwald auf der Rheinfelder Skihiitte am
besten gefallen?

\a\\f\sc\‘
. pang?
rillen war | ever-
Der See und Da:ec:ker,bestes Stea
der Nebei Das

Essen wgr sehr

eCker’ beSOn_
€rs Stockbpot
gefillt mit
a'"Shmallows_

a),gz/\‘ges Be/Semy-.
21ensers, (K, e
4Cf/ll/fz‘y S, D/ /)

22 Uhd

Das fanden die Kinder super:
(Es gab ein Madchen, ein Miitter
und ein Jungs-mit-Mann Zimmer)

Sonjas Kuchen

JDas Zimmer mig
b ohanna, Sophia
as Essen yng de’r
besten gefallen Teich,
Mir hat am beste b
dass ich mit Emma u;d Johar:,;\:r
. . .
mmen in einem imme
ZUZid berhaupt das wandern!
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Das waren tolle Erlebnisse:
Die Wanderung auf den Belchen mit dem Nebel.

Die Wanderung auf den Belchen und das wir es bis ganz nach oben gekommen sind.

Seebad hat wieder offen.

Grillen und die Tour am Sonntag mit Fragen und Wegsuche um den Rollspitz.
Nach dem Grillen Stockbrot + Marschmellow

NicHt ganz so super: der K egensc/zaaer art et zden 7&5.




Nikolausfeier

Lkl i
r |

Lofrach alpin Nr. 46

Pause konnte endlich wieder unsere tradi-

E ndlich war es wieder so weit: nach langer
tionelle Nikolausfeier stattfinden.

Dieses Jahr fand sie auf einem der Berghdfe in
Maulburg statt. Am Tag zuvor hatte es schon
angefangen zu schneien, und die verschneite
Landschaft machte das weihnachtliche Ambi-
ente perfekt.

Treffpunkt war bei Dammerung der Parkplatz
am Ortseingang von Maulburg. Von dort
wanderten wir mit Fackeln durch den Wald
und iiber die Felder bis zu dem Unterstand
an dem die Feier stattfand. Wir versammelten
uns ums Lagerfeuer und sangen einige Winter-
und Nikolauslieder bis tatsdchlich der Nikolaus
mit seinem Esel mit vollgepackten Kérben auf
dem Riicken durch den Schnee zu uns gestapft
kam. Jedes Kind durfte sich, nach eingehen-
der Bravheitskontrolle, ein Sackchen abholen.

AnschlieBend konnte man sich am Feuer mit
Gliihwein und Punsch aufwdrmen und mit
Grittimannern und Brezeln starken.

Es war ein rundum gelungenes Fest und wir
freuen uns jetzt schon auf die nidchste Niko-
lausfeier!
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Programm der Familiengruppe

2/2023

Leiterin der Familiengruppe
Bernadette Abele, familie@dav-loerrach.de,
Telefon 07623/467 68 53

Hinweis: Sowohl bei den gefiihrten Touren als auch bei den Gemein-
schaftstouren der Familiengruppe haben die Eltern die Aufsichts-
pflicht Gber die eigenen und fiir die von ihnen eingeladenen Kinder.

Kurzfristige Touren
Kurzfristige gemeinsame Unternehmungen und Wanderungen! Famili
Schaut regelmé&Big auf der Homepage unter den Touren der & Lgrrr:la::?‘ngruppe

Familiengruppe nach bzw. schreibt mir unter famile@dav-loerrach.de Deutscher Alpenverein
Voraussetzungen: Spa am gemeinsam drauBen unterwegs sein!

01.07.2023

08.07.2023 -
15.07.2023

04.09.2023 -
10.09.2023

16.09.2023

Klettersteig Tierbergli

Klettersteigtour zur Tierbergli Hitte, Abstieg Giber die Normalroute.

Der Klettersteig hat 2 Abschnitte. Nach dem ersten Abschnitt wird der Normalweg
gequert.

Bewertung: Schwierigkeit: KS3 ; Gz: ca. 5 - 6 Stunden; TZ max. 8 Personen
Voraussetzungen: Fiir Anfénger geeignet, aber Erfahrung im alpinen Bergwandern
erforderlich, keine Hohenangst.

TF: Michael Hahn, Sebastian Hahn

Anmeldung: bei Michael Hahn, hahn.davloerrach@gmail.com, Tel. 07622/63586

Die Civetta und Schiara Uberschreitung

Uberschreitung der Civetta und Schiara Gruppe mit Klettersteigen

Hinweise: Teilnehmer miissen Klettersteigerfahrung haben, Kinder nur in Begleitung
eines Erziehungsberechtigten.

Ort: Dolomiten

Bewertung: Klettersteige bis zur Einstufung D; Gz: Gehzeit bis zu 9 Stunden pro Tag;
TZ max. 6 Personen

Voraussetzungen: Teilnehmer miissen Klettersteigerfahrung haben und mit Michael
Hahn schon einmal eine Tour mitgemacht haben.

Vorbesprechung: Termin wird noch bekannt gegeben.

TF: Michael Hahn

Anmeldung: - 28.02.2023 bei Michael Hahn, hahn.davloerrach@gmail.com, Tel.
07622/63586

Kletterwoche fiir MaPas

Wir verlangern den Sommer ein bisschen und fahren Richtung Siiden. Hier wollen wir
eine ganze Woche gemeinsam klettern, wandern und einfach gemeinsam drauRen
sein.

Voraussetzungen: Selbstandiges Klettern und Sichern im V Grad.

TF: Jochen Kuri, Markus Bahr

Anmeldung: bei Markus Bahr, markus_baehr@web.de, Tel. 0176/31378271

Planungstreffen Familiengruppe

Treffen aller in der Familiengruppe Aktiven und allen die es werden wollen und allen
Interessierten, um Ideen zu sammeln und uns auszutauschen.

Ort: wird noch bekannt gegeben (abhangig von der Anzahl der Teilnehmer)

TF: BernadetteAbele

Anmeldung: - 09.09.2023 bei Bernadette Abele, familie@dav-loerrach.de,

Tel. 07623/4676853

09.12.2023
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Nikolausfeier

Kleine Wanderung und Nikolausfeier

Wir treffen uns nachmittags und wandern dann gemeinsam mit Fackeln und Laternen
zu einem nahegelegenen schénen Platz mit Feuer und Punsch. Und wenn alle brav
waren kommt der Nikolaus...

TF: Bernadette Abele

Anmeldung: - 04.12.2022 bei Bernadette Abele, familie@dav-loerrach.de,

Tel. 07623/4676853

Training/Unternehmungen Familie

Jeden 2. Sonntag
im Monat

1xim Monat
Termine werden

MaPa-Klettern

Klettertreff fiir Familien mit Kleinkindern. Der Fokus liegt auf dem Klettern von den
Mamas und Papas.

Voraussetzungen: Selbstandiges Klettern

TF: Markus Béhr, Naomi Walz

Anmeldung: nur Gber die Homepage

Outdoor-Kinder-Gruppe

Start einer regelmaRige Outdoor-Gruppe fiir Kinder und ihre Familie.

nach einem Ort: Schwarzwald, Basler Jura und Elsass
Kennenlerntreffen  Voraussetzungen: Kinder 4-7 Jahre plus ein Elternteil - Geschwisterkinder nach Absprache
veroffentlicht Vorbesprechung: 15. Marz Kennenlerntreffen fiir alle Interessierten Eltern
TF: Naomi Walz
Anmeldung: bei Naomi Walz, naomi.walz@posteo.de
Anzeige
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...soschnellvergehtdie Zeit und das erste
Halbjahr 2023 ist schon wieder Vergan-
genheit. Die angebotenen Wanderungen
dort konnten fast immer wie geplant
durchgefiihrt werden.

urch den im vergangenen Winter

herrschenden Schneemangel ha-

ben wir leider nur zwei Schnee-

schuhwanderungen anbieten kon-

nen. Dafiir wurden aber einige
Schneeschuh- und Winterwanderungen bei
herrlichem Sonnenschein und besten Schnee-
verhdltnissen in den Dolomiten Ende Janu-
ar mit dem Busunternehmen Renk und mir
offeriert und auch so durchgefiihrt (Bericht
separat).

Bei all unseren vergangenen Wanderungen
und Aktivitdten war wieder fiir jeden unserer
Teilnehmer-/innen etwas dabei. Ein grofRer
Dank gilt hier in erster Linie unseren Touren-
filhrer-/innen!

Auf der Hohen Flum
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Stibenwasen im November 2022

Bernau Hochtal

-
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In der zweiten Hélfte 2023 stehen wie immer
einige groere Wanderungen in den Alpen, in
den Vogesen, im Schweizer Jura, dem Schwarz-
wald und in der ndheren Umgebung bzw. dem
Markgréflerland und dem Kaiserstuhl auf dem
Programm.

Eine Mehrtageswanderung wird im August von
Hans Eichacker und Christa Vischer im Otztal
und ebenfalls eine solche von Ernst Herold im
Juli in Graubiinden angeboten. Eine Wander-
woche im Oktober auf Mallorca wird von mir
organisiert. Die dort vorgesehenen Aktivitdten
werden mit einem ortsansdssigen Wanderfiih-
rer durchgefiihrt.

Das sehr beliebte Jahresabschlusstreffen un-
serer Seniorengruppe, das wegen der Corona
Epidemie zwei Jahre nicht ausgerichtet werden

konnte, wird in diesem Jahr am Freitag, den
24.11.2023 im Gemeindehaus der Evangeli-
schen Kirche in Eimeldingen gliicklicherweise
wieder stattfinden.

Seit {iber 30 Jahren bin ich ehrenamtlich im
Vorstand und Beirat unserer Sektion titig, u.a.
einige Jahre als 2. Vorstand, auch als Beirat
Klettern, als Beirat Touren und seit 12 Jahren
als Beirat der Seniorengruppe. Am 01.03.2012
haben Michaela Horn als weitere Ansprech-
partnerin und Programmgestalterin und ich
als Leiter der Seniorengruppe dieses Geschift
iibernommen.

Damals waren wir noch eine kleine Wander-
schar von ca. 15 — 20 Mitglieder/Mitwande-
rer-/innen. Bei den angebotenen Touren liefen
in der Regel ca. 8 bis 15 Teilnehmer-/innen
mit.

Zum jetzigen Zeitpunkt haben wir nun schon
iiber 100 mehr oder minder aktive Mitglieder.
Da die Gruppen mit manchmal 30 bis 45 Teil-
nehmer zu grof wurden, iiberlegten wir uns,
wie wir alle zufrieden stellen konnten. Deshalb
versuchten wir erfolgreich, trotz erheblichem
Mehraufwand fiir die Tourenfiihrer-/innen, an
jedem Mittwoch zwei Wanderungen auf die
Beine zu stellen. Das Tourenprogramm platzte
deswegen im Heft fast schon aus den Nahten
und wir mussten es ab diesem Jahr textlich
kiirzen.

Wie Michaela und ich ja schon bekannt gege-
ben haben, wird sie als Ansprechpartnerin und
Programmagestalterin und werde ich als Beirat
und Chef der Seniorengruppe zur nédchsten
Mitgliederversammlung im Médrz 2024 zu-
riicktreten.
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Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir bis zum
Senioren-Jahrestreffen im November unsere
Nachfolger préasentieren diirften.

Bei Michaela, die jedes Jahr das Tourenpro-
gramm erstellt und die anfallenden Anderun-
gen auf der Homepage vornimmt, bei Hansjorg
fiir die Erfassung der Statistik und Fiihrung
der Mitwanderliste, sowie bei den Tourenfiih-
rer-/innen fiir ihren unermiidlichen Einsatz
bei der Erstellung des Wanderprogramms und
der Durchfiihrung der Touren méchte ich mich
noch einmal recht herzlich bedanken.

Zum Schluss wiinsche ich uns
auch in diesem Jahr weiterhin
schone, unfallfreie Wanderun-
gen.

Bernd Klar




Im Hotel Langhof in Natz war die Gruppe
vom 28.01. -04.02.2023 untergebracht:

nen und Senioren, die nicht mehr, bzw.

noch nie Ski gefahren sind verbrachten
eine herrliche, sonnige Woche auf Schnee-
schuhen oder bei Winterwanderungen in den
Dolomiten.

Ein Dutzend schneebegeisterte Seniorin-

Spdtestens beim Apéro zur BegriiBung im Hotel
wurde uns klar wo wir waren: im Apfelland —
es gab Prosecco mit Apfelsaft.

Wihrend der kurzweiligen und erlebnisreichen
Woche haben wir bei traumhaftem Winterwetter
Schneeschuh- und Winterwanderungen in ver-
schiedenen wunderschdnen Gebieten der Dolo-
miten unternommen. Jeden Tag
wurden wir mit dem Bus in ein
anderes Gebiet gefahren.

Am 1. Tag: Vals und dort im
Jochtal, am 2. Tag: St. Kassian,
Armentarola mit dem Hoch-

- Winterwoche in den Dolomiten e~
Schneeschuh- und Wmterwanderungen bel besten ; .-@;&}k :. :
Schneeverhiltnissen und traumhaften Wetter. SN

-‘.u

< o RN

plateau Pralongia, am 3. Tag: Wolkenstein,
Plan de Gralba, Sellajoch, am 4. Tag: Meransen,
Gitschberg mit einem Wanderleiter des Tou-
rismusbiiros. Am 5. Tag: Obereggen im Gebiet
Latemar, am 6. Tag: Sexten, Kreuzbergpass im
Gebiet Drei Zinnen.

In der abwechslungsreichen Woche wurde
Bernd bei den einzelnen Aktivitdten nicht
miide uns jeden Berggipfel zu benennen, mit
den entsprechenden Touren und Erlebnissen.
Die Berge zeigten sich unermdiidlich, jeden Tag
in ihrer ganzen Schonheit.

In den zahlreichen bewirteten Almen und Ski-
hiitten stirkten wir uns mit salzigen Spinat-,
Kése- und Speckknddeln, siiBen Germknddeln
mit Mohn oder wir wiarmten uns mit Jagertee,
w=w Glithwein oder Bombardino
auf. Kurzum, eine erlebnis-
reiche, kurzweilige Woche.

Dorothee Rapp und
Bernd Klar

i;ﬁn Jochtal
el

Outdoor Equipment

Ein Mensch besucht mit viel Interesse
am Sonntag eine Outdoor-Messe.
Dort kaum er seinen Augen traut,
was Spezialisten aufgebaut.

Leather Hiker (Nubukleder),
Freesole Tuben-Sohlenkleber,
Daydream-Rucksédcke, ganz neu,
Matten fiir den Schlaf im Heu.

Zippy-Hosen (sehr flexibel),
Hosengdirtel (gar nicht {ibel),
Lifestyle-TShirts (funktionell),
Climbing Caps (die meisten hell).

Rambler Backpacks ,,Life is good*,
Bremsfallschirm fiir Ubermut,
Travelsafes fiirs Digitale,
Trainingshosen fiir Normale.

Astro-Handschuh (softshell, black),
Samsonite-X-Laptop-Bag,

Sea to Summit Ultra Sacks,
vakuumverschweilste Keks.

Wanderstocke (teleskopisch),
Notverpflegung (philanthropisch)
und auch Coolmax Reisedecken,
falls der Wind pfeift um die Ecken.

Sturmlaternen (LED)

und Gamaschen fiir den Schnee,
Climbing-Shirts (longsleeve is cool),
Out- to Indoor-Swimmingpool.

Warm-up-Fleece mit Hinterteil,
Kletterwdnde, die sehr steil,
Light weight Travel Capri-Hosen,
sogar Schnupftabak in Dosen.

Gronland-Jacken gegen Miicken,
Boulder-Pants fiir Felsenriicken,
Daypack khaki (fiir Extreme),
Wairmekissen (angenehme).

Trekking-Shorts mit sieben Taschen,
Sand Dune Westen mit fiinf Laschen,
Toilet Organizer (light),

Hosentrdger (extrabreit).

Dies alles kann ihn heut nicht schocken -
der Mensch, er sucht nur Wandersocken!

Alfred Ettrich
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Programm der Senioren 2. Halbjahr 2023

Anmeldung: Zu Tagestouren bitte am Tag zuvor zwischen 17 und 19 Uhr

beim Tourenfiihrer anmelden. Anderungen werden zwischen Freitag

Leiter der Seniorengruppe

und Dienstag vor der Tour in den Zeitungen ,Die Oberbadische" und Bernd Klar

.Badische Zeitung" bekannt gegeben.
Soweit nicht anders angegeben, handelt es sich bei den Senioren-

Tel.07621/71634
senioren@dav-loerrach.de

wanderungen um Fiihrungstouren (Details siehe Rubrik ,Infos zur

Mitgliedschaft" in diesem Heft). Bei schlechtem Wetter wird, wenn
moglich, eine leichtere Ersatztour durchgefiihrt.

Abkiirzungen: Gz: Gehzeit (Zeitangaben beziehen sich auf die reine

Programmgestaltung
Michaela Horn

Tel. 07623/3497
michaela.dav@icloud.com

Gehzeit); Hm: Hohenmeter im Aufstieg, TZ: Teilnehmerzahl

05.07.2023

05.07.23

12.07.2023

12.07.2023

19.07.2023

19.07.2023

Einer der h6chsten Juragipfel: Abwechslung am Chasseral
Villeret, Combe Crede, Met. de Morat, Chasseral, Met. des Planes, Villeret
Bewertung: T2 - T3 An den Leitern in der Schlucht etwas Schwindelfreiheit
erforderlich; Gz: 6 h (880 Hm, 17 km)

Org.: Dorothee Rapp

Anmeldung: bei Dorothee Rapp, Tel. 07621/84179

3-Burgenwanderung und franzdsische Lebensart in den Vogesen
Ribeauville, Wanderung zu und auf drei bekannte Burgen, Ribeauville

Bewertung: T2; Gz: 3% h (400 Hm, 10 km)

Org.: Siegfried Zettel, Regina Stephinger

Anmeldung: bei Siegfried Zettel, Tel. 07628/95276

Ganz nah in unserer Heimat: Wandern zum Eigenturm
Inzlingen, Degerfelden, Eigenturm, Rihrberg, Inzlingen

Bewertung: T1; Gz: 5 h (400 Hm, 16 km)

Org.: Marion Glania-Koller

Anmeldung: bei Marion Glania-Koller, Tel. 07621/5834071

Viele Sagen ranken sich um ihn: Der Mathisleweiher
Feldbergpass, Mathisleweier, Titisee, Feldbergpass

Bewertung: T1; Gz: 4 h (300 Hm, 13 km)

Org.: Martin Reiner

Anmeldung: bei Martin Reiner, Tel. 07621/12569

Kréntenhiitte: Malerische Berglandschaft in den Urner Alpen
Bodenberg, Krontenhiitte, Fulensee, Bodenberg

Bewertung: T3 Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich; Gz: 5 h (930 Hm, 14
km)

Org.: Heike Bitzer

Anmeldung: bei Heike Bitzer, Tel. 07621/170880

Zum Ersten: Der Belchen - geheimnisvoll und sagenhaft
Nonnenmattweiher, Neuenweg Belchenhdfe, Belchen, Hoher Kelch, Stuhlskopf,
Heubronner Eck, Nonnenmattweiher

Bewertung: T2; Gz: 5% h (700 Hm, 16 km)

Org.: Wolfgang Hess

Anmeldung: bei Wolfgang Hess, Tel. 0173/6766217

23.07.2023 -
25.07.2023

26.07.2023

26.07.2023

02.08.2023

02.08.2023

06.08.2023 -
11.08.2023

09.08.2023
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3-tagige Hiittentour in Graubiinden

Heinzenberg, Glaspass, Safiental, Tomiilpass,Vals

Ubernachtung in Bergh3usern

Naheres wird kurzfristig per Mail bekannt gegeben.

Hinweise: Teilnehmergebiihr pro Tag 10 Euro. Die Tour ist bereits ausgebucht, es
besteht eine Warteliste.

Bewertung: T2 - T3 Schwindelfreiheit und Trittsicherheit erforderlich; Gz: jeden Tag
4-7h

Org.: Ernst Herold

Anmeldung: bei Ernst Herold, Tel. 07529/1456

Petit Ballon: Das sind ja schone Aussichten in den Vogesen!
Wasserbourg, Petit Ballon, Wasserbourg

Bewertung: T2; Gz: 5 h (700 Hm, 14 km)

Org.: Jarek Monkiewicz

Anmeldung: bei Jarek Monkiewicz, Tel. 07623/59554

Hohe Méhr: Hoch iiber dem Schwarzwald mit Blick zu den Alpen
Hausen, Hohe M&hr, Schweigmatt, Hausen

Bewertung: T1; Gz: 5 h (600 Hm, 15 km)

Org.: Marion Glania-Koller

Anmeldung: bei Marion Glania-Koller, Tel. 07621/5834071

Zum Zweiten: Der Belchen, diesmal von der anderen Seite
Schénau Golfplatz, Philosophenweg, Stuhlsebene, Belchen, Weidlehrpfad, Schénau
Bewertung: T2; Gz: 6 h (820 Hm, 17 km)

Org.: Roswitha Endlicher

Anmeldung: bei Roswitha Endlicher, Tel. 07622/6882206

Grandiose Natur mit einem Hochmoor bei Sérenberg
Sorenberg, Blatten, Hochmoor, Rossweid, Sérenberg

Bewertung: T2; Gz: 4 h (540 Hm, 11 km)

Org.: Bernd Klar

Anmeldung: bei Bernd Klar, Tel. 07621/71634

6-tagige Hiittentour im Otztal

Sélden, Kleblealm, Hochstubaihiitte, Hildesheimer Hitte, Siegerlandhiitte,
Brunnenkogelhaus, Sélden

N&heres wird kurzfristig per Mail bekannt gegeben

Hinweise: Die Tour ist bereits ausgebucht, es besteht eine Warteliste.
Teilnehmergebihr pro Tag 10 Euro

Bewertung: T3 - T4 Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich
Org.: Hans Eichacker

Anmeldung: bei Hans Eichacker, Tel. 07621/688087

Auf schattigen, aussichtsreichen Wegen am Grand Ventron
Lac de Kruth-Wildenstein, Petit Ventron, Grand Ventron, Wasserfall, Lac
Bewertung: T2; Gz: 5 (740 Hm, 13 km)

Org.: Adelheid Kimmich, Wolfgang Beck

Anmeldung: bei Wolfgang Beck, Tel. 0151/70855735
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09.08.2023

16.08.2023

16.08.2023

23.08.2023

23.08.2023

Hochschwarzwalder Hirtenpfad

Windgfallweier, Raitenbucher Hohe, Alter Ahorn, Windgfallweier
Bewertung: T1; Gz: 5 h (300 Hm, 15 km)

Org.: Joachim Duttlinger

Anmeldung: bei Joachim Duttlinger, Tel. 07621/706575

Wunderschone Gastlosenumrundung mit weiten Blicken

Bergstation Muserbergli, Soldatenhaus, Passhohe Wolfsort, Bergstation

Bewertung: T3 Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich; Gz: 5 h (670 Hm, 11
km)

Org.: Dorothee Rapp

Anmeldung: bei Dorothee Rapp, Tel. 07621/84179

Sengalenkopf, ein einsamer Gipfel im siidlichen Schwarzwald
Gschwend, Sengalenkopf, Gschwend

Bewertung: T2; Gz: 5 h (650 Hm, 16 km)

Org.: Martin Reiner

Anmeldung: bei Martin Reiner, Tel. 07621/12569

Hoch iiber Kandersteg durch eine Schlucht zum Daubensee
Kandersteg Talstation Sunnbiel, Gasterntal, Stierenbargli, Hotel Schwarenbach,
Daubensee, Bergstation Sunnbiel

Bewertung: T3 Trittsicherheit und Schwindelfreiheit in der Schlucht erforderlich; Gz:
5% (1000 Hm, 17 km)

Org.: Dorothee Rapp

Anmeldung: bei Dorothee Rapp, Tel. 07621/84179

Wanderung im Dreisamtal mit Hoffiihrung

Irmgard Baur, die Wanderfiihrerin vom Schwarzwaldverein Bernau, fiihrt uns heute
wieder dankenswerterweise.

Stegen bei Kirchzarten, Schlangenkapelle, Fihrung auf dem Baldenweger Hof, Stegen
N&heres wird kurzfristig per Mail bekannt gegeben.

Bewertung: T1; Gz: 3% h + Zeit fir Hoffihrung (220 Hm, 10 km)

Org.: Irmgard Baur

Anmeldung: bei Bernd Klar, Tel. 07621/71634

30.08.2023

30.08.2023

06.09.2023

06.09.2023
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Streckenwanderung am Feldberg iiber den Hinterwaldkopf
Feldberg-Ort, Bankgallihohe, Hinterwaldkopf, Oberried

Bewertung: T2; Gz: 5% h (+250 Hm, -1100 Hm, 16 km)

Org.: Jose Lozano

Anmeldung: bei Bernd Klar, Tel. 07621/71634

Ausgedehnte Gipfelrunde iiber dem Prager Gletscherkessel
Prég, Prager Gletscherkessel, Bl6Bling, Schweinekopf, Ledertschobenstein,
Hochkopfturm, Herrenschwand, Prag

Bewertung: T2; Gz: 6% h (800 Hm, 19 km)

Org.: Wolfgang Hess

Anmeldung: bei Wolfgang Hess, Tel. 0173/6766217

Unter dem Titlis: Wunderbare Blicke iibers Engelberger Tal
Talstation Engelberg, Triibsee, Talstation

Bewertung: T2; Gz: 4% h (800 Hm, 14 km)

Org.: Wolfgang Kinzinger

Anmeldung: bei Wolfgang Kinzinger, Tel. 07621/69288

Wandern in dichten, dunklen Tannenwéldern wie in Kanada
Nonnenmattweiher Parkplatz Fischerhiitte, Kdlbelescheuer, Sirnitzsattel, Weiherkopf,
Nonnenmattweiher, Parkplatz

Bewertung: T2; Gz: 4% h (300 Hm, 14 km)

Org.: Mechthild Rosenkranz, Elfriede Wahl

Anmeldung: bei Mechthild Rosenkranz, Tel. 07621/18812

Anzeige
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13.09.2023

13.09.2023

20.09.2023

20.09.2023

27.09.2023

27.09.2023

04.10.2023

04.10.2023

Hut ab vor diesem schonen Wanderweg

Hutpfad: Gurtweil, Gutenberg, Zweites Kreuz, Alpenblickhitte, Hutpfad, Gutenberg,
Gurtweil

Bewertung: T2; Gz: 4% h (400 Hm, 13 km)

Org.: Joachim Duttlinger

Anmeldung: bei Joachim Duttlinger, Tel. 07621/706575

Drei Burgen bei Aesch im Basler Jura

Aesch, Glogglifels, Ruine Miinchsberg, Ruine Eggenstein, Ruine Schalberg, Aesch
Bewertung: T2; Gz: 4% h (500 Hm, 15 km)

Org.: Martin Reiner

Anmeldung: bei Martin Reiner, Tel. 07621/12569

Niesen, Pyramide am Thuner See

Mittelstation Niesenbahn, Niesen, Oberniesen, Unterniesen, Mittelstation
Bewertung: T2 - T3 Etwas Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich; Gz: 4% h
(690 Hm, 8 km)

Org.: Dorothee Rapp

Anmeldung: bei Dorothee Rapp, Tel. 07621/84179

Auf wenig begangener, einsamer Stecke zum Petit Ballon

Col du Boenlesgrab, Buchwald, Lameysberg, Petit Ballon, Schellismatt, Boenlesgrab
Bewertung: T2; Gz: 5 h (740 Hm, 15 km)

Org.: Siegfried Zettel, Regina Stephinger

Anmeldung: bei Siegfried Zettel, Tel. 07628/95276

Aussichtwanderung am Arvigrat im Herzen der Schweiz
Eggwald Gummenalp-Bahn, Fahrt mit Seilbahn zur Gummenalp, Ronengrat, Alp
Schellenfluh, Gréfimattnollen, Arvigrat, Talstation Gummenalp-Bahn
Bewertung: T3; Gz: 5% h (+650 Hm, -1000 Hm, 13 km)

Voraussetzungen: Vor allem am ausgesetzten Arvigrat ist Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich

Org.: Hans Eichacker, Christa Vischer

Anmeldung: bei Hans Eichacker, Tel. 07621/688087

Zum Dritten: Bollentour zum Belchen, von allen Seiten schon
Oberbéllen, Belchen, Rabenfelsen, Wildbéllen, Oberbéllen

Bewertung: T2; Gz: 4 h (400 Hm, 10 km)

Org.: Ernst Herold

Anmeldung: bei Ernst Herold, Tel. 07529/1456

Urner Mundartweg

Isenthal, Furggelen, Scheidegg, Bérchi, Isenthal

Bewertung: T3 Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich; Gz: 4 h (650 Hm, 8
km)

Org.: Heike Bitzer

Anmeldung: bei Heike Bitzer, Tel. 07621/170880

Auf steilen Wegen von Reigoldswil nach Wasserfallen
Reigoldswil, Jagersteig, Passwang, Stierenberg, Reigoldswil
Bewertung: T2 -T3 Trittsicherheit erforderlich; Gz: 4 h (700 Hm, 14 km)
Org.: Franz Mydla

Anmeldung: bei Franz Mydla, Tel. 07621/63821

11.10.2023 In den rauhen und wilden Vogesen zum Lauchenkopf

Schnepfenriedwasen, Lauchenkopf, Breitfirst, Schnepfenriedkopf, Schnepfenriedwasen

Bewertung: T2; Gz: 4% h (370 Hm, 14 km)
Org.: Bernd Klar
Anmeldung: bei Bernd Klar, Tel. 07621/71634

11.10.2023 Muntere Bienen im Miinstertal

Bienenmuseum Minstertal, Stutz, Sailentobelkar, Unterer Harzlochfelsen,

Bienenmuseum

Bewertung: T2; Gz: 5 h (600 Hm, 16 km)

Org.: Wolfgang Lorenz

Anmeldung: bei Wolfgang Lorenz, Tel. 07623/61896

18.10.2023 Schone Aussichten: Streckenwanderung Hohe Winde-Beinwil

Passwang, Bergwirtschaft Vorderer Erzberg, Hohe Winde, Beinwil
Bewertung: T2; Gz: 4 h (+430 Hm, -750 Hm, 12 km)

Org.: Heike Bitzer

Anmeldung: bei Heike Bitzer, Tel. 07621/170880

18.10.2023 Hoch iiber Todtnau: Das Hasenhorn

Talstation Hasenhornbahn, Hasenhorn, Gisiboden, Bernauer Kreuz, Bergstation, Talfahrt

Hinweise: Kann abgekiirzt werden

Bewertung: T2; Gz: 4 h (640 Hm, 11 km)

Org.: Elfriede Wahl

Anmeldung: bei Elfriede Wahl, Tel. 07621/8117

Anzeige

Autoservice vom Profi
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20.10.20253 -
27.10.2023

25.10.2023

25.10.2023

01.11.2023

01.11.2023

08.11.2023

08.11.2023

15.11.2023

22.11.2023

Anzeige

Wanderwoche auf Mallorca

Wir wollen eine schone aufregende Wanderwoche auf Mallorca erleben!
N&here Informationen bei Bernd Klar.

Hinweise: Die Woche ist bereits ausgebucht!

Org.: Bernd Klar

Anmeldung: bei Bernd Klar, Tel. 07621/71634

Falkauer Dreierlei

Falkauer Wasserfall, Raitenbuch, Windgfallweier, Wasserfall
Bewertung: T1; Gz: 3% h (250 Hm, 12 km)

Org.: Wolfgang Kinzinger

Anmeldung: bei Wolfgang Kinzinger, Tel. 07621/69288

In der Heimat: Rund um Wollbach

Wollbach, Maugenhard, Holzen, Riedlingen, Hammerstein, Wollbach
Bewertung: T1; Gz: 4 h (350 Hm, 13 km)

Org.: Herta und Helmut Jakobi

Anmeldung: bei Herta und Helmut Jakobi, Tel. 07626/6993

Tete des Faux, ein wunderbarer Aussichtsberg in den Vogesen
Le Bonhomme, Etang du Devin, Tete des Faux, Le Bonhomme

Bewertung: T2; Gz: 4 h (550 Hm, 9 km)

Org.: Siegfried Zettel, Regina Stephinger

Anmeldung: bei Siegfried Zettel, Tel. 07628/95276

Im Hotzenwald: Einsame Pfade am Hornbergbecken
Strick, Altdorf, Kleisslerweg, Hornbergbecken, Strick

Bewertung: T2; Gz: 4% (500 Hm, 14 km)

Org.: Roswitha Endlicher

Anmeldung: bei Roswitha Endlicher, Tel. 07622/6882206

Um Eptingen: Ein vergessenes Kleinod iiber der Autobahn
Eptingen, Bergflue, Réngge, Oberbdlchen, Eptingen

Bewertung: T1; Gz: 4 h (350 Hm, 11 km)

Org.: Jarek Monkiewicz

Anmeldung: bei Jarek Monkiewicz, Tel. 07623/59554

Streckenwanderung Kandern-Hauingen
Kandern, Hammerstein, Wollbach, Hauingen
Bewertung: T1; Gz: 4 h (200 Hm, 14 km)

Org.: Adelheid Kimmich, Wolfgang Beck

Anmeldung: bei Wolfgang Beck, Tel. 0151/70855735

Wandern bei Efringen und danach gemeinsame Weinprobe
Efringen-Kirchen, Weinlehrpfad und Panoramaweg zum Schafberg, Huttingen, Istein,
Weingut Hug-Wagner, Efringen-Kirchen

Hinweise: Ndheres wird kurzfristig per Mail bekannt gegeben.

Gz:3h (220 Hm, 10 km)

Org.: Mechthild Rosenkranz, Elfriede Wahl

Anmeldung: bei Mechthild Rosenkranz, Tel. 07621/18812

Rund um den Schléttleberg

Endenburg, Stiihle, Schléttleberg, Endenburg
Bewertung: T1; Gz: 4 h (530 Hm, 13 km)

Org.: Martin Reiner

Anmeldung: bei Martin Reiner, Tel. 07621/12569

Turmstrasse 4 - 79539 Lorrache w

kenheiner-optik.de
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22.11.2023 Uber die Hohen von Menzenschwand

Menzenschwand, Héhenweg, Menzenschwand -
Bewertung: T1; Gz: 3 h (200 Hm, 9 km) e l ‘ e I S ‘ a e n
Org.: Jarek Monkiewicz

Anmeldung: bei Jarek Monkiewicz, Tel. 07623/59554

n
24.11.2023 JahresabschluRfeier mit Diashow m lt KO m fO r t

Beginn um 15.00 Uhr im Evangelischen Gemeindehaus in Weil.
Weiteres wird kurzfristig per Mail bekannt gegeben.

Org.: Bernd Klar und sooo viele tolle Mobel...

Anmeldung: bei Bernd Klar, Tel. 07621/71634
—

29.11.2023 Streckenwanderung von Bernau zum Albstausee
Bernau, St. Blasien, Rundweg Albstausee
Bewertung: T2; Gz: 5% h (230 Hm, 20 km)
Org.: Eva Hecker
Anmeldung: bei Eva Hecker, Tel. 07761/8509

29.11.2023 Markgraflerland im Winterzauber
Niederweiler, Britzingen, Dattingen, Zunzingen, Niederweiler
Bewertung: T1; Gz: 4 h (400 Hm, 14 km)
Org.: Hans Eichacker, Christa Vischer
Anmeldung: bei Hans Eichacker, Tel. 07621/688087

06.12.2023 Immer wieder schon: Die Hornfelsentour bei Chrischona
Inzlingen, Hornfelsen, Chrischona, Inzlingen
Bewertung: T1; Gz: 3% h (300 Hm, 11 km)
Org.: Herta und Helmut Jakobi
Anmeldung: bei Herta und Helmut Jakobi, Tel. 07626/6993

06.12.2023 Vom Miillmuseum zum Sackinger Bergsee - mit dem Nikolaus?
Wallbach, Alfred Haller Pfad, Bergsee, Wildgehege, Réthekopf, Oflingen,
Wehramiindung, Millmuseum
Bewertung: T1; Gz: 3% h (350 Hm, 14 km)
Org.: Brigitte und Kurt Jochim
Anmeldung: bei Brigitte und Kurt Jochim, Tel. 07761/5539367

13.12.2023 Weihnachtliche Wanderung am Kaiserstuhl . . .
e g e e ot Ein bisschen Luxus im Alltag macht das Leben lebenswert. Noch
U e e o SIS dazu, wenn Komfort so gut aussieht. Ein Bett in Komfort-Liegehdhe
Bewertung: T1; Gz: 3% h (370 Hm, 10 km) . . . . |
Org.: Bernd Klar entlastet Ricken und Bandscheiben und Sie konnen leichter
Anmeldung: bei Bernd Klar, Tel. 0762171634 aufstehen. So fangt der Morgen entspannt an. Die passenden
13.12.2023  Adventswanderung mit Gliilhwein im Gepéck im Kleinen Wiesental Schrénke, Kommoden und Rego|e runden das Programm ab.
Wieslet, Burgruine Rotenburg, Niedertegernau, Eichholz, Wieslet K ]r_ . f h |. f f . H .
Bewertung: T1; Gz: 4% h (480 Hm, 13 km) omrort tut eintach gut. Lieterung trel Haus montiert.

Org.: Hans Eichacker, Christa Vischer

Anmeldung: bei Hans Eichacker, Tel. 07621/688087 Sei
et

/MMMWM! 1952
mobel Koesler

Blasiring 8 - 79539 Lorrach - Tel. 07621/2262 - www.moebel-koesler.de
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gl ARMBRUSTER

Bad Sanitar Heizung Solar
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Wolfgang Armbruster GmbH
MargeritenstraB3e 2 Tel. 07621/71359 info@armbruster-weil.de Y 80
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Jahre

79576 Weil am Rhein Fax.07621/77489 www.armbruster-weil.de
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I(ursprogramm 2. Halbjahr 2023

Hier geht’s zum Touren-

und Kursprogramm

Klettersteig

16.09.2023 -
17.09.2023

Kursnr. K103-1

Hallenklettern

geplant fir
Oktober/
November

3 Termine
a2-3Std.

Kursnr. K111-1

geplant fir
Oktober/
November

3 Termine
a2-35td.

Kursnr. K111-2

Anmeldung -wenn nichts angegeben ist - spatestens bis zum Anmeldeschluss beim
Kursleiter. Kursgebiihr: richtet sich nach der Dauer des Kurses. Die Kursgebiihr ist
nach Teilnahmebestatigung durch den Kursleiter vier Wochen vor Kursbeginn unter
Angabe der Kursnummer auf das Kurskonto (IBAN DE68 6835 0048 0001 0568 37,
BIC SKLODEG66, fiir Uberweisungen aus der Schweiz: Inlandsiiberweisung in CHF
IBAN CH10 8921 4000 0010 5683 7) zu iiberweisen. Erst mit der Uberweisung hat
der Teilnehmer das Recht zur Teilnahme. Ubernachtung und Fahrtkosten sind nicht
enthalten. Siehe Teilnahmebedingungen.

Abkiirzungen: TZ = max. Teilnehmerzahl, TF = Tourenfiihrer

Aufbaukurs Klettersteig

Du méchtest gerne Klettersteige sicher und mit Freude begehen ?

Ort: CH-R&tikon, Carschinahitte

Bewertung: Aufbaukurs; TZ 5-8; Kursgebiihr 50 € fiir Sektionsmitglieder / 80 € fiir
Nichtmitglieder

Voraussetzungen: Inhalte des Grundkurses Bergsteigen/ Grundkurses Felsklettern,
Erfahrung im Bergwandern, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit in ausgesetztem
Felsgeldnde

Vorbesprechung: Teilnahme obligatorisch. Termin und Ort werden noch bekannt
gegeben.

Kursleiter: Andreas Gélz, Almut Dickmann

Anmeldung: nur Gber die Homepage

Vorkurs Hallenklettern Il (Vorstieg)

Du hast bereits Erfahrung im Toprope-Klettern in der Halle gesammelt und méchtest
nun einen Schritt weiter gehen ?

Hinweis: Halleneintritte sind extra zu zahlen.

Ort: D-Weil am Rhein, IMPULSIV Freizeitcenter

Bewertung: Vorkurs; TZ 5-8; Kursgebiihr 40 € fir Sektionsmitglieder / 60 € fur
Nichtmitglieder

Voraussetzungen: sicheres Toprope-Klettern und -Sichern in der Halle
Vorbesprechung: Teilnahme obligatorisch. Termin und Ort werden noch bekannt
gegeben.

Kursleiter: Mikaela Kaunisaho, Naomi Walz

Anmeldung: nur iber die Homepage

Vorkurs Hallenklettern | (Toprope)

Méchtest du gerne mit dem Klettern in der Halle anfangen ?

Hinweis: Halleneintritte sind extra zu zahlen.

Ort: D-Weil am Rhein, IMPULSIV Freizeitcenter

Bewertung: Vorkurs; TZ 5-8; Kursgebiihr 40 € fiir Sektionsmitglieder / 60 € fir
Nichtmitglieder

Voraussetzungen: Lust aufs Klettern

Vorbesprechung: Teilnahme obligatorisch. Termin und Ort werden noch bekannt
gegeben.

Kursleiter: folgt

Anmeldung: nur (iber die Homepage

geplant fir
Oktober/
November

3 Termine
a 2-3 Std.

Kursnr. K114-1

geplantim
Oktober/
November

3 Termine
a 2-3 Std.

Kursnr. K114-2

Eisklettern

20.01.2024 -
21.01.2024

Anreise nach
Riicksprache
bereits am Freitag
Nachmittag bzw.
Abend

Kursnr. K144-1

91

Spezialkurs Sicher Sichern

Du hast bereits Erfahrung im Vorstieg durch regelmaRiges Klettern und Sichern
gesammelt und mochtest nun deine Sicherungstechnik weiterentwickeln oder wieder
auffrischen ?

Hinweis: Halleneintritte sind extra zu zahlen.

Ort: D-Weil am Rhein, IMPULSIV Freizeitcenter

Bewertung: Spezialkurs; TZ 5-8; Kursgebihr 40 € fiir Sektionsmitglieder / 60 € fiir
Nichtmitglieder

Voraussetzungen: Erfahrung im Vorstieg durch regelmaBiges Klettern und Sichern,
sichere Bedienung und routinierte Handhabung des personlichen Sicherungsgerates
Vorbesprechung: per E-Mail

Kursleiter: Markus Bahr

Anmeldung: nur Gber die Homepage

Spezialkurs Sportklettern

Dieser Kurs richtet sich an Kletterer und Kletterinnen, die ihr persénliches Kénnen
beim Sportklettern steigern und gezielt an ihrer Klettertechnik und -taktik arbeiten
mochten.

Hinweis: Halleneintritte sind extra zu zahlen.

Ort: CH-Basel, Kletterhalle K7

Bewertung: Spezialkurs; TZ 5-8; Kursgebihr 40 € fiir Sektionsmitglieder / 60 € fiir
Nichtmitglieder

Voraussetzungen: sicherer, selbststandiger Vorstieg im Grad frz. 5¢, Inhalte der Vor-
bzw. des Grundkurses Felsklettern, min. 2 Saisons selbststandiges Klettern sowie
sicherer Umgang mit dem persdnlichen Sicherungsgerat

Vorbesprechung: Teilnahme obligatorisch. Termin und Ort werden noch bekannt
gegeben.

Kursleiter: Claudia Harder

Anmeldung: nur Gber die Homepage

Spezialkurs Eisklettern | (Anfanger)

Das Klettern an gefrorenen Wasserfallen hat sich dank neuer Trainingsmethoden
und speziell dafiir entwickelter Ausriistung in den letzten Jahren zu einer eigenen
faszinierenden alpinen Sportart entwickelt.

Ort: CH-Averstal, Cresta, Haus Kuster

Bewertung: Spezialkurs; TZ 5-8; Kursgebiihr 60 € fiir Sektionsmitglieder / 100 € fiir
Nichtmitglieder

Voraussetzungen: Kletterkénnen im Vorstieg frz. 5a am Naturfels sowie dazugehorige
Seil- und Sicherungstechnik (entspricht Aufbaukurs Felsklettern/ Spezialkurs
Alpinklettern).

Vorbesprechung: Ca. 4 Wochen vor dem Kurs. Teilnahme obligatorisch. Termin und
Ort folgen.

Kursleiter: Stefan Schmékel, Patrick Nacke

Anmeldung: im Zeitraum 09.10.2023 - 07.01.2024 nur iiber die Homepage
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01.02.2024-  Spezialkurs Eisklettern Il (Fortgeschrittene)
03.02.2024 Das Klettern an gefrorenen Wasserféllen hat sich dank neuer Trainingsmethoden
und speziell dafiir entwickelter Ausriistung in den letzten Jahren zu einer eigenen
faszinierenden alpinen Sportart entwickelt.
Ort: CH-Sertigtal, Walserhuus Sertig
Bewertung: Spezialkurs; TZ 5-8; Kursgebiihr 90 € fiir Sektionsmitglieder / 150 € fir
Nichtmitglieder
Voraussetzungen: Inhalte des Spezialkurses Eisklettern |, Kletterkdnnen im Vorstieg
Kursnr. K144-2 frz. 5a am Naturfels sowie dazugehérige Seil- und Sicherungstechnik (entspricht
Aufbaukurs Felsklettern/ Spezialkurs Alpinklettern)
Vorbesprechung: Ca. 4 Wochen vor dem Kurs. Teilnahme obligatorisch. Termin und
Ort folgen.
Kursleiter: Stefan Schmdkel, Andreas Francke
Anmeldung: im Zeitraum 06.11.2023 - 21.01.2024 nur liber die Homepage

Anreise am sehr
frilhen Donnerstag

Morgen.

Schneeschuhbergsteigen

12.01.2024-  Grundkurs Schneeschuhbergsteigen fiir Teilnehmer an
14.01.2024 Sektionstouren

In diesem Kurs vermitteln wir dir die notwendigen Fertigkeiten, um im voralpinen
Kursnr. K152-1 sowie nichtvergletscherten alpinen Gelande sicher auf Schneeschuhtour zu gehen.

Hinweis: Dieser Kurs richtet sich an potenzielle Teilnehmer an gefiihrten

Sektionstouren.

Ort: CH-Rétikon, St Antdnien, Berggasthaus Alpenrosli

Bewertung: Grundkurs; Gz: 5-6 Std pro Tag; TZ 9-18; Kursgebiihr 60 € fir

Sektionsmitglieder / 90 € fiir Nichtmitglieder

Voraussetzungen: Erfahrung im sommerlichen Bergwandern, Ausdauer fiir bis zu

1.200 Hm/ 4 Std Aufstieg pro Tag

Vorbesprechung: Teilnahme obligatorisch. Termin und Ort werden noch bekannt

gegeben.

Kursleiter: Michael Fischer, Andreas Golz, Eckart Lindner

Anmeldung: im Zeitraum 01.10.2023 - 30.12.2023 nur liber die Homepage

09.02.2024 -  Aufbaukurs Schneeschuhbergsteigen,
13.02.2024 3-tdgig + 2 anschlieBende Touren

In diesem Kurs vermitteln wir dir aufbauend auf den Inhalten des Grundkurses
Kursnr. K153-1 Schneeschuhbergsteigen weiterfiihrende Fertigkeiten, um im voralpinen sowie

nichtvergletscherten alpinen Gelénde sicher und selbstandig auf Schneeschuhtour

zu gehen.

Bewertung: Aufbaukurs, bis WT3; TZ 3-5; Kursgebiihr 80 € fiir Sektionsmitglieder /

110 € fur Nichtmitglieder

Voraussetzungen: Inhalte des Grundkurses Schneeschuhbergsteigen, sicherer

Umgang mit LVS-Gerdt — Sonde — Schaufel, Kenntnisse der Suchstrategie fiir den Fall

eines Lawinenabgangs, Ausdauer fiir bis zu 1.200 Hm/ 4 Std Aufstieg pro Tag

Vorbesprechung: Teilnahme obligatorisch. Termin und Ort werden noch bekannt

gegeben.

Kursleiter: Carsten Hein

Anmeldung: nur Gber die Homepage
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Sicherheitstag Lawine fiir Schneeschuh- und Skitourengeher fo l l OW
Der jdhrlich Obligatorisch fiir die Teilnahme an Wintertouren! m e > > >

absolvierte Notfall Lawine! Jede Sekunde z&hlt! Nur durch den perfekten Umgang mit dem LVS-
Sicherheitstagist  Gerdtund der richtigen Suchstrategie kann man Leben retten. Dies wird nur erreicht rts
Voraussetzung, durch wiederholtes iiben, Giben, iben. bike & snowspo
um an einer Vorkenntnisse
von der Sektion * Der Sicherheitstag ist ein Auffrischungskurs. . re B | .
Lorrach gefiihrten « DerUmgang mit dem LVS-Gerét sollte bekannt sein. ",’ "" ' 1= :
Ski- bzw. Ziele " w00 Ty
Schneeschuhtour < Bedienung des eigenen oder des ausgeliehenen LVS-Gerétes e ' bl
teilzunehmen. * sicherer Umgang mit dem LVS-Gerat R | | B
* Wissen iiber die richtigen Such- und Bergestrategien i i3
Inhalte = | Ll |
 Signalsuche - Grobsuche - Feinsuche — Punktortung / Sondieren L ia i iy

¢ LVS-Suche auf Zeit

* systematisches Ausschaufeln von Verschiitteten

« erste SoforthilfemaRnahmen

* Losen einer Mehrfachverschiittung

* Szenario: Simulation eines Lawinenunfalls (Gruppenaufgabe)
* optional: Wiederholung Lawinenkunde und Tourenplanung

09.12.2023 Sicherheitstag Lawine - auch fiir Skitourengeher/ Splitboarder, Der
Sicherheitstag ist ein Auffrischungskurs. Der Umgang mit dem LVS-Gerat ist bekannt.
Kursnr. K150-1 Hinweise: Die Kursgebiihr bitte nicht iberweisen, sondern passend in bar vor Ort am
Sicherheitstag bezahlen. Auch fiir Skitourengeher/ Splitboarder geeignet.
Ort: nach Verhaltnissen
Bewertung: Sicherheitstag; TZ 3-8; Kursgebiihr 20 € fiir Sektionsmitglieder / 30 € fir
Nichtmitglieder
Vorbesprechung: per E-Mail
Kursleiter: Carsten Hein
Anmeldung: nur Gber die Homepage

15.12.2023 -  Sicherheitstag Lawine + Tour fiir Skitourengeher/ Splitboarder,

16.12.2023 Der Sicherheitstag ist ein Auffrischungskurs. Der Umgang mit dem LVS-Gerét ist
bekannt.
= e Hinweise: Die Kursgebihr bitte nicht iberweisen, sondern passend in bar vor
2-tdgig

Ort am Sicherheitstag bezahlen. Mit Skitour und deshalb nur fiir Skitourengeher/
Splitboarder geeignet.

Ort: nach Verhaltnissen

Kursnr. K160-1 Bewertung: Sicherheitstag, WS-ZS+; Gz: 3-4 Std; TZ 7-12; Kursgebiihr 30 € fir
Sektionsmitglieder / 50 € fir Nichtmitglieder

Voraussetzungen: Grundkurs Skibergsteigen oder vergleichbare Kenntnisse,
Kondition fiir ca. 1.000-1.500 Hm im Aufstieg

Vorbesprechung: per E-Mail

Kursleiter: Bastian Feifel, Burkhard Peter

Anmeldung: nur Gber die Homepage

follow-me KG
Bahnhofstrape 1
79539 Lorrach
www.followmestore.de
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16.12.2023 -
17.12.2023

2-tagig

Kursnr. K160-2

07.01.2024

Von morgens bis
zum mittleren

Nachmittag.

Kursnr. K160-3

13.01.2024 -
14.01.2024

2-tigig

Kursnr. K160-4

20.01.2024 -
21.01.2024

2-tagig

Kursnr. K160-5

Sicherheitstag Lawine + Tour fiir Skitourengeher/ Splitboarder
Der Sicherheitstag ist ein Auffrischungskurs. Der Umgang mit dem LVS-Gerét ist
bekannt.

Hinweise: Die Kursgebiihr bitte nicht Gberweisen, sondern passend in bar vor
Ort am Sicherheitstag bezahlen. Mit Skitour und deshalb nur fiir Skitourengeher/
Splitboarder geeignet.

Ort: CH-Zentralschweizer Alpen, Oberalppass, Maighelshiitte

Bewertung: Sicherheitstag, WS-ZS+; Gz: 3-4 Std; TZ 7-12; Kursgebihr 30 € fir
Sektionsmitglieder / 50 € fir Nichtmitglieder

Voraussetzungen: Grundkurs Skibergsteigen oder vergleichbare Kenntnisse,
Kondition fiir ca. 1.000-1.500 Hm im Aufstieg

Vorbesprechung: per E-Mail

Kursleiter: Martin Krall, Wolfgang Wagner

Anmeldung: im Zeitraum 01.10.2023 - 12.12.2023 nur iber die Homepage

Sicherheitstag Lawine - auch fiir Schneeschuhgeher
Der Sicherheitstag ist ein Auffrischungskurs. Der Umgang mit dem LVS-Gerat ist
bekannt.

Hinweise: Die Kursgebiihr bitte nicht iberweisen, sondern passend in bar vor Ort am

Sicherheitstag bezahlen. Auch fiir Schneeschuhgeher geeignet.
Ort: nach Verhéltnissen, nach Méglichkeit im Schwarzwald

Bewertung: Sicherheitstag; TZ 7-12; Kursgebihr 20 € fiir Sektionsmitglieder / 30 €

fir Nichtmitglieder

Vorbesprechung: per E-Mail

Kursleiter: Sandra Tremmel, Harald Erbacher
Anmeldung: nur Gber die Homepage

Sicherheitstag Lawine + Tour fiir Skitourengeher/ Splitboarder,
Der Sicherheitstag ist ein Auffrischungskurs. Der Umgang mit dem LVS-Gerat ist
bekannt.

Hinweise: Die Kursgebiihr bitte nicht iiberweisen, sondern passend in bar vor
Ort am Sicherheitstag bezahlen. Mit Skitour und deshalb nur fiir Skitourengeher/
Splitboarder geeignet.

Ort: CH-Berner Alpen, Kandersteg, Winteregghitte/ Selbstversorger
Bewertung: Sicherheitstag, WS-ZS+; Gz: 4-5 Std; TZ 7-12; Kursgebihr 30 € fiir
Sektionsmitglieder / 50 € fiir Nichtmitglieder

Voraussetzungen: Grundkurs Skibergsteigen oder vergleichbare Kenntnisse,
Kondition fiir ca. 1.000-1.500 Hm im Aufstieg

Vorbesprechung: per E-Mail

Kursleiter: Jochen Kuri, Gerson Pfaff

Anmeldung: nur Giber die Homepage

Sicherheitstag Lawine + Tour fiir Skitourengeher/ Splitboarder,
Der Sicherheitstag ist ein Auffrischungskurs. Der Umgang mit dem LVS-Gerat ist
bekannt.

Hinweise: Die Kursgebiihr bitte nicht iiberweisen, sondern passend in bar vor
Ort am Sicherheitstag bezahlen. Mit Skitour und deshalb nur fiir Skitourengeher/
Splitboarder geeignet. Anreise mit OV (Halbtax von Vorteil).

Ort: CH-Zentralschweizer Alpen, Bannalp, Berggasthaus Urner Staffel
Bewertung: Sicherheitstag, WS-ZS+; Gz: 3-4 Std; TZ 7-12; Kursgebihr 30 € fiir
Sektionsmitglieder / 50 € fir Nichtmitglieder

Voraussetzungen: Grundkurs Skibergsteigen oder vergleichbare Kenntnisse,
Kondition fiir ca. 1.000-1.500 Hm im Aufstieg

Vorbesprechung: per E-Mail

Kursleiter: Angela Rosin, Jirgen Kihnol

Anmeldung: ab 01.11.2023 nur (iber die Homepage
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27.01.2024 - Sicherheitstag Lawine + Tour fiir Schneeschuhgeher
28.01.2024 Der Sicherheitstag ist ein Auffrischungskurs. Der Umgang mit dem LVS-Gerét ist
bekannt.
Hinweise: Die Kursgebiihr bitte nicht iberweisen, sondern passend in bar vor Ort am
Sicherheitstag bezahlen. Mit Schneeschuhtour und deshalb nur fiir Schneeschuhgeher
geeignet.
Kursnr. K150-2 ort: CH-Berner Alpen, Jaunpass, Chilmooshiitte
Bewertung: Sicherheitstag, bis WT3; Gz: 5 Std, ca. 1.000 Hm; TZ 13-18; Kursgebihr 30
€ fiir Sektionsmitglieder / 50 € fiir Nichtmitglieder
Voraussetzungen: Grundkurs Schneeschuhbergsteigen oder vergleichbare
Kenntnisse
Vorbesprechung: per E-Mail
Kursleiter: Michael Fischer, Andreas Golz, Eckart Lindner
Anmeldung: im Zeitraum 02.12.2023 - 21.01.2024 nur Uber die Homepage

2-tigig

Anzeige

Busreisen = Ausfliige = Gesellschaftsfahrten =
Schiilerbeforderung = Rollstuhlbeforderung

enik

NS 5USSERVICE GEH www.renk-busservice.de

Reibmattenstrafe 2
79591 Eimeldingen

Tel: +49 (0) 7621 10673
info@renk-busservice.de
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Skitouren

15.12.2023 -
17.12.2023

Drei volle Tage,
Start Freitag friih

morgens.

Ausweichtermin
19.-21.01.2024.

Kursnr. K162-1

12.01.2024 -
14.01.2024

Drei volle Tage,
Start Freitag friih

morgens.

Kursnr. K162-2

10.02.2024% -
11.02.2024

2-tagig

Kursnr. K164-1

geplant fiir
Marz/ April

3-4Tage

Kursnr. K163-1

929

Grundkurs Skitouren

In diesem Kurs vermitteln wir dir die notwendigen Fertigkeiten, um im voralpinen
sowie nichtvergletscherten alpinen Geldnde sicher auf Skitour zu gehen.

Hinweise: Der Kurs beinhaltet zwei jeweils 3-stiindige Theorieabende unter der
Woche. Die Teilnahme an diesen ist Voraussetzung fiir die Teilnahme am praktischen
Teil.

Ort: nach Verhaltnissen

Bewertung: Grundkurs; Gz: Aufstieg bis 1.200 Hm/ 4 Std pro Tag.; TZ 7-12; Kursgebiihr
60 € fiir Sektionsmitglieder / 90 € fir Nichtmitglieder

Voraussetzungen: sicheres Tiefschneefahren

Vorbesprechung: Zwei Theorieabende. Teilnahme obligatorisch. Termin und Ort
folgen.

Kursleiter: Harald Erbacher, J6rg Gutowski, Sandra Tremmel

Anmeldung: nur Gber die Homepage

Grundkurs Skitouren

In diesem Kurs vermitteln wir dir die notwendigen Fertigkeiten, um im voralpinen
sowie nichtvergletscherten alpinen Gelande sicher auf Skitour zu gehen.

Hinweise: Der Kurs beinhaltet zwei jeweils 3-stiindige Theorieabende unter der
Woche. Die Teilnahme an diesen ist Voraussetzung fiir die Teilnahme am praktischen
Teil.

Ort: CH-Walliser Alpen, Simplon-Hospiz

Bewertung: Grundkurs; Gz: Aufstieg bis 1.200 Hm/ 4 Std pro Tag.; TZ 7-12; Kursgebihr
60 € fiir Sektionsmitglieder / 90 € fiir Nichtmitglieder

Voraussetzungen: sicheres Tiefschneefahren

Vorbesprechung: Zwei Theorieabende. Teilnahme obligatorisch. Termin und Ort
folgen.

Kursleiter: Martin Krall, Stefan Schmokel, Sandra Tremmel

Anmeldung: ab 15.10.2023 nur (iber die Homepage

Spezialkurs Freeriden

Wenn du im Skigebiet die tollen Linien bestaunst die abseits der markierten Pisten
zu sehen sind, aber Skitouren nicht dein Ding sind, weil du viel lieber runter fahrst als
rauf ldufst, dann bist du hier richtig.

Ort: nach Verhaltnissen

Bewertung: Spezialkurs; Gz: bis 1 Std; TZ 7-12; Kursgebihr 60 € fir
Sektionsmitglieder / 100 € fir Nichtmitglieder

Voraussetzungen: sehr guter Pistenskifahrer mit ersten Tiefschneeerfahrungen,
aktueller Sicherheitstag Lawine oder vergleichbare Kenntnisse

Vorbesprechung: per E-Mail

Kursleiter: Burkhard Peter, Luca Dressino

Anmeldung: im Zeitraum 16.12.2023 - 28.01.2024 nur (iber die Homepage

ANKUNDIGUNG: Aufbaukurs Skihochtouren, 3-4 tagig

In diesem Kurs vermitteln wir dir aufbauend auf den Inhalten des Grundkurses
Skibergsteigen weiterfiihrende Fertigkeiten, um auch im vergletscherten
Hochgebirge sicher auf Skitour zu gehen.

Ort: nach Verhaltnissen

Bewertung: Aufbaukurs

Voraussetzungen: sicheres Tiefschneefahren, Inhalte des Grundkurses
Skibergsteigen sowie min. eine Saison selbstandiges Skibergsteigen, Kondition fir
Touren bis 1.200 Hm/ 4 Std Aufstieg pro Tag

Kursleiter: Jochen Kuri

Anmeldung: nur Gber die Homepage
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Tourenprogramm 2. Halbjahr 2023

Auf den folgenden Seiten findet Ihr sortiert nach Rubrik unsere Touren fiir die ndchste Saison. Bitte
beachtet, dass unsere Tourenfiihrer auf der Homepage weitere Informationen zu ihren Touren
verdffentlichen. Dort seht lhr auch Anderungen nach Redaktionsschluss sowie ausfiihrlichere Infos z.B.
zu den Schwierigkeitsgraden (Touren- und Kursprogramm > Teilnahmebedingungen). Siehe hierzu auch
die Teilnahmebedingen.

Verwendete Abkiirzungen: Gz Gehzeit, h/ Std. Stunde, Hm H6henmeter (H6hendifferenz),
TF Tourenfiihrer, Org Organisation, TG Tourengebiihr, TN Teilnehmer, TZ max.

Teilnehmerzahl, OV éffentliche Verkehrsmittel, UN Ubernachtung,
HP Halbpension

Fiihrungstouren: Soweit nicht anders angegeben, handelt es
sich bei den ausgeschriebenen Touren um Fiihrungstouren. Der
Tourenfiihrer ibernimmt die Verantwortung fiir die Sicherheit
Hier geht’s zum Touren-  der Teilnehmer, genieRtdas volle Vertrauen der Teilnehmerund
und Kursprogramm trifft die wesentlichen Entscheidungen, z.B. zur Routenwahl,
zu den SicherungsmaBnahmen, zum Tourenabbruch etc. Die
Tourengebiihren werden wéhrend der Tour an den Tourenfiihrer entrichtet.

Gemeinschaftstouren: Die Teilnehmer sind dem Tourenleiter und idealerweise auch

untereinander bergsteigerisch bekannt; sie sind in der Lage, die Tour selbststandig und eigenverantwortlich
durchzufiihren. Alle sicherheitsrelevanten Entscheidungen werden gemeinschaftlich getroffen. Der
Tourenfihrer fungiert als Organisator, Gbernimmt jedoch keine sicherheitsrelevante Verantwortung fir die
Teilnehmer. Die Gemeinschaftstouren sind als solche gekennzeichnet. Eine Teilnahmegebiihr seitens der
Sektion wird nicht erhoben. Der Organisator kann eine Organisationsgebiihr bzw. eine Anzahlung verlangen,
die direkt an den Organisator zu entrichten ist.

Kursbezogene Ubungstouren: Hierbei handelt es sich um Touren, die sich speziell als Ubungstouren zu bestimmten
Kursen eignen. Sie stehen aber grundsatzlich allen Mitgliedern zur Teilnahme offen, wobei die Teilnehmer
bestimmter Kurse Vorrang haben. Die Tourengebiihr wird wahrend der Tour an den Tourenfiihrer entrichtet.

Bergsteigen/ Hochtouren/ Klettersteig

03.07.2023 -  Vier Tage Hochtour auBerhalb des Trubels (in der Woche)
06.07.2023 mittelschwere Hochtour

Hinweise: Anderungen oder Abweichungen vom ausgeschriebenen Programmablauf
wahrend der Tour sind aufgrund des Charakters unserer Hochtour jederzeit moglich.
Ort: CH-Berner Alpen, Gauli- & Dossenhitte

Bewertung: WS-ZS-, Il, 40°; Gz: 6-11 Std; TZ 3-5; TG 80 €

Voraussetzungen: Aufbaukurs Bergsteigen/ Hochtouren oder vergleichbare
Kenntnisse inkl. fortgeschrittener Steigeisentechnik, Trittsicherheit im exponierten
Gelande, Kondition, vorherige Akklimatisation

Vorbesprechung: online

TF: Patrick Nacke

Anmeldung: nur Gber die Homepage

Tournr. T248

15.07.2023 - Balmhorn, 3.699 m

16.07.2023 Satte 1.670 Hm geht es hinauf zum Balmhorn hoch Giber dem Gemmipass in den Berner
Alpen. Eine einfache Tour, die allerdings eine gute Kondition verlangt.

Ort: CH-Berner Alpen, Kandersteg, Berghotel Schwarenbach

Bewertung: WS-; Gz: am Gipfeltag ca. 10-12 Std; TZ 4-5; TG 30 €

Voraussetzungen: Aufbaukurs Bergsteigen/ Hochtouren oder vergleichbare
Kenntnisse, Kondition fiir 400 Hm/ Std Gber 3 Std

Vorbesprechung: online

TF:Jens Hassler

Anmeldung: - 13.07.2023 nur iiber die Homepage

Tournr. T209

28.07.2023 -
30.07.2023

Tournr. T172a

28.07.2023 -
01.08.2023

Tournr.T201

05.08.2025 -
07.08.2023

Tournr. T171G

19.08.2023 -
20.08.2023

Tournr. T208
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Klettersteige bei Lecco

Wir verbringen das Wochenende im Rifugio Stoppani und begehen einige der vielen
Klettersteige in der Gegend.

Hinweise: Abfahrt friih morgens zwischen 6-7 Uhr

Ort: IT-Lombardei, Lago di Como, Lecco

Bewertung: K4-5; Gz: bis zu 7 Std und 1.000 Hm; TZ 4-5; TG 30€

Voraussetzungen: Grundkurs Bergsteigen oder vergleichbare Kenntnisse,
Klettersteigerfahrung, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit in ausgesetztem Felsgeldnde
Vorbesprechung: per E-Mail

TF: Michael Fischer

Anmeldung: nur Gber die Homepage

Hochalpine Durchquerung iiber dem Val Ferret mit Aig. du Tour
Auf der Schweizer Seite des Montblanc durchqueren wir eine der gewaltigsten
Urlandschaften der Schweiz.

Hinweise: Anreise voraussichtlich mit Privatautos oder Sektionsbus

Ort: CH-Wallis, Val Ferret

Bewertung: WS, II; Gz: 4-7 Std; TZ 4-5; TG 50 €

Voraussetzungen: Aufbaukurs Bergsteigen/ Hochtouren oder vergleichbare
Kenntnisse, insbesondere Kenntnisse der Spaltenbergung, Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit in ausgesetztem Felsgelande

Vorbesprechung: voraussichtlich am 20.07.2023

TF: Angela Rosin

Anmeldung: - 14.07.2023 nur iber die Homepage

Gemeinschaftstour: Jungfrau, Innerer Rottalgrat, 4.158 m
Herausfordernde, anspruchsvolle, abwechslungsreiche, lange und eindriickliche
Hochtour in Firn UND Fels. Bitte detaillierte Beschreibung (lt. Homepage), Hinweise
sowie Voraussetzungen beachten!

Hinweise: Gemeinschaftstour, d.h. die Teilnehmer sind fir sich selbst verantwortlich.
Lediglich die Organisation wird ibernommen. Teilnahme an Vorbesprechung
obligatorisch.

Ort: CH-Berner Alpen, Rottal- & Ménchsjochhiitte

Bewertung: ZS+, 4a; Gz: am Gipfeltag (So) 10-14 Std, evtl. mehr; TZ 3-4; TG 40 €
Voraussetzungen: AK Bergsteigen/Hochtouren sowie mehrjéhrige selbstéandige
Hochtourenpraxis, absolute Trittsicherheit im exponierten Gelande, sehr gute
Kondition

Vorbesprechung: Persénlich ca. 4 Wo vor der Tour. Termin und Ort werden noch
bekannt gegeben.

TF: Stefan Schmékel

Anmeldung: - 09.07.2023 nur Uber die Homepage

Gross Muttenhorn, 3.099 m und Tiefenstock, 3.515 m
Einsteiger-Doppeltour: Am Samstag besteigen wir zum Warm-Up das Gross
Muttenhorn (3.099 m), ibernachten auf der Albert-Heim-Hiitte, und bezwingen am
Sonntag den Tiefenstock (3.515 m).

Ort: CH-Urner Alpen, Albert-Heim-Hiitte

Bewertung: WS, Il ; Gz: am Gipfeltag ca. 10 Std; TZ 4-5; TG 20 €
Voraussetzungen: Aufbaukurs Bergsteigen/ Hochtouren oder vergleichbare
Kenntnisse, Kondition fiir 400 Hm pro Std tiber 3 Std

Vorbesprechung: online

TF: Jens Hassler

Anmeldung: - 17.08.2023 nur {iber die Homepage
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26.08.2023 -
27.08.2023

Tournr.T239

16.09.2023 -
17.09.2023

kursbezogene
Ubungstour

Tournr. T254

23.09.2023 -
24.09.2023

Tournr. T255

30.09.2023 -
01.10.2023

Tournr. T249

07.10.2023

Tournr. T221

Hochtourenwochenende an der Spannorthiitte

Leichte bis mittelschwere Hochtour von der Spannorthiitte, SAC aus.

Ort: CH-Zentralschweizer Alpen, Spannorthitte

Bewertung: WS-ZS-, 1I, 40°; Gz: 6-10 Std; TZ 3-5; TG 40 €

Voraussetzungen: Aufbaukurs Bergsteigen/ Hochtouren oder vergleichbare
Kenntnisse inkl. fortgeschrittener Steigeisentechnik, Trittsicherheitim exponierten
Gelande, Kondition, vorherige Akklimatisation

Vorbesprechung: online

TF: Patrick Nacke

Anmeldung: ab 01.07.2023 - 31.07.2023 nur iber die Homepage

Ubungstourenwochenende zu den Grundkursen Bergsteigen

Ein Wochenende, um das Gelernte des Grundkurses gleich nochmal anzuwenden, sich
wiederzusehen, andere Interessierte zu treffen, andere Tourenfihrer kennenzulernen,
in einem anderen Gebiet unterwegs zu sein, ....

Hinweise: Vorrang haben Teilnehmer der diesjdhrigen Grundkurse Bergsteigen.
Weitere Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen.

Ort: CH-Schwyzer Alpen, Lidernenhiitte

Bewertung: T3-T5; TZ 16-24; TG 20 €

Voraussetzungen: Grundkurs Bergsteigen oder vergleichbare Kenntnisse
Vorbesprechung: digital, vorauss. in KW36, abends

TF: Franziska Urstdger, Stefan Schmdkel, Mathieu Lask, Jens Hassler

Anmeldung: - 04.09.2023 nur iiber die Homepage

Wetterhorn, Willsgratli, 3.690 m

Hochtour fiir erfahrene Hochtourengénger und Alpinkletterer: Auf dem
anspruchsvollen Normalweg zum Wahrzeichen Grindelwalds, dem 3.690 m hohen
Wetterhorn - Einmal im Hochtourenleben muss man oben gewesen sein !

Ort: CH-Berner Alpen, Glecksteinhiitte, 2.317 m

Bewertung: ZS-, 3a; Gz: ab/ bis Glecksteinhiitte ca. 5-6 Std; TZ 3-4; TG 40 €
Voraussetzungen: Aufbaukurs Bergsteigen/ Hochtouren oder Spezialkurs
Alpinklettern, mehrjdhrige selbstdndige Hochtourenerfahrung, Kondition fiir 1.400 Hm,
vorherige Akklimatisierung

Vorbesprechung: nach Absprache, online

TF: Wolfgang Wagner

Anmeldung: ab 01.07.2023 nur iber die Homepage

Doldenhorn, 3638 m

Von der Doldenhornhiitte auf knapp 2.000 m sind es satte 1.600 Hm bis zum Gipfel
des Doldenhorns. Eine technisch leichte, aber konditionell anspruchsvolle Tour.
Ort: CH-Doldenhornhiitte

Bewertung: WS; Gz: am Gipfeltag ca. 12 Std; TZ 6-8; TG 40 €

Voraussetzungen: Aufbaukurs Bergsteigen/ Hochtouren oder vergleichbare
Kenntnisse, Kondition fiir 400 Hm/ Std tber 4 Std

Vorbesprechung: online, Termin und Ort werden noch bekannt gegeben

TF: Wolfgang Wagner, Jens Hassler

Anmeldung: ab 14.07.2023 - 09.09.2023 nur (iber die Homepage

Uberschreitung Briinnelistock, 2.163 m, T5

Hoch Giber dem wunderschénen Wagitalersee thront der unerreichbar scheinende
Briinnelistock, den wir auf einer spannenden Rundtour tiberschreiten werden.
Ort: CH-Schwyzer Alpen, Wagital

Bewertung: T4-T5, leichte Kletterei; Gz: ca. 8 Std; TZ 4-5; TG 10 €
Voraussetzungen: sicheres, seilfreies Gehen und leichtes Klettern im T4 Geldnde,
optimalerweise Grundkurs Bergsteigen, Kondition fiir 400 Hm pro Std
Vorbesprechung: online

TF: Jens Hassler

Anmeldung: ab 24.07.2023 - 30.09.2023 nur iiber die Homepage

Bergwandern

28.07.2023 -
30.07.2023

Tournr. T172b

28.07.20253 -
30.07.2023

Tournr. T198

04.08.2023 -
06.08.2023

Tournr. T173

18.08.2023 -
21.08.2023

Tournr. T221
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Wandern bei Lecco - Paralleltour

Auch wir verbringen das Wochenende im Rifugio Stoppani und machen jeden Tag
Ausflige auf die umliegenden Gipfel: Pizzo d"Erna, Monte Resegone und Monte
Magnodeno. Am Abend genieBen wir die italienische Gastlichkeit mit schénem
Ausblick.

Ort: IT-Lombardei, Lago die Como, Lecco

Bewertung: T3; Gz: ca. 6 Std, 1.100 Hm; TZ 4-6; TG 30€

Voraussetzungen: Grundkurs Bergsteigen oder vergleichbare Kenntnisse,
Trittsicherheit

Vorbesprechung: per E-Mail

TF: Nikoletta Fischer

Anmeldung: nur ber die Homepage

Spitzplanggenstock, 2.820 m

1. Tag: Chli Sustli - Sustlihitte (300 Hm, 1-1,5 Std)

2. Tag: Sustlihiitte - Sewenhdtte - Spitzplanggenstock - Sewenhdtte (1.300 Hm, 8 Std)
3.Tag: Abstieg via Hohenweg

Ort: CH-Urner Alpen, Sustenpass (Urner Seite)

Bewertung: bis T4 (anspruchsvoller Berg - nur fiir erfahrene Bergwanderer); Gz: bis 8
Std; TZ 8-10; TG 30 €

Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Erfahrung im Gehen im weglosen
Geldnde

Vorbesprechung: Juli, genauer Termin und Ort werden noch bekannt gegeben

TF: Christian Heinrich, Julia Nérpel

Anmeldung: - 10.07.2023 nur iber die Homepage

Blinnenhorn, 3373 m und Bittelmatthorn 3.043 m

Schweizer Gipfel und italienische Hitten: Wir wandern vom Val Formazza ins Val
Bedretto und besteigen dabei 2 3.000'er. Ubernachten werden wir in CAl Hitten:
Rifugio Claudi e Bruno und Rifugio Citta di Busto.

Hinweise: Anreise mit OV

Ort: CH-Lepontinische Alpen, Val Formazza

Bewertung: T3+; Gz: 6 Std, 1.100 Hm; TZ 4-8; TG 30€

Voraussetzungen: Grundkurs Bergsteigen oder vergleichbare Kenntnisse, Kondition
fiir ca. 1.100 Hm

Vorbesprechung: per E-Mail

TF: Michael Fischer

Anmeldung: - 02.08.2023 nur (iber die Homepage

Val Malvaglia alpin

Anspruchsvolle, 4-tagige Hittentour im Val Malvaglia mit diversen Gipfelzielen
zwischen 2.600 m und 3.100 m. Die Tour verlauft zur Halfte auf Bergwanderwegen, im
Zu- und Abstieg der Gipfel Gberwiegend durch wegloses Geldnde.

Ort: CH-Tessin, Val Malvaglia

Bewertung: T2-T4, als Variante T5+; Gz: bis 7 Std; TZ 4-6; TG 40 €
Voraussetzungen: Grundkurs Bergsteigen oder vergleichbare Kenntnisse und
Erfahrung, gute Kondition sowie Trittsicherheit in weglosem Gelande, in Block- und
Schutthdngen

Vorbesprechung: nach Absprache

TF: Andreas Gélz

Anmeldung: nur iiber die Homepage
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20.08.2023 - Korsika: GR 20 (Nordteil)
31.08.2023 Wir fahren mit dem Sektionsbus per Féhre nach Korsika und erwandern den Nordteil
des legendéren GR 20, den Bergpfad auf den Hohen Korsikas (bis iber 2700 Meter). Wir
Keine ibernachten teilweise in einfachen Unterkiinften, teilweise in Mietzelten.
Hinweise: 12 Tage, davon 9 Tage auf Tour; relativ neuer Fiihrer des Rother-Verlags
Anmeldung Ort: Korsika (Calvi => Vizzavona)

mehr moglich.

Tournr. T197

26.08.20253 -
28.08.2023

Anfahrt mit 6V am
Samstagmorgen

Tournr. T242

01.09.20253 -
03.09.2023

Tournr. T177

09.09.2023

Tournr. T250

Bewertung: T3, Stellen T4; Gz: tagl. bis zu 8 Stunden; TZ 4-7; TG 120 €
Voraussetzungen: Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, Kondition (wir missen an
manchen Tagen zusétzlich Verpflegung tragen, nicht alle Ubernachtungsstitten bieten
HP)

Vorbesprechung: Juli (genauer Ort und Zeitpunkt wird noch bekanntgegeben

TF: Christian Heinrich

Anmeldung: ab 02.10.2022 - 30.04.2023 nur iiber die Homepage

Unterwegs auf der Via Glaralpina

Die neu angelegte Via Glaralpina fiihrt Gber 19 Etappen rund ums Glarnerland. Wir
starten mit den erst 3 Etappen.

Hinweise: Da wir in Selbstversorgerhiitten Gibernachten, wird das gemeinsame
Abendessen auf alle Rucksdcke verteilt. Mitnahme von warmem Schlafsack empfohlen.
Ort: CH-Glarner Alpen

Bewertung: T3-T4; Gz: 6-8 Std; TZ 4-6; TG 30 €

Voraussetzungen: Grundkurs Bergsteigen oder vergleichbare Kenntnisse, gute
Kondition und gewohnt, Trekkingrucksack zu tragen

Vorbesprechung: per E-Mail

TF: Almut Dickmann

Anmeldung: ab 01.07.2023 - 12.08.2023 nur iber die Homepage

Von Lodrino nach Lavertezzo

Die Tour startet in Lodrino und geht oberhalb vom Val di Lodrino an beeindruckenden
Felswanden und tiefen Abgriinden ins Val Pincascia bis nach Lavertezzo. Die schmalen
Wege sind z.T. mit Ketten und Seilen gesichert.

Hinweise: Anreise mit OV am Freitagmorgen. Wir tragen Schlafsack und Verpflegung
fiir die Gruppe, d.h. einen schweren Rucksack.

Ort: CH-Tessin

Bewertung: T4; Gz: ca. 6 Std und 1.300 Hm; TZ 4-8; TG 30 €

Voraussetzungen: Grundkurs Bergsteigen oder vergleichbare Kenntnisse, gute
Kondition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

Vorbesprechung: per E-Mail

TF: Michael Fischer

Anmeldung: - 30.08.2023 nur iiber die Homepage

Schén Chulm, 2.023 m und Hagelstock 2.181 m
Rundwanderung im Schachental

Ort: CH-Urner Alpen, Schachental

Bewertung: T2-3; Gz: 6 Std; TZ 4-8; TG 10 €

Voraussetzungen: Kondition fiir 6 Std Gehzeit und ca. 1.000 Hm Aufstieg
Vorbesprechung: per E-Mail

TF: Eckart Lindner

Anmeldung: ab 01.08.2023 - 07.09.2023 nur Gber die Homepage

Lorrach alpin Nr. 46

30.09.2023

Tournr. T245

06.10.2023 -
14.10.2023

Tournr.T216

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................. Touren ..105

Chli und Gross Aubrig

Zwei Gipfel und Ausblick auf fiinf Seen: Die Wanderung zum Chli und Gross Aubrig
hat Einiges zu bieten. Auch auf die Ost- und Innerschweizer Berglandschaft wird eine
herrliche Aussicht geboten.

Ort: CH-Schwyzer Alpen

Bewertung: T3; Gz: ca. 8 Std; TZ 4-8; TG 10 €

Voraussetzungen: Kondition fiir ca. 20 km und 1.500 Hm, insbesondere fiir den Gross
Aubrig ist eine gute Trittsicherheit erforderlich

TF: Kirsten Philipp

Anmeldung: ab 15.08.2023 nur {iber die Homepage

Wanderwoche im Valle Maira

1 Woche Valle Maira mit tollem Essen und schonen Wanderungen. Die ersten Tage sind
wir in der Pension Ceaglio, evtl. machen wir spéter auch eine mehrtégige Tour (2 - 3
Tage) uber diverse Hitten.

Ort: IT-Piemont, Valle Maira, Marmora

Bewertung: T3; TZ 8-16; TG 100 €

Voraussetzungen: Kondition fiir Touren mit 6 Std und ca.1.000 Hm

Vorbesprechung: per E-Mail

TF: Michael Fischer, Eckart Lindner

Anmeldung: nur Gber die Homepage
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11.11.2023

Tournr. T199

18.11.2023 -
19.11.2023

Tournr. T240

Klettern

14.07.2023 -
16.07.2023

Tournr. T258

16.07.2023

Tournr. T260

Auf die Hohe Winde: Saisonabschluss im Solothurner Jura

Die Hohe Winde ist einer der schénsten Aussichtsberge in der nahen Umgebung,
insbesondere im Herbst. Vom Kloster Beinwil aus besteigen wir den Berg auf einem
Rundwanderweg (ca. 15 km).

Ort: CH-Solothurner Jura, Beinwil

Bewertung: T1; Gz: ca. 4-5 Std; TZ 4-10; TG 10 €

Voraussetzungen: normale Kondition und Trittsicherheit

Vorbesprechung: per E-Mail

TF: Christian Heinrich

Anmeldung: ab 01.10.2023 - 28.10.2023 nur liber die Homepage

Fonduewochenende in der Balmhiitte

Dieses Jahr gehen wir zum Fondue auf die Balmhiitte, unterhalb des Hardergrates. Wir
starten in Ringgenberg und gehen via Gragentor auf den Schénbuel, bevor wir zum
gemiitlichen Teil des Wochenendes in der Balmhiitte kommen.

Hinweise: Selbstversorgerhiitte: Wir tragen das Fondue und den Wein selber hoch.
Ort: CH-Berner Voralpen, Ringgenberg

Bewertung: T3; Gz: 5 Std und 1.000 Hm; TZ 4-7; TG 20 €

Voraussetzungen: Grundkurs Bergsteigen oder vergleichbare Kenntnisse, Kondition
fiir ca. 1.000 Hm

Vorbesprechung: per E-Mail

TF: Michael Fischer

Anmeldung: ab 25.09.2023 nur iiber die Homepage

Alpinkletterwochenende

kursbezogene Ubungstouren (alpine) Mehrseillangenrouten

Hinweise: Ubernachtung in SAC-Hiitte, Selbstversorgerhiitte oder evtl. Biwak
Ort: CH, mogliche Tourengebiete: Meiental/ Sustengebiet, Tessin oder Ratikon
Bewertung: sicherer Vorstieg frz. 5c am Naturfels erforderlich; Gz: 4-6 Std; TZ 3-4; TG
60 €

Voraussetzungen: Aufbaukurs Felsklettern/ Spezialkurs Alpinklettern oder
vergleichbare Kenntnisse, Erfahrung i.S.v. Tourenpraxis und -routine
Vorbesprechung: per E-Mail

TF: Jochen Kuri

Anmeldung: nur Gber die Homepage

Kursbezogene Ubungstour Grund- und Aufbaukurse Felsklettern
Diese Tour richtet sich an Teilnehmerlnnen die den Grundkurs Felsklettern oder
Aufbaukurs Von der Halle an den Fels besucht haben und ihr Wissen und Kénnen
festigen wollen.

Ort: CH-Jura, FR-Elsass oder D-Schwarzwald

Bewertung: frz. 4¢; TZ3-5; TG 10 €

Voraussetzungen: Grundkurs Felsklettern bzw. Aufbaukurs Von der Halle an den Fels
oder vergleichbare Kenntnisse

Vorbesprechung: per E-Mail

TF: Naomi Walz

Anmeldung: nur iiber die Homepage

Anzeige

Velo/|
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12.08.2023 -
13.08.2023

Tournr. T261

25.08.2023 -
27.08.2023

Tournr. T252

15.09.2023 -
17.09.2023

Tournr.T238

Mountainbiken

07.07.2023

Tournr. T189

Lorrach alpin Nr. 46

Sportkletterwochenende in den Vogesen

Beim Klettertreff im Sommer geht es meistens in den Basler Jura. Um auch mal etwas
anderes zu sehen soll es nun nach Frankreich in die Vogesen gehen. Samstag und
Sonntag wird gemeinsam geklettert. Ubernachtung im Zelt.

Ort: FR-Vogesen

Bewertung: ab Grad frz. 5a; Gz: 10-20 min; TZ 4-6; TG 20 €

Voraussetzungen: Grundkurs Felsklettern oder vergleichbare Kenntnisse, Vorstieg am
Naturfels ab Grad frz. 5a

Vorbesprechung: ca. 2 Wochen vorher, genauer Termin und Ort werden noch bekannt
gegeben

TF: Mikaela Kaunisaho

Anmeldung: - 23.07.2023 nur iber die Homepage

Alpines Klettern im Sustengebiet

Nach einem Standplatz-Update am Freitag folgt am Samstag der Hohepunkt: Die
Besteigung des Fiinffingerstock tGber die Route “Bohrgeist”. Am Sonntag sind weitere
alpine Mehrseillangenrouten am Pfriendler geplant.

Ort: CH-Urner Alpen, Sustenpass

Bewertung: obl. 5b; TZ 5-6; TG 60 €

Voraussetzungen: Aufbaukurs Felsklettern

TF: Jirgen Kihndl, Conny Firstenberger

Anmeldung: nur Gber die Homepage

Leichte Mehrseillangentouren

Ende der Klettersaison mit leichter Mehrseilldngentour. Die Kletterfelsen am Lago
Maggiore z.B. das Gebiet Ponte Brolla bieten schéne Plaisirrouten.

Hinweise: Ubernachtung Campingplatz

Ort: CH-Tessin

Bewertung: UIAA 4; TZ 3-4; TG 60 €

Voraussetzungen: Aufbaukurs Felsklettern oder vergleichbare Kenntnisse, sicheres
Klettern in Mehrseilldangen im Grad UIAA 4

Vorbesprechung: ca. 3 Wochen vorher, genauer Termin und Ort folgen

TF: Patrick Nacke

Anmeldung: - 16.07.2023 nur iber die Homepage

Pilatus

Fiir die hartgesottenen Sonnenuntergangsliebhaber und gleichzeitig ein Highlight

in der Zentralschweiz: von Alpnach kurbeln wir rauf zum Chilsteinenpass.
Traumpanorama mit ebensolchem Trail iber 1.400 Tm runter zum Vierwaldstattersee.
Hinweise: Treffpunkt Lérrach, Gritt um 14 Uhr

Ort: CH-Zentralschweizer Alpen, Alpnachstad

Bewertung: Kondition: schwer bis sehr schwer Fahrtechnik: schwer bis sehr schwer; TZ
3-4;TG20€

Voraussetzungen: komplette Mountainbiker die bergauf ein paar Kérner verschieRen
wollen, 1.400 Hm in 3 Std, und bergab im Wechsel zwischen 52/ S3 fliissig fahren
kdnnen, AM Fully mit 140 mm Federweg

TF: Heiner Wirtz

Anmeldung: - 05.07.2023 nur iber die Homepage

Lorrach alpin Nr. 46

09.07.2023

Tournr. T225

15.07.2023

Tournr. T212

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................. Touren ..109

4 Seentour

Wir starten in Lorrach mit der S6/ Bus und biken dann vom Feldbergpass eine Runde zu
den Seen im Feldberggebiet. Die Badehose sollte dabei sein ! Vom Feldberg bis nach
Zell gibt es dann flowige Trails zurlick.

Hinweise: Sollten wir nicht mit dem Bus mitgenommen werden ist eine Alternative
geplant.

Ort: D-Sidschwarzwald, Feldberg u.U.

Bewertung: SO und S1; TZ 4-8; TG 5 €

Voraussetzungen: Kondition: mittel

TF: Matthias Koesler

Anmeldung: - 05.07.2023 nur ber die Homepage

Singletrail satt von Melchsee-Frutt zum Hasliberg

Wir starten mit der Gondel von Stéckalp zum Melchsee. Von dort fahren wir im
alpinen Geldnde weitgehend lber Trails ins Hasliberger Gebiet. Auf Grund der hohen
Nachfrage wieder im Programm.

Hinweise: Anreise mit PKW oder DAV Bus. Einkehr unterwegs geplant. Kosten fiir
Seilbahn und anteilig Taxi (ca. 35-40 CHF insgesamt).

Ort: CH-Zentralschweizer Alpen, Melchsee - Hasliberger Gebiet - Lungern - Sarnen
Bewertung: Kondition:mittel Fahrtechnik: schwer (S2 mit S3 Stellen); TZ 4-6; TG 20 €
Voraussetzungen: fortgeschrittene Mountainbike Fahrtechnik und Trailerfahrung,
Kondition fiir 1000 Hm Anstieg und 2.300 Hm Abfahrt, 50 km Strecke, funktionsféhiges
Mountainbike, Helm, Handschuhe

Vorbesprechung: per E-Mail

TF: Wolfgang Kothny

Anmeldung: - 14.07.2023 nur (iber die Homepage
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28.07.2023 -
30.07.2023

Tournr. T214

12.08.2023

Tournr. T174

15.09.2023 -
17.09.2023

Tournr. T187

3 Tage Genuss Trails im Nordschwarzwald

Ein Bundesland, zwei Regionen (Baiersbronn und Sasbachwalden), drei Tage
Mountainbike-SpaR: Die doppelte Uberquerung des Nordschwarzwaldes fiir Biker mit
Hang zu flowigen Trails und leckeren Einkehrschwiingen

Hinweise: Anreise voraussichtlich mit dem DAV Bus, Unterkunft in Hotels oder
Berggasthofen

Ort: D-Nordschwarzwald, Baiersbronn

Bewertung: Kondition: schwer technische Anforderung: mittel-schwer (S1 - S2); TZ 4-6;
TG30€

Voraussetzungen: Kondition fiir Tagesetappen bis 1.800 Hm und 60 km

TF: Wolfgang Kothny

Anmeldung: - 15.07.2023 nur iber die Homepage

Surenenpass

Konigsetappe der Zentralschweiz: Von Engelberg geht es stetig bergauf im imposanten
Aatal. Nach Passiiberquerung startet ein Feuerwerk an herausfordernden alpinen
Trails, bis wir 1.900 Tm spater am Urnersee wieder festen Boden spiiren.

Hinweise: Zusatzkosten fiir Bahn- und Schiffsticket ca. 55 CHF, Abfahrt friih morgens,
Protektoren dringend empfohlen

Ort: CH-Zentralschweizer Alpen, Stans

Bewertung: Fahrtechnik: schwer bis sehr schwer Kondition: schwer; TZ 3-4; TG 20 €
Voraussetzungen: komplette MTB Fahrer die sich sicher auf alpinen Pfaden bis

S3 bergab bewegen kénnen und hierfiir sowie fiir die 1.400 Hm und 1.900 Tm die
notwendigen Kérner haben

TF: Heiner Wirtz

Anmeldung: nur Gber die Homepage

Best of Aosta

Als Stiitzpunkt fiir ein verlangertes Alpin-Enduro Wochenende wéhlen wir die Stadt
Aosta. Auf drei Tagestouren werden wir hochalpine Pfade, inklusive des Banzai-Trails
unter die Stollen nehmen und das einmalige Panorama der Westalpen genieRen.
Hinweise: Anreise mit dem DAV Bus. Ubernachtung in einem Ferienhaus. Zusatzkosten
hierdurch nach Absprache. Frithstiick machen wir selber. Ansonsten ist Restaurantkost
angesagt.

Ort: IT-Aostatal

Bewertung: Kondition: schwer bis sehr schwer Fahrtechnik: schwer bis sehr schwer; TZ
4-5;TG30€

Voraussetzungen: komplette Mountainbiker die in der Lage sind bis zu 2.000 Hm

am Tag, ggf. mit Schiebe- und Tragepassagen zu bewiéltigen, Erfahrung auf schroffen
alpinen Pfaden, AM Fully mit 140 mm Federweg

Vorbesprechung: nach Absprache

TF: Heiner Wirtz

Anmeldung: - 01.08.2023 nur liber die Homepage

Anzeige
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30.09.2023  Uber den Niesengrad
Eindricklich liegt der Niesen am Eingang des Frutigtals. Erstklassige Singletrailabfahrt
Tournr. T241 die man sich allerdings erarbeiten muss.

Hinweise: Anreise voraussichtlich mit dem DAV Bus. Die Tour findet nur bei guten
Bedingungen statt.

Ort: CH-Berner Alpen, Spiez

Bewertung: Kondition: schwer technische Anforderung: schwer (durchgehend S2); TZ
4-6;TG10€

Voraussetzungen: fortgeschrittene Fahrtechnik und Trailerfahrung, Kondition

fir 1.500 Hm Anstieg und 40 km Strecke, funktionsfahiges Mountainbike, Helm,
Handschuhe

TF: Wolfgang Kothny

Anmeldung: - 28.09.2023 nur iber die Homepage

14.10.2023 Miinster Enduro
Zum Ausklang der Saison werden wir uns gemitlich in die Hohen des Miinstertals
Tournr. T232 bewegen. Abwarts geht es dann umso rasanter auf gebauten Endurotrails. Einkehr in
klassische Ferme geplant.
Hinweise: Anreise in Fahrgemeinschaften
Ort: FR-Elsass, Minster
Bewertung: Kondition: mittel-schwer Fahrtechnik: schwer; TZ 4-5; TG 10 €
Voraussetzungen: Kondition fiir 1500 Hm in gemiitlichem Tempo, steile bis sehr Steile
Abschnitte sollten mit Flow befahren werden kénnen, Fully mit Federweg ab 120 mm
empfehlenswert.
Vorbesprechung: per E-Mail
TF: Heiner Wirtz
Anmeldung: - 11.10.2023 nur iber die Homepage

Wir arbeiten klimaneutral.
Jetzt. Nicht morgen.

28.10.2023  Saisonabschluss am Petit Ballon Okopionier der ersten Stunde
Wir fahren von Miinster weitgehend iber Forstwege auf den Petit Ballon. Unterwegs

Tournr. T244 #e:[:f‘n"s"'T’aglem‘{tcll‘Ch‘” einer Ferme Auberge ein. Danach geht es tber Gber flowige Klimaschutz liegt uns schon immer am Herzen. Mit iiber 100 Jahren Erfahrung in
rails i zurlick K . . . o .
Ort: FR-Elsass, Miinster der Produktion von Okostrom aus Wasserkraft ist die Energiedienst-Gruppe Oko-
Bewertung: Kondition: mittel, ca. 1.300 Hm und 40 km Technische Anforderung: pionier der ersten Stunde. Seit Januar 2020 ist die Energiedienst-Gruppe als eines
mittel, S1; TZ 4-8; TG 10 € . h . hi hweiz kli l
TF: Wolfgang Kothny der ersten Energie-Unternehmen in Deutschland und der Schweiz klimaneutral. Das
Anmeldung: ab 01.08.2023 - 23.10.2023 nur iiber die Homepage Fundament fiir ihre Klimaneutralitdt hat die Unternehmensgruppe in den vergan-

genen Jahrzehnten gelegt - durch die eigene Produktion von Okostrom, die Steige-
rung der eigenen Gebdude-Energieeffizienz, die konsequente CO,-Reduzierung bei
Fahrzeugen und Fuhrpark, zertifiziertes Umwelt- und Energiemanagement und den

Schneeschuhbergsteigen

15.02.2024 - Langes Schneeschuhwochenende in der Jamtalhiitte
18.02.2024 Die Jamtalhitte liegt im Talschluss des Jamtals auf 2.165 m siidlich von Galtir. Wie

jedes Jahr werden verschiedene Touren auf die 3.000’er oder fast-3.000’er in der Auf- und Ausbau der regionalen Warmeversorgung.
Tournr.T233  Jmeebungangeboten. . . : . . .
: Hinweise: Anzahlung fiir die Hiitte bei Anmeldung, Abfahrt am Donnerstagmorgen Die Energiedienst-Gruppe vermeidet und reduziert CO2-EmlSSlOI’len. Unvermeidbare

Ort: AT-Silvretta, Jamtal

Bewertung: WT3; Gz: ca. 6 Std und 1.000-1.300 Hm; TZ 12-22; TG 40 €
Voraussetzungen: Grundkurs Schneeschuhbergsteigen sowie aktueller Sicherheitstag
Lawine. naturenergie.de/klimaneutral
Vorbesprechung: per E-Mail

TF: Michael Fischer, Andreas Gélz, Eckart Lindner
Anmeldung: ab 01.12.2023 - 23.12.2023 nur (iber die Homepage ~

NaturEnergie. Eine Marke der Energiedienst-Gruppe N GtU I'En erg I e

CO,-Emissionen werden durch zertifizierte Klimaschutzprojekte ausgeglichen.
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Skibergsteigen
29.12.2023 - Skitouren um die Jenatschhiitte
01.01.2024 Am Freitagmorgen fahren wir iber Chur mit Zug und Bus zum Julierpass und steigen

auf die Jenatschhiitte auf. Von dort aus gibt es vielféltige Tourenméglichkeiten. Da die
Hitte Gber Silvester nicht ganz voll belegt wird, wird es richtig gemditlich.

Hinweise: Anreise mit OV (Halbtax von Vorteil), nur bei entsprechender Schneelage
Ort: Albula Alpen

Bewertung: WS-ZS; Gz: 4-6 Std; TZ 4-7; TG 40 €

Voraussetzungen: Gundkurs Skitouren sowie aktueller Sicherheitstag Lawine, sichere
Spitzkehrentechnik und sicheres Abfahren im Geldnde, Kondition fir bis zu 1.200 Hm
Vorbesprechung: per E-Mail

TF: Angela Rosin

Anmeldung: ab 01.10.2023 - 22.12.2023 nur iber die Homepage

Tournr. T259

20.01.2024 Rundtour Ochse Biirgle

Wunderschéne Rundtour auf 3 Gipfel des Gantrischgebietes.

Ort: CH-Berner Voralpen, Gantrischgebiet

Bewertung: WS+ ; Gz: 6 Std; TZ 4-6; TG 10 €

Voraussetzungen: Grundkurs Skitouren sowie aktueller Sicherheitstag Lawine,
mehrjdhrige selbstandige Skitourenerfahrung, sicherer Skifahrer bis WS+ obl.,
Kondition fiir 1.500 Hm

Vorbesprechung: nach Absprache, online

TF: Wolfgang Wagner

Anmeldung: ab 01.10.2023 - 31.10.2023 nur {iber die Homepage

Tournr. T256

21.01.2024 Gamperduner Gipfelgenuss

Warum sich mit einem Gipfel begniigen, wenn man gleich zwei haben kann ? Wir gehen
auf den Fanenstock und nehmen auf dem Riickweg den Féristock mit. Das sind: Zwei
Gipfel, zwei tolle Powderabfahrten und somit eine schéne Rundtour im Hinterland von
Elm.

Ort: CH-Glarner Alpen, Elm

Bewertung: WS; Gz: 1.450 Hm Aufstieg in ca. 4-5 Std; TZ 4-7; TG 10 €
Voraussetzungen: Grundkurs Skitouren sowie aktueller Sicherheitstag Lawine

TF: Martin Krall

Anmeldung: ab 22.10.2023 nur Giber die Homepage

Tournr. T234

02.02.2024 -
04.02.2024

Freeride Davos

3 Tage Freeriden im GroRraum Davos mit vielen Méglichkeiten, u.a. Madrisarunde, 3
Bahnentour, Pischa, Rinerhorn, Wolfgang Couloirs, WeiRfluh.

Hinweise: Bei der 3-Bahnen-Tour bzw. der Madrisarunde kénnen noch Extrakosten
zusdtzlich zum Skipass Davos dazukommen.

Ort: CH-Biindner Alpen, Davos u.U.

Bewertung: ZS ; Gz: max. 1-2 Std; TZ 8-12; TG 60 €

Voraussetzungen: sehr gutes Tiefschneefahren und passende Ski oder Board, sehr
gute Kondition, aktueller Sicherheitstag Lawine

TF: Bastian Feifel, Gerson Pfaff

Anmeldung: ab 01.11.2023 - 25.01.2024 nur iber die Homepage

Tournr. T257

BOULDERCENTER
GRENZACH-WYHLEN

Das Bouldercenter in
Grenzach-Wyhlen!

BOULDERN, TRAINIE
~ UND ENTSPANNE

-

FUR BOULDERBEGEISTERTE DER
DAV-SEKTION LORRACH
ERMASSIGTER EINTRITT!*

*BEl VORLAGE EINES GULTIGEN MITGLIEDSAUSWEISES

Boulder-Center Grenzach-Wyhlen GmbH - Im Fallberg 6 - 79639 Grenzach-Wyhlen
www.bculdercenter-grenzach-wyhlen.de
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04.02.2024

Tournr. T235

10.02.2024 -
12.02.2024

Gemeinschafts-
tour

An-und Abreise
ov

Tournr. T246G

13.02.2024 -
18.02.2024

Tournr. T251

17.02.2024% -
18.02.2024

Tournr.T236

Bundstock

Abwechslungsreicher Aufstieg durch die magische Griessschlucht, einen
mdrchenhaften Wald vorbei an beeindruckenden Felsabbriichen auf den Bundstock.
Mit anschliessender Abfahrt Giber breite, offene Powderhange. Konditionell
anspruchsvoll mit 1.600 Hm.

Ort: CH-Berner Alpen, Parkplatz Tschingel unterhalb der Griesalp

Bewertung: WS+, 1.600 Hm Aufstieg; TZ 4-8; TG 10 €

Voraussetzungen: Grundkurs Skitouren sowie aktueller Sicherheitstag Lawine.

TF: Martin Krall

Anmeldung: ab 30.10.2023 nur ber die Homepage

Gemeinschaftstour: ski-Bergsteigen im Val Cavardiras
Aufstiegsorientierte Skitouren rund um die Camona da Cavardiras mit UN im
Winterraum.

Hinweise: Gemeinschaftstour, d.h. die Teilnehmer sind fiir sich selbst verantwortlich.
Lediglich die Organisation wird ibernommen. Teilnahme an Vorbesprechung
obligatorisch.

Ort: CH-Biindner Alpen, Camona da Cavardiras

Bewertung: bis S+; TZ 3-5; TG 30€

Voraussetzungen: GK Skitouren sowie aktueller ST Lawine, sehr gute Kondition,
sichere Spitzkehrentechnik, AK Bergsteigen/ Hochtouren oder vergleichbare
Kenntnisse wiinschenswert

Vorbesprechung: per E-Mail und/ oder online, Details folgen

TF: Stefan Schmékel

Anmeldung: ab 04.12.2023 - 21.01.2024 nur iiber die Homepage

Von Airolo zur Hinterrheinquelle (3.0)

Einsame Skidurchquerung in grandioser Landschaft zwischen Gotthard und San
Bernardino mit Uberschreitung des Rheinwaldhorns. Ubernachtung hauptséchlich in
Winterdumen, d.h. das Essen muss im Rucksack transportiert werden.

Hinweise: An- und Abreise mit OV, Anreise am Dienstag Nachmittag, erste UN im Hotel
in Airolo

Ort: CH-6stliches Tessin

Bewertung: ZS+; TZ 4-5; TG 60 €

Voraussetzungen: Grundkurs Skitouren sowie aktueller Sicherheitstag Lawine, sichere
Skitechnik, Kondition fiir bis zu 1.300 Hm, Erfahrung im Umgang mit Steigeisen und
Seil, Schwindelfreiheit fir leichte Gratkletterei

Vorbesprechung: per E-Mail

TF: Angela Rosin

Anmeldung: ab 01.11.2023 - 06.02.2024 nur Uber die Homepage

Skitourenwochenende rund um die Suls-Lobhornhiitte

Wir fahren am frithen Samstagmorgen nach Isenfluh, steigen zur Suls-Lobhornhiitte,
Hoji Sulegg und Lobhérner auf. Am néchsten Tag geht es zum Schwalmere und tber tolle
Nordosthédnge zuriick. Je nach Verhdltnissen kénnen sich die Tourenziele verandern.
Hinweise: Die Hitte ist sehr wahrscheinlich bewartet.

Ort: CH-Berner Alpen, Suls-Lobhornhiitte

Bewertung: WS+ - ZS-; Gz: Sa: ca. 6 Std, 1.200-1.300 Hm; So: ca. 4-5 Std, 900 - 1.000
Hm; TZ 8-10; TG 20 €

Voraussetzungen: Grundkurs Skitouren sowie aktueller Sicherheitstag Lawine, sichere
Skitechnik fir Geldnde zwischen 30° und 35°, konditionelle Anforderung: mittel-gut
Vorbesprechung: Termin und Ort werden noch bekannt gegeben.

TF: Luca Dressino, Martin Krall

Anmeldung: ab 15.12.2023 - 19.01.2024 nur (iber die Homepage

01.03.2024 -
03.03.2024

Tournr. T247

02.03.2024% -
03.03.2024

Tournr. T237

15.03.2024 -
18.03.2024

Tournr. T243

22.03.2024% -
24.03.2024

Tournr. T231
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Freeride Days Lotschental

3 Tage Freeriden im L6tschental. Unser Ziel ist es mit moglichst wenig Aufstieg die besten
und langsten Abfahrten zu finden. Ubernachten werden wir in der Létschenpasshiitte.
Ort: CH-Berner Alpen, Létschental

Bewertung: bis ZS+; Gz: 60 - 90 min Aufstieg; TZ 8-10; TG 60 €

Voraussetzungen: aktueller Sicherheitstag Lawine, sehr gutes Tiefschneefahren und
entsprechende Ski bzw. Board, evtl. Boot Hike oder bis zu 1 Std Aufstieg, sehr gute
Kondition, alpine Erfahrung

TF: Burkhard Peter, Bastian Feifel

Anmeldung: ab 03.01.2024 - 20.01.2024 nur (iber die Homepage

Skitourenbiwak

Einmalim Leben im Schnee libernachten, mitten in den Bergen und unter den Sternen.
Nicht die Skitour ist das Highlight sondern die Biwaknacht im Schnee. Gemeinsam bauen
wir eine Schneehdhle oder ggf. noch ein Iglu und genieRen die Abgeschiedenheit.

Ort: nach Verhaltnissen

Bewertung: WS; Gz: 2-3 Std; TZ 4-5; TG 20 €

Voraussetzungen: Grundkurs Skitouren oder vergleichbare Kenntnisse sowie aktueller
Sicherheitstag Lawine, Kondition fiir bis zu 1.000 Hm, vorhandenes Equipment
Vorbesprechung: Termin und Ort werden noch bekannt gegeben.

TF: Luca Dressino

Anmeldung: ab 02.01.2024 - 02.02.2024 nur Uber die Homepage

Die wilden W's: Skidurchquerung

4-tégige Skihochtour durch das westliche Berner Oberland Giber Wildhorn und
Wildstrubel mit einer (iberwaltigenden Aussicht auf die nahen Walliser 4.000’er.
Ort: CH-Berner Alpen, Col du Pillon - Lenk

Bewertung: ZS; TZ 6-8; TG 80 €

Voraussetzungen: Grundkurs Skitouren sowie aktueller Sicherheitstag Lawine.
TF: Martin Krall, Jirgen Kiihnol

Anmeldung: ab 01.11.2023 nur iber die Homepage

GroBes Skitourenwochenende 2024

Im Jahr 2024 findet das GroBe Skitourenwochenende im wunderschénen Averstal statt.
Unsere Basisstation ist das Hotel Bergalga. Es werden jeden Tag verschiedene Touren ab ca.
1.000 Hm angeboten.

Hinweise: Anmeldung nur iber die Homepage/ Anmeldeformular, nicht per E-Mail
Ort: CH-Biindner Alpen, Averstal

Bewertung: L-ZS; TZ 45; TG 30 €

Voraussetzungen: Grundkurs Skitouren sowie aktueller Sicherheitstag Lawine inkl.
Technik fiir Spitzkehren

Vorbesprechung: Genauer Termin und Ort werden via Homepage bekannt gegeben.
TF: Jochen Kuri, Burkhard Peter

Anmeldung: ab 01.12.2023 - 29.02.2024 nur (iber die Homepage
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Wiederkehrende Aktivitdten und Trainingstermine

Die aktuellen Termine oder Treffpunkte sind auf unserer Homepage www.dav-loerrach.de zu erfahren.

Mittwoch
18:30 Uhr
April - Okt

Montag
18:00 Uhr
Mai - Okt

Dienstag
ab 17:30 Uhr
Jan-Dez

Donnerstag
19-21 Uhr
Sept - Juni

siehe Rubrik
JDAV

Mittwoch
18:45 Uhr
Nov - Marz

siehe Rubrik
Familie

MTB-Training

Treffpunkt: Vor dem Restaurant Ginza im Griitt, Lérrach

Kontakt: Kothny, Wolfgang, kothnyw@gmail.com, 07621/1579300
Matthias Koesler, matthias.koesler@moebel-koesler.de, 07621/44235

Rennrad-Training

Treffpunkt: nach Absprache

Voraussetzung: Grundkondition fiir ca. 60 km und 1000 Hm
Kontakt: Peter Lowe, peter-loewe@gmx.net

Klettertreff — Freies Training ohne Ubungsleiter
Voraussetzung: Grundkurs Felsklettern bzw. entsprechende Erfahrung
Kontakt: Patrick Nacke, p.nacke@web.de; Mikaela Kaunisaho, mkaunisaho@gmail.com

Sportliches Klettern am Donnerstag

Treffpunkt: Kletterhalle Impulsiv (Weil am Rhein)

Voraussetzung: Grundkurs Felsklettern bzw. entsprechende Erfahrung;
eigenstandiges Klettern und Sichern im Vorstieg, wobei im Vorstieg mindestens der
Grad 5c sicher beherrscht werden sollte

Kontakt: Patrick Nacke, p.nacke@web.de

Klettern in der Jugendgruppe

WinterFIT-Hallentraining

Treffpunkt: THR-Halle der Theodor-Heuss-Realschule, Schiitzenstrae 22, Lérrach
Voraussetzung: bequeme Sportklamotten, Hallenturnschuhe, Handtuch (Duschen)
Dauer: 90 min.

Kontakt: Heiko Plag, Tina Teufel-Hoferer & Alex Hoferer; winterfit@dav-loerrach.de

MaPa-Klettern

Klettertreff fir Familien mit Kleinkindern

Beim montdglichen Rennrad-Training.

Anzeige

Dein Trail beginnt bei Béachli Bergsport:

auf eine grosse Auswahl an hochwertigen Pi

ten sowie auf kompetente und-l schaftliche
en ergsport -

i

Filiale Basel | Stiicki Park Hochbergerstr. 70 | 4057 Basel
Filiale Basel City Outlet | Giiterstrasse 137 | 4053 Basel

BACHLI
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Tourenfiihrer / Kursleiter / Trainer der aktuellen Saison

Die Ubersicht enthiltalle Tourenfiihrer bzw. Kursleiter, die in der aktuellen Saison Touren bzw. Kurse anbieten.
Unsere Trainer, Leiter und Organisatoren der Jugend-, Familien- und Seniorengruppe findet Ihr in unserem Heft
in der jeweiligen Rubrik bzw. auf unserer Homepage unter: www.dav-loerrach.de/kontakt/ansprechpartner

NAME E-MAIL-ADRESSE TELEFON LIZENZ

Badelt, Iris iris.badelt@gmx.ch

Bahr, Markus markus_baehr@web.de 0176/31378271 TC

Dickmann, Almut almut@dickmann.ch 0041/0765972705 SSB, WL

Dressino, Luca dressinoluca@gmail.com 0041/794448253 SB

Erbacher, Harald haralderbacher@aol.com 07621/576172 AK, SB, SHT

Feifel, Bastian bastian.feifel@gmx.net 0179/5141498 SB,i.A.

Fischer, Michael michael.fischero1@gmx.net 07621/5104965 BW, SSB, WL

Fischer, Nikoletta nika_02@gmx.de 07621/5104965

Francke, Andreas herr.francke@googlemail.com AK, BS

Firstenberger, Conny cfuerstenberger@gmx.ch 0041/795618104 AK

Golz, Andreas goelzandreas@t-online.de 07622/901 7944 BW, SSB, WL

Gutowski, Jorg joerg_gutowski@web.de SB

Harder, Claudia gluecklichsein21@web.de TC,i.A.

Hassler, Jens jens.hassler@gmail.com 0041/797820991 i.A.

Hein, Carsten carsten-adventure@web.de 07627/8150 BW, SSB, WL

Heinrich, Christian christianheinrich_spd@gmx.de 07621/9147753 WL

Kaunisaho, Mikaela mkaunisaho@gmail.com 0177/5033892 TC,i.A.

Koesler, Matthias matthias.koesler@moebel-koesler.de 0157/34819907

Kothny, Wolfgang kothnyw@gmail.com 07621/1579300 MTB

Krall, Martin martinkrall2013@gmail.com 0041/767660847 SB

Kihnél, Jirgen juergenkuehnoel@web.de 0041/799449384 AK, SB

Kuri, Jochen jkuri@mailbox.org 0041/763511362 AK, SB, SHT

Lask, Mathieu mathieu.lask@gmx.net BS

Lindner, Eckart eckart.lindner@web.de 0172/7466564 SSB, WL o .
Léwe, Peter peter-loewe@gmx.net 0172/9087752 DAS KLETTERWANDE FUR
Nacke, Patrick p.nacke@web.de BS, HT To P R o P E U N D vo R STI E G
Nérpel, Julia julia@best-of-noerpel.de i.A.

Peter, Burkhard burkhard_peter@gmx.net 0178/6384681 MTB, SB, FRG K L E T T E R z E N T R U M
Pfaff, Gerson gersonpfaff@web.de 0176/51347415 SB, SHT, FRG

Philipp, Kirsten kirsten_philipp@hotmail.com 004177/4683053 WL BOULDERRAUM

Plag, Heiko heiko.plag@web.de 07621/164194 MIT 320M2 KLETTERF LAC HE
Rosin, Angela angela_rosin@gmx.de 07621/4259285 BS, SB

Schmaokel, Stefan sschmoekel@web.de 07622/6659403 BS, HT, SB

Tremmel, Sandra s_tremmel@web.de 07622/9014870 BS, SB

Urstoger, Franziska franziska.urstoeger@gmx.de 07621/1571937 BS

Wagner, Wolfgang drwagnerwolfgang@gmail.com 07624/909703 BS, HT Dornacherstrasse 192 Offnungszeiten:

Walz, Naomi naomi.walz@posteo.de TC CH-4053 Basel Montag—Freitag:

Wirtz, Heiner sandstreuer@aol.com 0172/3070269 MTB T 061 331 07 07 1200-22%h

AK Alpinklettern; BS Bergsteigen; BW Bergwandern; FRG Freeriden; i.A. in Ausbildung; HT Hochtouren; MTB Mountainbike;
SB Skibergsteigen; SHT Skihochtouren; SSB Schneeschuhbergsteigen; TC Trainer C Sportklettern; WL Wanderleiter

info@kletterhalle7.ch _
Samstag—Sonntag:

10%°—19%h

www.kletterhalle7.ch
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Funktionstrager / Ansprechpartner

1.Vorsitzende Rose, Heike vorstandi@dav-loerrach.de 0152/52453094
2.Vorsitzender Heinrich, Christian vorstand2@dav-loerrach.de 07621/9147753
Schatzmeisterin Hiemer, Hildegard schatzmeister@dav-loerrach.de 07627/972124
Schriftfiihrerin Rapp, Karin schriftfuehrer@dav-loerrach.de 07621/5108311
Jugendreferent Konig, Leon juref@dav-loerrach.de

Ausbildung und Kurse Fischer, Michael kurse@dav-loerrach.de 07621/5104965
Familie Abele, Bernadette familie@dav-loerrach.de 07623/4676853
Geschaftszimmer RoeBner, Hansjorg gz@dav-loerrach.de 07621/5105042
Jugend Kaiser, Svea jugend@dav-loerrach.de 0151/70174988
Offentlichkeitsarbeit Heigl, Stefan presse@dav-loerrach.de

Senioren Klar, Bernd senioren@dav-loerrach.de 07621/71634
Touren Rosin, Angela touren@dav-loerrach.de 07621/4259285
Umweltund Naturschutz ~ Meier, Volker umwelt@dav-loerrach.de 07627/9224606

Assistenz Schmokel, Stefan  assistenz@dav-loerrach.de 07622/6659403
Datenschutz Jiirgen Knobel datenschutz@dav-loerrach.de
Geschiaftsstelle Drommer, Marion  verwaltung@dav-loerrach.de 07621/5105042
Schmitt, Ridiger homepage@dav-loerrach.de 07635/3984
Homepage
Hassler, Jens jens.hassler@gmail.com 0041/797820991
Klimaschutz Drommer, Marion  verwaltung@dav-loerrach.de 07621/5105042
Redaktion Lorrach alpin vakant redaktion@dav-loerrach.de 07621/5105042
Sektionsbus RoeBner, Hansjorg bus@dav-loerrach.de 07621/63905
Eiesrkgl:tt(:iegrfnn' Hochtouren Schmokel, Stefan sschmoekel@web.de 07622/6659403
Bergwandern Heinrich, Christian christianheinrich_spd@gmx.de 07621/9147753
Klettern (allgemein) Bahr, Markus markus_baehr@web.de 0171/5733222 o3y
Klettergruppe Nacke, Patrick p-nacke@web.de We‘] S u m m e h r
Kaunisaho, Mikaela mkaunisaho@gmail.com 0177/5033892
Kurse Hohm, Peter mtb.dav-loerrach@online.de 07621/165982 al s G e‘ d g e h t.
- Touren Wirtz, Heiner sandstreuer@aol.com 0172/3070269
Training Koesler, Matthias matthias.koesler@moebel-koesler.de 0157/34819907 Deshalb engagieren wir uns regional.
Kothny, Wolfgang  kothnyw@gmail.com 07621/1579300 Egal, ob Kunst, Kultur, Soziales oder
Freeriden Feifel, Bastian bastian.feifel@gmx.net 0179/5141498 Sport — mit all unseren Aktivitiaten for- S k
Schneeschuhbergsteigen  Hein, Carsten carsten-adventure@web.de 07627/8150 dern wir das offentliche Leben und die pa rkasse

Skibergsteigen Kuri, Jochen jkuri@mailbox.org 0041/763511362 Attraktivitdt der Region. L6 rrach-Rhe‘i nfe]den
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